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Einfithrung

Der Japaner Georges Ohsawa ist der Begriinder der modernen Makrobiotik und eine der
herausragenden Personlichkeiten des zwanzigsten Jahrhunderts. Dennoch ist er ein
Namenloser fast iiberall in der weiten Welt. Die Naturkostbewegung und der Ubergang
zu biologischen Anbaumethoden in Europa und den USA sind zu einem erheblichen Teil
ihm zu verdanken. Uber vierzig Jahre lang bemiihte er sich unermiidlich, die moderne
Makrobiotik vor allem in Japan, Europa und Amerika zu verbreiten. Er war gleichzeitig
Schriftsteller, Vortragender, Heiler, Geschaftsmann, Philosoph und gesellschaftlicher
Aktivist. Eine solche Aufzahlung vermag jedoch nicht, den Charakter seiner Aktivitdten
und seines Wirkens angemessen wiederzugeben. Sind seine Ausfiihrung zu Nahrung
und Gesundheit die Schwerpunkte seiner Lehre, so ist ihr Fundament spiritueller und
philosophischer Natur. In den sieben Prinzipien und zwolf Gesetzen dessen, was er als
die Ordnung des Universums bezeichnet, driickt sich seine Vorstellung vom Ursprung
und Wesen des Universums aus. Damit vermittelt er auf eine dem westlichen Denken
zugangliche Weise die klassische chinesische Sicht des Universums, wie sie beispiels-
weise dem [-Ging und dem Taoismus zu Eigen sind. Sein erklartes Ziel war es, dem
Westen dieses Weltverstandnis nahe zu bringen und so den ersten Schritt zur
Entwicklung einer neuen, vereinenden und harmonischen Weltkultur zu tun. Er hoffte,
mit seinem philosophischen System , den intellektuellen und praktischen Grundstein fiir
diese neue Weltkultur zu legen.”!

Die Ordnung des Universums soll dem Menschen zu einem freien, gliicklichen, gesunden
Leben in Harmonie mit dem Universum verhelfen. Sie vermittelt ihm eine umfassende
Orientierung durch ein verldssliches theoretisches Verstandnis, das allein durch
Uberpriifung und Umsetzung in der Praxis seinen vollen Wert erhilt. Mit der Ordnung
des Universums konnen bewusst Ungleichgewichte ausgeglichen, Nachteiliges in
Vorteilhaftes verwandelt und zukiinftige Situationen antizipiert werden. Wer diese Wis-
senschaft versteht ist ein Experte, wer sie umfassend assimiliert ist mehr als ein Meister.
Es geht nicht um Wissensanhaufung, sondern um an sich die Entwicklungen zu vollzie-
hen, die im Menschsein angelegt sind und heute nétiger denn je zu verwirklichen sind.

Georges Ohsawas verwegenes Leben ist ohne seine Lehre nicht zu verstehen. Es steht
beispielhaft fiir die Moglichkeiten, die den Menschen erwachsen, die sich sich mit den
Gesetzen und Prinzipien der Ordnung des Universums auseinandersetzen, sich und ihre
Lebensfiihrung darin spiegeln, aus ihren Fehlern lernen und schlief3lich die Gesetze und
Prinzipien assimilieren. Georges Ohsawa nahm alle Schwierigkeiten an, er verdrangte

'Ronald Ernst Koetzsch: Georges Ohsawa and the Religious Tradition of Japan (dt.: Georges Ohsawa und
die religiose Tradition Japans). Dissertation, Harvard University, 1981. Die deutsche Fassung wurde
von der Zeitschrift Das Grosse Leben veroffentlicht. Zitat: Heft 48, Seite 29.
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nicht und beschonigte nicht. Der Enthusiasmus und die Energie, tliber die er verfiigte,
waren grenzenlos, es wird gesagt, dass er selbst in den schrecklichsten Situationen nicht
seinen Elan und Humor verlor. Er lebte in vollstindigem Vertrauen in seine Lehre. Der
zureichende Grund fiir den Wagemut und Unbedingtheit liegt in seiner Lehre. Sein
Leben zeigt, dass grofde Schwierigkeiten der Antrieb zu ungeahnten Entwicklungen sein
konnen und in uns allen Potenziale schlummern, die darauf warten, erschlossen zu
werden.

Nach der Schilderung Ohsawas Lebens werde ich die Ordnung des Universums erlautern.
Aus der Gegentiberstellung des westlichen und fernéstlichen Weltverstiandnisses lassen
sich Ruckschliisse auf Wissenschaft und Denkweise ziehen, die es ermoglichen, unsere
Wissenschaft, unsere Art zu denken und die aktuelle Ausrichtung der Menschheit zu
hinterfragen. Dabei wird die Ordnung des Universums auf Herz und Nieren Uiberpriift, um
Thnen zu einem ersten, unabhangigen Urteil zu verhelfen.

Bei dieser Gegeniiberstellung zeigen sich schwerwiegende Grenzen und Mangel der
westlichen Wissenschaften. Dies ist umso besorgniserregender, als derzeit weltweit
unter Wissenschaft westliche Wissenschaft verstanden und in einer Form von
Monokultur betrieben wird. Die Menschheit befindet sich in der grofdten Krise ihrer
Geschichte und in einer geistigen und spirituellen Sackgasse - und Wissenschaft ist
heute ein Teil des Problems. Doch gerade jetzt, da es gilt, enorme Schwierigkeiten zu
bewaltigen, ist begriindete und erprobte Wissenschaft unverzichtbar: Die Menschheit
braucht Wissenschaft, der sie vertrauen kann.

Ich mo6chte durch meine Erlauterungen verdeutlichen, dass eine westlich gepragte
Wissenschaft der Menschheit nicht die benétigte Orientierung bietet, um die vor ihr
liegenden Herausforderungen zu bewaltigen. Die damit verbundene Orientie-
rungslosigkeit dufiert sich gegenwartig in hektischen, reaktiven und planlosen
Aktionismus. Die Ordnung des Universums vermittelt hingegen ein umfassendes
Weltverstiandnis, mit dem eine dringend notige Orientierung einher geht. Sie vereint die
endliche mit der unendlichen Welt und fiihrt die beiden Dimensionen menschlichen
Erkenntnisstrebens - das nach innen wie das nach aufden Gerichtete - zusammen. Das
ist der zweite Schwerpunkt dieses Texts.

Im letzten Teil geht es um Entwicklung, um Yang im Inneren und Yin im AuReren. Diese
Konstitution bedeutet Stabilitit und Widerstandsfahigkeit im Inneren, gepaart mit
Flexibilitit, Nachgiebigkeit und Geschmeidigkeit im Kontakt mit dem Auferen. Yang im
Inneren und Yin im Aufleren steht fiir ein dynamisches Gleichgewicht. Georges Ohsawa
schreibt: ,Wer Yin (nachgiebig) in seiner Erscheinung ist und Yang (stark) im Grunde
seines Wesens, wird sich endlos entwickeln."?2

2Georges Ohsawa: Jacques et Miti en Occident. (dt.: Jack und Mitie im Okzident), Librairie Philosophique J.
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Der Weg des Yang im Inneren und Yin im Aueren wird auch der friedlich-evolutionire
Weg genannt. Wie ich im ersten Band Empdrt Euch nicht ldnger, lebt friedlich-evolutio-
ndr! aus einer westlichen Perspektive darlege ist er eine Antwort auf grundlegende
Schliisselfragen, vor denen die Menschheit heute steht. In diesem Sinn ergibt er sich
geschichtlich aus einer zwingenden Notwendigkeit. Auf den folgenden Seiten zeigen
sich weitere Facetten, die den friedlich-evolutionaren Weg aus fernoéstlicher Sicht
begriinden: Auf diese Weise die kommenden Herausforderungen anzugehen, heifdt, wie
das Universum selbst zu handeln, denn Yang im Inneren und Yin im Aufieren ist ein das
Universum konstituierendes Strukturelement. Es wird auf das Gestaltungsprinzip
zuriickgegriffen, auf dem die Erschaffung des Kosmos, des Lebens und der Menschen
durch das Wirkende beruht. Dieses Verstandnis zu vermitteln und darzulegen, was Yang
im Inneren und Yin im Aufleren konkret bedeutet, ist der dritte Schwerpunkt dieser
Schrift.

Ich danke Bettina Leinauer fiir ihre Hilfe. Der Titel dieser Schrift geht auf eine ihrer Be-
merkungen zuriick. Aufderdem danke ich Philippe Schweitzer fiir die vielen hilfreichen
und wertvollen Gesprache iiber Georges Ohsawa und die Ordnung des Universums. Car-
men Beckenbach danke ich fiir die Hilfe bei der Gestaltung dieses Textes und Patrick
Hilss fiir die grafische Darstellung der Spirale des Lebens.

Vrin, Paris, 1991, S. 68.
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Teil 1: Eine kurze Biographie Georges Ohsawas

Kindheit, Jugend und Entwicklung

Kindheit und Jugend

Heute kennt die Welt Nyoiti Sakurazawa unter dem Namen Georges Ohsawa. Als Nyoiti
im Jahr 1893 in einem Vorort von Kyoto als erstes Kind einer Samurai-Familie geboren
wird, steht Japan mitten in einer Zeit epochaler Umbriiche. 26 Jahre zuvor hatte die Meji-
Restauration das alte Feudalsystem Japans abgeschafft, das Land gedffnet und alle Krafte
mobilisiert, um den technischen Vorsprung des Westens aufzuholen. Dieser nationale
Kraftakt liefd viele landliche Gegenden verarmen, zahllose Samurai wurden arbeitslos
und auch Nyoitis Eltern sahen sich veranlasst, aus der Prafektur Wakayama nach Kyoto
zu ziehen. Unmittelbar nach Ankunft seiner Eltern erblickte er dort das Licht der Welt.3

Sein Vater, ein ausgewiesener Kenner der Kunst des Sabels, Kendo genannt, findet eine
Anstellung als Polizeioffizier, doch sein Gehalt ist gering und er ist empfanglich fiir die
Verlockungen des stadtischen Lebens. Auch wenn Setsuko, Nyoitis Mutter, zu arbeiten
beginnt, kann die Familie sich nicht angemessen erndhren. Nyoiti ist ein schwachliches
Kind und steht in seinem ersten Lebensjahr mehrfach kurz vor dem Tod.

Das Leben der Familie ist schwierig, der Vater verliert seine Stellung und die beiden
Tochter des Ehepaares sterben kurz nach ihrer Geburt. Im Jahr 1897 wird ein zweiter
Sohn, Kenji, geboren. Setsuko nimmt eine Heimarbeit an und flicht Kimonogiirtel, wann
immer sie die Zeit dafiir findet. Gleichzeitig bildet sie sich zur Krankenschwester und
Hebamme aus.

3Zur Darstellung des Lebens von Georges Ohsawa wurde vor allem auf das Buch Ronald Koetzsch, Clim
Yoshimis Biographie und autobiographische Bemerkungen von Georges Ohsawa zuriickgegriffen.
Daneben erwies sich das Buch Jacques Mittlers als hilfreich.
Ronald E. Koetzsch: Georges Ohsawa and the Japanese religious tradition. A study of the live and
thought of the founder of macrobiotics. (dt. Georges Ohsawa und die religiése Tradition Japans. Eine
Studie tiber das Leben und Denken des Griinders der Makrobiotik). Diese Dissertation wurde dem
Committee on the Study of Religion der Harvard Universitat am 1. April 1981 vorgelegt. Die deutsche
Fassung wurde von der makrobiotischen Zeitschrift Das Grosse Leben in den Heften 48 bis 63
verdffentlicht. Die Zitate von Ronald Koetzsch sind dieser Vorlage entnommen.
Clim Yoshimi: Une vie de réve et de poésie (dt. Ein Leben wie Traum und Poesie). Erschienen in der
Revue Ignoramus, Paris, Nr. 32 bis 44. Die mir vorliegende Fassung wurde von der elsassischen,
makrobiotischen Assoziation Terre et Partage ihren Mitgliedern zur Verfiigung gestellt.
Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle. Une logique pour le XXIi¢me siécle (dt. Das Prinzip des
Ewigen Friedens. Eine Logik fiir das 21. Jahrhundert). 1992. Es ist kein Verlag angegeben. Das mir
vorliegende Buch ist das 472. einer auf 500 Exemplare beschrankten Auflage. In diesem Buch stellt
Jacques Mittler die im Franzdsischen zugdnglichen Bemerkungen Georges Ohsawas nach sachlichen
Gesichtspunkten zusammen.



Trotz ihrer Armut sind sich die Eltern ihres Erbes als Samurai bewusst. Zu Hause wird
Wert auf strenge Disziplin gelegt. So wird Nyoiti dazu angehalten, sich als Sohn eines
Samurai mit angemessener Wiirde zu benehmen. Im Jahr 1899 verlasst der Vater die
Familie und zieht zu seiner Geliebten. Die beiden Jungen besitzen haufig keine Schuhe,
Strimpfe und Mantel, selbst mitten im Winter. Dann erkrankt die Mutter an
Lungentuberkulose, einer zu jener Zeit in Japan sehr verbreiteten und gewdéhnlich
unheilbaren Krankheit. Uber Monate hinweg ist sie bettligerig. Jeden Morgen, so heif3t
es, geht sie in den Garten und vergrabt Blut und Schleim, den Auswurf der Nacht. An
ihrem Totenbett bricht Nyoiti in Tranen aus. Im Sinne der stoischen Geisteshaltung der
Samurai wirft sie ihm vor, ein ,Yowamushi‘, eine Heulsuse, zu sein. Sie sagt ihm: ,,Du wirst
umfangreiche Studien unternehmen und ein Gelehrter werden.” Setsuko stirbt im Alter
von 31 Jahren. Nyoiti ist damals zehn Jahre alt.

Seine Jugend beginnt, eine Zeit ,ohne Familie, wie er spater sagen wird. Zunachst zieht
der Vater mit seiner Geliebten, der zukiinftigen Stiefmutter, im Haus ein. Clim Yoshimi
charakterisiert diese Frau als ,harte und erbarmungslose Rabenmutter. Kurze Zeit
spater wird Nyoiti einem buddhistischen Tempel als Novize anheim gegeben. Er wird
mit den Sutras und der Gottesdienstordnung so vertraut, dass er zehn Jahre spater in
der Handelsmarine aufgefordert wird, die Gottesdienste auf See abzuhalten.

Nach dieser Klosterzeit nimmt ihn die Familie eines Schulfreundes auf. Den Vater seines
Freunds, ein mit Tee handelnder Grofdhidndler, wird er Onkel nennen, dessen Ehefrau
Tante, und ihnen wahrend seines ganzen Lebens eine grofde Dankbarkeit
entgegenbringen. Mit den Angestellten des Geschifts teilt er einen Saal; er liest haufig
bis spat in den Abend. In der Schule ist er ein hervorragender Schiiler, der auch in der
Poesie, in der von ihm geliebten Literatur und beim Theater glanzt.

Er traumt davon, das Gymnasium zu besuchen und danach Literaturwissenschaft zu
studieren. Als eine Entscheidung zu fallen ist, versucht sein Vater besorgt, ihn von einem
praktischeren Studiengang zu tUberzeugen, damit er schnell seinen eigenen
Lebensunterhalt bestreiten kann. Bitter enttduscht meldet sich Nyoiti in Kyoto an einer
Hoheren Wirtschaftsschule an; dafiir wird ihm der Vater das nétige Schulgeld leihen. Er
ist zu arm, um die Schulblicher zu erwerben und muss die noétigen Texte von
Klassenkameraden ausleihen, um sie dann per Hand abzuschreiben oder wahrend der
Ferien zu studieren. Trotz dieser Schwierigkeiten ist er erfolgreich.

Als Nyoiti achtzehn Jahre alt ist, stirbt auch sein jiingerer Bruder an Tuberkulose. Kurze
Zeit spater fangt auch er an, Blut zu husten. Die Arzte stellen eine Darm- und
Lungentuberkulose in fortgeschrittenem Stadium fest und rdumen ihm nur geringe
Uberlebenschancen ein. Die Behandlungen fruchten nichts; sowohl die klassische
japanische Medizin wie auch die westliche Medizin geben ihn als unheilbar auf. In dieser
Zeit ist er davon iiberzeugt, keine 22 Jahre alt zu werden, und eine Welle der
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Verzweiflung tiberwaltigt ihn. Er schreibt Gedichte, die in der Zeitschrift Subaru (dt. Die
Plejaden) veroffentlicht werden. Die Herausgeberin, Akiko Yoshano, ist bei der Lektiire
seiner Gedichte liberzeugt, dass der Verfasser eine Frau ist. Nyoiti war, ,so scheint es,
dufSerst Yin zu dieser Zeit, bemerkt Clim Yoshimi.*

Im Jahr 1912 entdeckt er in einer Buchhandlung ein Buch des Arztes Dr. Sagen Ishizuka
mit dem Titel Shokumotsu Yojoho, auf Deutsch Eine Methode zur Erhaltung des Lebens
durch die Nahrung. Dieser damalige Bestseller enthdlt in populdrer Form die
Erkenntnisse, zu denen der Autor nach einer dreifdigjdhrigen Forschungstatigkeit
gelangt war. Vor allem die Ergebnisse seiner biochemischen Studien iiber das
physiologische Natrium-Kalium-Gleichgewicht und sein Ruf als Arzt sprachen die
Offentlichkeit an. Ronald Koetzsch schreibt:

I[shizuka war 1895 aus dem Armeedienst ausgeschieden und hatte in Tokio eine private
Arztpraxis eroffnet. Mit der Veroffentlichung seiner Biicher, vor allem des Yojoho, zog er
viel Aufmerksamkeit auf sich. Er wurde als ein Arzt bekannt, der mit fast an ein Wunder
grenzender Macht hinsichtlich Diagnose und Heilung in der Lage war, mit Erndhrung auch
Patienten zu heilen, die von der konventionellen Medizin seiner Zeit als hoffnungslose
Falle aufgeben worden waren. Die Kranken kamen in Scharen zu ihm, und Ishizuka musste
sich auf hundert Konsultationen pro Tag beschranken. Jeder erhielt eine Diagnose und
eine schriftliche Verschreibung der Nahrungsmittel, die er essen und die er weglassen
sollte. Ishizuka vermied alle Medikamente und chirurgische Eingriffe und verwendete in
erster Linie traditionelle japanische Nahrungsmittel fiir seine Heilungen. An ,Dr. Daikon-
rettich, Tokio“ oder ,Dr. Misosuppe“ oder ,Dr. Anti-Doktor” adressierte Briefe erreichten
ihn aus dem ganzen Land.>

Die Methode von Ishizuka Sagen bestand aus einer Erndhrung aus Vollkornreis
zusammen mit vegetarischen Produkten (Gemiise, Hiulsenfriichte, Algen, Friichte,
Kiirbisse etc.) und tierischen Nahrungsmitteln (kleine Fische, Gefliigel). Diese wurden
so ausgewahlt, dass sie das Natrium-Kalium-Gleichgewicht wieder herstellten. Ishizuka
Sagen vertrat die Ansicht,

dass fast alle ansteckenden und degenerativen Erkrankungen durch den Verzicht auf
Fleisch, Zucker, weifden Reis, weifdes Mehl und andere denaturierten Nahrungsmittel der

“Nach der fernostlichen Weltsicht konnen alle Phdnomene im Rahmen von Yin und Yang eingeordnet
werden. Dabei steht Yang fiir das zentripetale Prinzip, Yin fiir das zentrifugale. Im Kontext dieses Zi-
tats steht Yin fiir weiblich, empfanglich, intuitiv, kommunikativ und eher schwachlich im Gegensatz
zu Yang, das hier fiir das Mannliche, das Starke, fiir das eher in sich Verkapselte und Schweigsame
steht. Weitere Einzelheiten und eine Klarung dieser Begriffe ist dem Abschnitt Die Lehre von Yin und
Yang zu entnehmen.

SRonald E. Koetzsch. In: Das Grosse Leben, Heft 51, S. 38.
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modernen Zivilisation und die Befolgung einer traditionellen Erndhrungsweise mit brau-
nem Reis und anderem Vollkorngetreide, Miso-Suppe, gekochtem Gemiise, Seetang und
Meeresalgen und anderen traditionellen Nahrungsmitteln zu heilen sei.®

Hier wendet sich Nyoitis Leben. Die Methode ist einfach und praktisch, so dass er sie
sofort umzusetzen vermag. Bald verschwinden die Symptome; er beginnt, seine seit
seiner Kindheit zerriittete Gesundheit wieder herzustellen. Eine grof3e Freude erfiillt ihn.
Dank der Behandlung von Dr. Sagen gesundet Nyoiti. Er sieht, dass er der einzige
Uberlebende der Tragodie seiner Familie ist und beschliefst, den Rest seines Lebens
dieser Medizin zu widmen. Er ist 19 Jahre alt.

Entwicklung

Im Jahr 1913 beendet Nyoiti die Hohere Wirtschaftsschule und zieht nach Kobe, einer
knapp vierzig Kilometer von Kyoto entfernten Hafenstadt. Dort arbeitet er zunachst als
Biirobote in einer Handelsfirma. Er nimmt an einem vom franzdsischen Konsul
veranstalteten Franzodsischkurs teil und erhalt auf dessen Vermittlung eine Stelle auf
einem japanischen Handelsschiff, das Kriegsmaterial nach Grofsbritannien transportiert.
Wihrend Europa sich im Krieg befindet, befahrt er ein Jahr lang die Meere: Uber den
Pazifik, den indischen Ozean und das Rote Meer durch den Suezkanal in das Mittelmeer
und den Nordatlantik.

Zuriick in Kobe wird er im Jahr 1915 Biiroleiter bei einem Handelsunternehmen und
zwei Jahre spater Leiter der Zweigstelle einer auf den Export von Seide spezialisierten
Tokioter Firma. Mit dieser Stelle sind in den nachsten sechs Jahren ausgedehnte Reisen
verbunden, durch die er Siidostasien, Teile von Europa und Nordamerika kennenlernt.
In dieser Zeit beginnt sein Leben zwischen den Kulturen, zwischen Ost und West.”

Zum einen ist Georges Ohsawa ein vielgereister und erfolgreicher Mann - ein Mann von
Welt, der von seinen Geschaftsreisen stets in der elegantesten westlichen Geschafts-
kleidung zurtickkehrt. Einmal bringt er eine Mandoline mit nach Hause, lernt sie spielen
und erfreut Freunde und Gaste mit seinen Darbietungen. Im Jahr 1920 kehrt er mit
mehreren neu entwickelten technischen Geraten aus Frankreich zuriick, darunter einer
der ersten in Japan eingefiihrten Radiosender und -empfianger. Nachdem er die
Vertriebsrechte von einer franzosischen Firma erworben hat, importiert er neue Low-
und High-Speedkameras und die dafiir erforderlichen Parabollinsen. Er entwickelt einen

®Michio Kushi mit Alex Jack: Das Buch der Makrobiotik. Verlag Bruno Martin, Siidergellersen, 1987, S. 42.

Von hier an wird der Name Georges Ohsawa benutzt, obwohl Nyoiti Sakurazawa sich erst in den 50er
Jahren des letzten Jahrhunderts so nennen wird.
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Schmalfilmprojektor, fiir den er ein Patent erhalt. Sein starkes Interesse fiir die
franzosische Dichtung und Literatur lasst ihn Les Fleurs du Mal von Charles Baudelaires
libersetzen. Die Veroffentlichung im Jahr 1921 ist moglicherweise die erste japanische
Ubersetzung.

Ein Jahr darauf verweigert er eine von seinem Vater und seiner Stiefmutter arrangierte
Heirat. Er vermahlt sich in Kobe mit Eiko, einer in den USA geborenen Japanerin, die
Englisch, Franzosisch und Japanisch spricht und hervorragend Schreibmaschine
schreibt. Sie haben drei Kinder, ein Mdadchen und zwei Jungen.

Andererseits bleibt er Ishizuka Sagen und dessen Bewegung Shoku-yo Kai treu. Shoku-
yo Kai, die Gesellschaft fiir das Heilen durch Nahrung, war im Jahr 1908 gegriindet
worden und zdhlte Personlichkeiten des politischen Lebens, der Finanzwelt und
prominente Militars zu ihren Mitgliedern. Ihr Ziel lag in der Verbreitung der Lehren
Ishizukas. Georges Ohsawa benutzt sein Biiro in Kobe fiir den Vertrieb von
Nahrungsmitteln in Shoku-yo-Qualitdt und organisiert Zusammenkiinfte und Vortrage.
Er fangt an, Artikel fiir ihre Zeitschrift Shoku-yo Zasshi zu schreiben.

In dieser Zeit beschaftigt er sich mit den Klassikern der 6stlichen Philosophie. Bei den
abendlichen Zusammenkiinften in seiner Wohnung werden die Werke von Konfuzius
und Lao-Tse studiert, aber auch das I-Ging, das Buch der Wandlungen, und die
wichtigsten chinesischen und japanischen medizinischen Texte wie das Buch des gelben
Kaiser der klassischen Medizin (Nei Ching Huang Ti). Er sucht.

Im Jahr 1923 beschliefit er, seine gesamte Zeit der Shoku-yo-Bewegung zu widmen. Er
zieht nach Tokio und eréffnet ein Reisgeschift. Die Zeit vor seinem Umzug ist in
finanzieller Hinsicht sehr schwierig: Die Geschifte mit der franzdsischen Firma enden
mit einem Bankrott und er verliert seine Stellung, als der Hauptsitz seiner Firma nach
dem Erdbeben in Kanto nach Kobe verlegt wird. Seine Frau ist nicht an der Shoku-yo-
Bewegung interessiert, sie leben zunachst getrennt in Tokio, ehe sie sich scheiden lassen.
Er heiratet erneut und lasst sich erneut scheiden. In Tokio wird er schnell zu einer
Leitfigur und zum Sprecher der Shoku-yo-Bewegung. Er schreibt, reist und halt Vortrage
in deren Namen. Innerhalb von zwei Jahren wird er der Leiter der Organisation und der
Herausgeber ihrer Zeitschrift.
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Georges Oshsawa in den 1920er

In den Jahren 1927 und 1928 erscheinen drei Blicher von Georges Ohsawa, darunter
eine Biographie iiber Ishizuka Sagen und das fiinfbandige Werk Shoku-yo Kogi Roku, auf
Deutsch Vortrdge zu Shoku-yo. Dieses Werk enthalt eine Erlauterung der Philosophie des
Shoku-yo, detaillierte praktische Anweisungen zur Nahrungsauswahl und ihrer
Zubereitung. Fiir jede Krankheit gibt es eine Beschreibung der Symptome, eine Analyse
der Erndhrungsweise, die zu dieser Krankheit fiihrt, sowie eine Anleitung zu einer auf
Erndahrung beruhenden Heilweise.

In diesen Blichern wird deutlich, dass Georges Ohsawa iiber rein gesundheitliche Fragen
hinausgehen wird. Es ist ihm klar, dass das Gleichgewicht zwischen Natrium- und
Kalium-Salzen im menschlichen Korper der wichtigste Faktor fiir die Gesundheit ist. Fiir
ihn ist der sich erginzende Gegensatz dieser Elemente der Schliissel, wie er spater
schreiben wird,

der das Geheimnis des Lebens enthiillt durch das para- und orthosympathische Nerven-
system. Diese Gegensatze waren zu vereinheitlichen und es war jenes monistische® Prin-
zip zu finden, das der Schopfer dieser gegensatzlichen chemischen Elemente ist und sie
ihren Zwecken gemaf$ kontrolliert.?

Dabei wird er entscheidend vom I-Ging, das Lao-Tse zu einigen seiner tiefsten Aphoris-
men anregte, beeinflusst. Das I-Ging ist ein Orakelbuch, doch weit wichtiger, ein Weis-
heitsbuch. Seit jeher wird dieses Buch als dlteste Darlegung der chinesischen Sicht des
Universums und seiner Gesetze angesehen. Nach diesem Weltverstdandnis sind in dem
dauernden Wandel, dem alle Phanomene unterworfen sind, Muster zu erkennen, die un-
serem Universum zu Grunde liegen. Diese wurden nicht explizit dargestellt; das I-Ging,
das Buch der Wandlungen, enthilt sie in impliziter Form und die klassische Schulung

8Laut Brockhaus wird unter dem Monismus eine philosophische Lehre verstanden, welche die Vielheit
der Phanomene der Welt auf ein einziges Prinzip zuriickfiihrt. Er kann als die philosophische oder
philosophisch-religiose Lehre von der Existenz eines einheitlichen Grundprinzips des Seins verstan-
den werden.

°Georges Ohsawa: La Philosophie de la Science et de la Médecine d’Extréme-Orient (dt. Die Philosophie der
ferndstlichen Wissenschaft und Medizin), Edition Vrin, Paris, 1960, S. 50.
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ging dahin, diese Muster intuitiv zu erfassen. Der zu Beginn des zwanzigsten Jahrhun-
derts in China lebende Missionar Richard Wilhelm, dessen Ubertragung des I-Ging in
zahlreiche Sprachen libersetzt wurde, schreibt:

In den Gesprachen wird einmal erzahlt, wie der Meister Kung an einem Fluss stand und
sprach: ,So fliefdt alles dahin wie dieser Fluss, ohne Aufhalten, Tag und Nacht.“ Damit ist
der Gedanke der Wandlung ausgesprochen. Der Blick richtet sich fiir den, der die Wand-
lung erkannt hat, nicht mehr auf die voriiberflief}enden Einzeldinge, sondern auf das un-
wandelbare ewige Gesetz, das in allem Wandel wirkt.10

Zu jener Zeit sieht Georges Ohsawa seine Aufgabe darin, dieses ewige, unwandelbare
Gesetz herauszukristallisieren.

Im Jahr 1929 legt er seine Funktionen bei der Shoku-yo nieder. Er will nach Frankreich,
das er zeitlebens gliihend verehrt, um von dort aus die Philosophie und Praxis des
Shoku-yo in der westlichen Welt zu verbreiten. Zu dieser Zeit ist er die fiihrende
Personlichkeit der Bewegung und tragt die Verantwortung fiir mehrere wichtige
Bereiche. Es ist fiir ihn eine schwierige Entscheidung: Seine dritte Ehe mit einer
traditionellen japanischen Frau war kurz davor geschieden worden, er hat sowohl aus
dieser Ehe als auch aus der vorhergehenden Kinder und ist zudem fiir den Unterhalt
seines alternden Vaters verantwortlich.

Nachdem er seine Verpflichtungen geregelt hat, bleibt ihm gerade genug Geld fiir die
Reise mit der transsibirischen Eisenbahn nach Paris. Nach seinen Angaben, so berichtet
Clim Yoshimi, nimmt er folgende Nahrungsmittel fiir die Reise mit: 3,6 Liter
vorgekochten und getrockneten Reis, 370 Gramm Tekka, 0,36 Liter Gomasio und 25
Gramm Sesamol.1! Vor seiner Abreise besucht er Freunde, die ihm dreif3ig Reisbéallchen
auf die 14.000 Kilometer lange und vierzehn Tage dauernde Reise mit der
transsibirischen Eisenbahn mitgeben. Wahrend der ersten Reisewoche stellen diese
seine Hauptmahlzeit dar, vier taglich, aufgeteilt auf zwei Mahlzeiten. Als er am Gare du
Nord in Paris ankommt, hat er noch 200 Yen, etwa 150 Euro. Er bleibt bis zum Jahr 1935
in Paris, oft in grof3er Armut lebend.

Er schreibt und versucht zu veroffentlichen, doch seine ersten Artikel lassen sich nicht
verkaufen. Im ersten Sommer nimmt er eine Anstellung als Koch in einem
internationalen Pfadfinderlager aufserhalb von Paris an. Dort beginnt er, informell tiber
Erndahrung und Gesundheit zu unterrichten. Er heilt eine Schiilerin, die unter einer
Gelenkentziindung leidet, durch eine Anderung ihrer Erndhrungsweise und die

1]-Ging. Text und Materialien. Ubersetzt von Richard Wilhelm. Eugen-Diederichs Verlag Miinchen, 1990,
S. 15.

""Gomasio und Tekka sind Wiirzmittel und makrobiotische Spezifika. Gomasio besteht aus gerdstetem
und zermahlenem Sesam und Salz, Tekka wird aus Miso, Klettenwurzeln, Karotten, Lotuswurzeln und
Sesamol hergestellt.
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aufderliche Anwendung von Kompressen. Er freundet sich mit einem Pariser
Jurastudenten an. Als dieser unter einer nervosen Erschopfung leidet und den
Anforderungen der Priifungsvorbereitungen nicht mehr gewachsen ist, verordnet
Georges Ohsawa eine Erndahrung nach den Prinzipien des Shoku-yo mit Getreide und
Gemiise. Der junge Mann gesundet und schliefdt sein Studium erfolgreich ab. Doch der
Versuch, anschlieffend die philosophischen Hintergriinde und die mit diesen
Erndahrungsprinzipien verbundene Weltsicht zu erlautern, scheitert klaglich: Der
Franzose versteht nichts.

Diese und dhnliche Erfahrungen lassen ihn erkennen, dass der abendlandische Geist zu
stark von seiner analytischen und rationalen Denkweise gepragt ist, um die intuitive und
ganzheitliche Sicht des Ostens verstehen und iibernehmen zu kénnen. Sie zwingen ihn,
sich mit dem Problem zu befassen, wie er seine Gedanken auf eine Weise darstellen kann,
die fir den Menschen der westlichen Welt verstandlich ist. Er hat die westliche
Denkweise auf ihre eigene Weise durch eine rationale, analytische Darstellung der
philosophischen Prinzipien des Ostens anzusprechen. Nur dann, das wird ihm damals
klar, kann er hoffen, verstanden zu werden.

Das Ergebnis ist sein erstes Buch in franzdsischer Sprache, Le Principe Unique de la
Philosophie et de la Science de I'Extréme Orient, auf Deutsch Das Einzige Prinzip der
Philosophie und der Wissenschaft des Fernen Ostens. Es erscheint im Jahr 1931 bei Vrin,
einem angesehenen Verleger philosophischer Werke. Die Entwicklung, die Georges
Ohsawa an dieser Stelle vollzieht, beschreibt Ronald Koetzsch so:

Seit seinen ersten Schriften betont er die Uberlegenheit der direkten, unmittelbaren, au-
erhalb der Logik liegenden Art und Weise des Verstehens gegeniiber der rationalen, kon-
zeptionellen Analyse. Im Aufbau und Ausdrucksweise seines Einzigen Prinzips ist aller-
dings eine Neigung zu Rationalitét splirbar. Diesem liegt die Annahme zugrunde, dass die
Welt nach bestimmten Gesetzen funktioniert und der menschliche Verstand diese Prinzi-
pien erkennen kann und sie in verstehenden und steuernden Phidnomenen anwenden
konne. Dies wird durch Georges Ohsawas Ausfliige in die Naturwissenschaft und spater in
die Alchemie bestatigt. Einerseits ist dies teilweise auf den Einfluss des neo-konfuziani-
schen Rationalismus zuriickzufiihren und andererseits auf den Wunsch, der analytischen
Denkweise des Westens gerecht zu werden. Als Ohsawa sich beispielsweise mit dem Ver-
stindnis der chemischen Elemente qualte, fastete er und af3 nur Vollkornreis, um seine
intuitiven Fahigkeiten zu scharfen. Es wird gesagt, dass ihm die Losung dann in einem
Geistesblitz kam.??

In diesem Buch legt er die im I-Ging implizit enthaltenen Prinzipien des Wandels und
des Universums explizit dar und nennt sie Das Einzige Prinzip der Philosophie und der
Wissenschaft des Fernen Ostens, kurz das Einzige Prinzip. Spater, wahrend seines Besuchs

2Ronald E. Koetzsch. In: Das Grosse Leben, Heft 62, S. 33-34.
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bei Albert Schweitzer im Jahr 1956 wird er dazu bemerken, dass die Entdeckung von
Ishizuka Sagen

eine ausschlief3lich biochemische Interpretation des Einzigen Prinzips, das mehr als vier-
tausend Jahre alt ist, [war]. Ich habe seine Entdeckung ein Stiick weiter entwickelt, von der
biochemischen, medizinischen Theorie bis hin zum Einzigen Prinzip der unendlichen Frei-
heit, des ewigen Gliicks und der absoluten Gerechtigkeit mit Hilfe der universellen Logik,
die jedermann verstandlich ist.13

Sein Buch und auch das folgende Buch der Blumen haben Erfolg. Sie machen ihn bekannt;
er findet Zugang zu den elitaren intellektuellen Kreisen von Paris. Zum ersten Mal
geniefdt er eine gewisse finanzielle Sicherheit.

Im Zeichen des Krieges

Im Jahr 1932 beschliefst Georges Ohsawa Japan zu besuchen. Der zunehmende
Militarismus und eine sich verbreitende Intoleranz in seinem Heimatland erschrecken
ihn. Seine in Paris gewonnenen Erfahrungen bei der Vermittlung der ganzheitlichen
Sicht des Universums haben ihm gezeigt, wie schwierig das Verstdandnis zwischen Ost
und West ist. So wie es dem Okzident nicht gelingt, das Einzige Prinzip mit seiner
dialektischen und dynamischen Logik zu erfassen, so beruht nach seiner Meinung
Japans Politik auf einer volligen Unkenntnis der westlichen Art zu denken. Er sieht sich
als Vermittler und Dolmetscher zwischen Ost und West, der nun versucht, in seinem
Heimatland den Lauf der Dinge zu beeinflussen.

Seine Riickreise in der vierten Klasse eines Passagierdampfers dauert vierzig Tage.
Zurick in Japan bemiiht er sich um Kontakte zu einflussreichen Personlichkeiten. Er
stattet dem Verteidigungsministerium wie auch dem Hauptquartier des Generalstabs
einen Besuch ab und héalt Vortrage vor Studenten einer Militirakademie, um ein
realistisches Bild der westlichen Welt zu vermitteln. Wenn der Westen nicht besser
verstanden wird, ist fiir ihn ein Krieg, in dem Japan unterliegen wird, unvermeidlich.
Seine Botschaft ist eindeutig. Die Politik des Staates miisse grundlegend gedndert
werden und das auf Gewalt und Militar beruhende Vorgehen von einer ideologisch
gepragten, friedfertigen Politik abgeldst werden. So wiirde man dem wahren Geist
Japans gerecht; Japan ware dann der ,eigentliche Sieger‘.1*

Seine gesammelten Reden werden als Buch veroéffentlicht. Trotz der darin enthaltenen,
eindringlichen Warnungen wird das Buch vom Verteidigungsministerium als

BGeorges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik. Ohsawa Zentrale, Diisseldorf, S. 26.
1“Ronald E. Koetzsch. In: Das Grosse Leben, Heft 53, S. 38.
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nutzbringend und patriotisch eingestuft. 30.000 Exemplare werden bestellt und unter
Offizieren verteilt. Doch rechtsgerichtete Kreise sehen sich durch seine Aktivitaten und
Aussagen provoziert. Sie bedrohen ihn und tiben nach einem Vortrag einen Anschlag auf
ihn aus.

Er kehrt nach Frankreich zuriick und verfasst dort mit Soulié de Morant das Buch
Akupunktur und die Chinesische Medizin. Das Buch gilt heute als Klassiker, es ist
moglicherweise die erste Darstellung der Akupunktur und der Moxabustion im
Westen.1>

Als sich die politische Situation in Japan weiter verschlechtert und ultranationale wie
auch militaristische Gruppen verstarkt die Regierung und das offentliche Leben
beeinflussen, beschlief3t er Ende 1935, nach Japan zuriickzukehren, um Militarismus
und Expansionismus aufzuhalten.

Die Vorkriegszeit

Um dieses Ziel zu erreichen, will Georges Ohsawa aus Shoku-yo eine nationale Bewegung
machen. Er ist davon Uberzeugt, dass die japanische Bevolkerung auf diesem Weg
korperliche und psychische Gesundheit wie auch emotionales Wohlbefinden erlangen
kann. Zusammen mit der damit verbundenen spirituellen Entwicklung kdnne dann der
Aggressivitat und der Verblendung der militaristischen Kreise Einhalt geboten werden:
Japan ware in der Lage, seinen Traum von einer vereinten, friedlichen Welt mit
gewaltfreien, ideologischen Mitteln umzusetzen.

Zuniachst belebt er Shoku-yo-Kai, die wieder einmal in ihren Aktivititen nachgelassen
hatte. Das Geld fiir seine Plane kommt aus seinen geschaftlichen Aktivitiaten. Aus
Frankreich hat er einen exklusiven Vertrag zur Herstellung eines Mini-Flugzeugs, der
Erfindung eines gewissen Henry Minié, mitgebracht. Er bringt einiges an Kapital auf und
organisiert die Produktion durch ein bestehendes Unternehmen. Im Februar des
folgenden Jahrs gelingt es ihm, etwa 20 dieser ,Himmelslaus“ genannten Flugzeuge
herstellen zu lassen. Trotz eines sensationellen Erfolgs wird die Produktion der
Himmelslaus eingestellt, da die Produktionskapazititen im Vorfeld des sich
anbahnenden chinesisch-japanischen Konflikts zur Herstellung von Militarflugzeugen
bendétigt werden. Doch zieht er einen betrachtlichen Gewinn aus diesem Geschaft.16
Danach widmet er seine gesamte Zeit der Shoku-yo-Kai. Er lernt seine Frau Lima kennen,

BLaut Wikipedia verglimmen bei der Moxabustion kleine Mengen von getrockneten, feinen Beifufifa-
sern (Moxa) auf oder liber bestimmten Therapiepunkten.

Diese Darstellung geht auf Clim Yoshimi zurtick.
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mit der er bis zum Ende seines Lebens zusammenbleiben wird. Sein personliches
Vermogen steckt er in den Bau eines dreistdckigen Gebaudes im Bezirk Muromachi in
Tokio. Daraus wird die Landeszentrale der Soku-yo-Kai mit Bildungseinrichtungen,
Verlag und Lebensmittelverkauf. Im obersten Stockwerk entsteht das ,Mizuho“-
Krankenhaus. Dort werden Patienten nach den Richtlinien des Shoku-yo mit Hilfe von
Nahrungsmitteln und einfachen aufderlichen Anwendungen behandelt. Zwanzig
Biiroangestellte, zwanzig Personen in der medizinischen Abteilung und zehn
Mitarbeiter im Laden und Lager arbeiten in der Landeszentrale. Taglich kommen mehr
als 300 Besucher, so dass die Eingangshalle und der Wartesaal stets voller Menschen
sind.

In kurzer Zeit wird Georges Ohsawa zum Direktor der Organisation, ist als Chefre-
dakteur fiir die Veroffentlichungen zustandig und spielt im Krankenhaus die fiihrende
Rolle. Einen grof3en Teil seiner Zeit verbringt er mit gesundheitlichen Einzelberatungen.
Ronald Koetzsch schreibt:

Offenbar waren sein Engagement und seine Energie bei der Arbeit fast unerschopflich.
Ohsawa beschiftigte drei Sekretarinnen mit seiner Korrespondenz und den Krankenblat-
tern. Er reiste viel, hielt im ganzen Land Vortrage und gab Beratungen. Er reiste auch nach
Taiwan und die Mandschurei. Und wahrend dieser ganzen Zeit horte Ohsawa nie auf, un-
geheure Mengen an Literatur zu produzieren. Vieles davon schrieb er in der Bahn, in Ho-
telzimmern oder auf Bahnhofen, immer zwischen Vortragen und Konferenzen.1”

Die Shoku-yo Kai erholt sich schnell. Im Jahr 1938 wird ein erster nationaler Kongress
abgehalten. Zu dieser Zeit umfasst die Bewegung etwa 2500 Mitglieder; wahrend Shoku-
yo Zasshi iiber etwa 10.000 Abonnenten verfiigt. Ohsawa verfasst eine Broschiire mit
dem Titel Kenko Techo, ein populares , Gesundheitshandbuch. Es enthalt die Richtlinien
des Shoku-yo zum Erhalt der Gesundheit und konnte als eine Art Tagebuch benutzt
werden, in dem das tagliche Verhalten vor dem Hintergrund dieser Prinzipien
festgehalten wurde. Dieses Biichlein sollte an alle Japaner verteilt werden.

In diesen Jahren stellt die landesweite Ubernahme der Philosophie und Praxis des
Shoku-yo den Kernpunkt seiner Ideen dar. Dadurch kénne Japan sich vollig regenerieren.
Diese Tatsache wiirde schnell weltweit bekannt werden, die anderen Lander wiirden
sich veranlasst sehen, dieselben Manahmen in Ubereinstimmung mit ihrer eigenen
Umwelt zu ergreifen. Auf diese Weise konnten alle Staaten gesunden. Nachdem Japan
Aspekte der westlichen Zivilisation aufgenommen hatte und dem Land eine
Kultursynthese gelungen war, wiirden dann die Volker der westlichen Welt das Wissen
des Fernen Ostens um Nahrung, Gesundheit und Heilung annehmen und an ihre
Verhaltnisse anpassen. So wiirde die Basis fiir eine friedliche Weltgemeinschaft
entstehen.

"Ronald E. Koetzsch. In: Das Grosse Leben, Heft 54, S. 40.
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Diese Hoffnung spiegelt sich in der Beschreibung der Ziele des Shoku-yo-Kai wieder. In
dem Buch Shokumotsu ni yoru Kenko to Kofuko, auf Deutsch Durch die Nahrung zu Ge-
sundheit und Gltick, stellt er sie wie folgt zusammen:

1. Die Verwirklichung korperlicher Gesundheit; die Heilung vorliegender und die Ver-
hiitung zukiinftiger Krankheiten.

2. Die Verwirklichung spiritueller Gesundheit; die Entwicklung eines Gefiihls des Eins-
Sein mit allen Phdnomenen und mit dem ewigen Absoluten; die Verwirklichung eines un-
erschiitterlichen geistigen und spirituellen Friedens.

3. Die Verbreitung des Wissens und der Mittel, mit denen diese korperliche und spiri-
tuelle Gesundheit fiir alle Menschen an jedem Ort realisierbar wird. Dadurch werde eine
friedliche Welt geschaffen.18

Er besteht auf der Feststellung, Krankenhduser und Arzte seien ein Zeichen fiir die
Krankheit einer Nation und nicht fiir deren Gesundheit. Impfungen senkten das
allgemeine gesundheitliche Niveau der Bevdlkerung und fiihrten zu einem Anstieg
chronischer Krankheiten. Die Werbung der Regierung fiir den Verzehr von Vitaminen,
Lebertran, Fleisch und anderem beruhe auf einer fremden und fiir Japan unpassenden
westlichen Erndhrung. Diese trage zur korperlichen, geistigen und spirituellen
Degeneration der Bevolkerung bei.

Auch die Wirtschafts- und Landwirtschaftspolitik des Landes miisse grundlegend
verdndert werden. Fiir ihn ist die Umwandlung von Reisanbaugebieten zur Erzeugung
von Obst und Tierfutter das Ergebnis einer profitorientierten kapitalistischen
Wirtschaftsweise. Als Folge davon miisse die Bevolkerung importierten Reis essen, der
nicht im Einklang mit der heimischen Umwelt stehe. Das trage zum Verfall des Landes
bei.

Er betont, Japan konne die sich verstarkende Krise nur tiberstehen, wenn die Gesundheit
und Vitalitat der Bevolkerung wiederhergestellt wiirden. Dazu sind fiir ihn folgende
Mafinahmen notwendig:

Die Regierung solle sich fiir eine nationale, fiir Japaner geeignete Erndhrung einsetzen, da
das Wohlergehen des Staates von der kérperlichen und geistigen Gesundheit jedes Einzel-
nen abhéangig sei.

Die Landwirtschaft solle wie in fritheren Zeiten auf Methoden des 6kologischen Landbaus
zurlickgreifen; von der Verwendung chemischer Diingemittel und von Nahrungsmittelzu-
satzen solle abgeraten und Gesetze zur Forderung und Verwendung reiner, traditioneller
Nahrungsmittel erlassen werden.

Die Regierung solle die allopathische Medizin der westlichen Welt schrittweise aus Japan
verbannen und sich fiir eine auf der traditionellen Erndhrung und tliberlieferten medizini-
schen Praktiken beruhenden, vorbeugenden natiirlichen Medizin einsetzen.!?

181bid., S. 44.
Olbid,, S. 42.
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Im Jahr 1939 wird sein Buch Eine neue Heilmethode durch die Erndhrung ein Bestseller
und erreicht beinahe eine 600. Auflage.

Doch die Ausweitung der Aktivitaten der Shoku-yo stofden innerhalb der Bewegung auf
Kritik. Einige seiner Mitstreiter sind mit den neuen Aktivitaten nicht einverstanden,
andere mit seinen Kritischen politischen Ansichten, dritte mit seinem autokratischen
und gelegentlich recht schroffen Fiihrungsstil: Unter seiner Fiihrung werden selbst die
Arzte des Krankenhauses hiufig zu reinen Angestellten. Dieser Konflikt spitzt sich im
Spatjahr 1939 zu und er wird durch den Vorstand zum Riicktritt aufgefordert. Mit einer
breiten Schlagzeile im Shoku-yo Zasshi: ,Sayonara®, ,Auf Wiedersehen®, verabschiedet er
sich von der Bewegung; in einem Artikel in dieser Zeitschrift schreibt er, wie Clim
Yoshimi berichtet, selbstbewusst: ,,Niemand aufSser mir hat so viele Anstrengungen und so
viel Zeit fiir die Gesellschaft aufgewendet wie ich.”

Nach seinem Weggang halt sich die Gesellschaft nicht einmal ein Jahr. Zu einem
Spottpreis wird das Gebdude, in das er den Gewinn aus dem Himmelslaus-Geschaft
gesteckt hatte, verkauft. Fiir ihn ist das Raub.

Georges Ohsawa beschliefdt, alle individuellen Beratungen einzustellen und sich ganz
dem Aufbau einer Massenbewegung zu widmen. Er organisiert eine Sommeruniversitat
fir Erwachsene und eine Gesundheitsschule fiir Kinder, Kenko Gakuen genannt. Diese
Sommerlager wird er auch in den folgenden Jahren abhalten. Er weifs um die Bedeutung
einer richtigen Einfiihrung der Kinder in das Shoku-yo und wie wichtig ihre Schulung ist:
Er sieht darin einen wichtigen Aspekt fiir die Regeneration des Landes. Deshalb nimmt
er sich viel Zeit fiir die Ausarbeitung seiner Vortrage und Interventionen. Aus einem
seiner Vortrage macht er ein Schauspiel mit dem Titel Maho no Megane (auf Deutsch:
Die Zauberbrille), ein leichtes, verspieltes Stiick, eine Art mythisches Marchen, das im
Dezember des gleichen Jahres auch veroéffentlicht wird.

In dieser Zeit - es ist das Jahr 1940 - verstarken sich die internationalen Spannungen
weiter. Er sieht darin das Zeichen fiir eine bevorstehende, langandauernde
Nahrungsmittelknappheit und empfiehlt seinen Anhdngern, Reserven in grofden
Mengen anzulegen, besonders an Getreide und Salz. Wer diesem Ratschlag folgt, wird im
Tausch gegen Salz die folgenden zehn Jahre ohne grofdere Versorgungsschwierigkeiten
tiberstehen konnen.

Der Krieg

Als sich die Kriegsgefahr immer drohender liber das Land legt, intensiviert Georges
Ohsawa seine Bemiihungen. Dank der Einflussméglichkeiten des Generals Limuras, dem
Direktor der Hoheren Kriegsschule, halt er verschiedene Vortriage vor Offizieren.
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Angesichts der unvermeidbaren menschlichen Verluste und der im Vergleich mit den
Vereinigten Staaten beschriankten 6konomischen und industriellen Moglichkeiten
besteht er darauf, den drohenden Krieg zu vermeiden. Er unterstreicht die
Notwendigkeit, tiber Verhandlungen zu Losungen zu kommen. Bei jedem dieser
Vortrage muss er vor aggressiven und fanatischen Kriegsbefiirwortern geschiitzt
werden.

Im September 1940 verlegt Georges Ohsawa seinen Wohnsitz nach Ohtsu, eine
Kleinstadt in der Nahe von Kyoto. Dort erwirbt er ein altes Restaurant und griindet ein
Forschungs- und Vortragszentrum, Muso Genri genannt. Zur gleichen Zeit macht er erste
Erfahrungen mit amtlicher Schikane. In einigen landesweit verbreiteten Zeitungen
erscheinen Geschichten, in denen er als Betriiger auf dem Gebiet der Medizin, als
Schwindler und Wiistling Frauen gegentiber dargestellt wird. Er wird verhaftet und
verbringt anderthalb Wochen im Gefangnis. Dabei fastet er die ganze Zeit. Auch nach
seiner Freilassung sieht er sich immer wieder langen Verhéren durch die ortliche
Kenpeitai, die Geheimpolizei, ausgesetzt.

Anfang 1941 erhadlt er die Genehmigung, die Shoku-yo-Erndhrung in einem normalen
Krankenhaus auszuprobieren. Einen Monat lang tiberwacht er in Tokio die Anwendung
von Shoku-yo-Heilmethoden bei einer Gruppe von 23 Patienten. Die Medikamente
werden abgesetzt, Infektionen und Wunden allein mit Salzwasser behandelt und die
Kranken mit Vollkornreis und Gemiise erndhrt. Jeden Tag kommt Georges Ohsawa zur
Uberpriifung vorbei und hilt Vortrige iiber die Shoku-yo-Ernéihrung und Philosophie. In
seinem Buch Hitotsu no Hokoku, auf Deutsch Ein einzelner Bericht, veroffentlicht er seine
Ergebnisse. Danach waren deutliche Verbesserungen der korperlichen und geistigen
Verfassung festzustellen und zwar in einem Maf3e, das unter normalen Umstanden nicht
zu erwarten gewesen ware. Trotz dieses Erfolgs bleibt dieses Experiment ein Einzelfall.
In dieser Zeit schreibt und publiziert er viel. Seine politische Meinung versteckt er hinter
dem Einzigen Prinzip und der Erndhrungslehre. In dem im Marz 1941 veréffentlichten
Buch An der Front des Kampfes um die Gesundheit sagt er die Niederlage Japans und die
Verurteilung der Verantwortlichen als Kriegsverbrecher voraus.

Als im Dezember der Krieg im Pazifik beginnt, fordert er erneut seine Anhanger auf,
grofde Reserven an Reis und Salz anzulegen und Gemiise biologisch anzubauen. Die
Schikanen der Militirbeh6rden nehmen zu wie auch die Aggressionen durch fanatische
Extremisten. Zu Beginn des Jahres 1943 verlegt er seinen Wohnsitz in ein abgelegenes
Bergdorf namens Hi no Maru auf der Hochebene von My6ko. Die Adresse ist nur wenigen
Vertrauten bekannt.

In dieser Zeit wird klar, dass das Kriegsgliick sich gewendet hat. Getreide wird knapp,
der Mangel an Lebensmittel verstarkt sich, wahrend die schweren amerikanischen B29-

19



Bomber Stiadte und Industrieanlagen bombardieren. Georges Ohsawa fallt es schwer,
miifdig herumzusitzen. Er ist frustriert und deprimiert liber seine Zuriickgezogenheit
und Untatigkeit, denn er ist stets aktiv gewesen, sowohl als Geschaftsmann,
Unternehmer und Reisender, aber auch als Schriftsteller und Denker. Er fasst einen
mutigen, ja tollkithnen Plan und beschlief3t, in die Mandschurei zu reisen. Von dort will
er zur russischen Grenze gelangen, um von dort nach Moskau zu gelangen. Er will die
russische Regierung, die sich im Krieg zwischen Japan und den USA neutral verhalt, zu
einer Vermittlerrolle tiberreden. So fahrt er im Dezember 1944 mit dem Schiff auf das
Festland und dann mit der Bahn nach Harbin, der Hauptstadt der Mandschurei. Er
kommt am Heiligabend an. Das Thermometer zeigt 50 Grad unter null an.

Am nachsten Morgen nimmt er Kontakt zu einem Freund namens Tamura im Bil-
dungsministerium auf, der ihn von seinem Plan abzubringen versucht. Es sei zu
gefahrlich, die Erfolgsaussichten seien zu gering. Doch Georges Ohsawa besteht darauf.
So besorgt Tamura widerstrebend Proviant, Kleidung und zwei Pferde fiir die Reise. Als
beim Innenministerium ein Telegramm eingeht, mit dem seine Verhaftung angeordnet
wird, schaltet sich Tamura ein und vernichtet es. Das Weitere schildert Ronald Koetzsch
so:

Daraufhin versuchte Ohsawa, von einem General Doi, dem Inspektor der Region, die Er-
laubnis zum Uberschreiten der Grenze zu erhalten. Doi weigerte sich und postierte Wa-
chen um Ohsawas Hotel, so dass diesem eine Flucht nicht méglich war. Ohsawa verlief3 das
Hotel durch eine Geheimtiir und machte sich auf den Weg zur russischen Botschaft. Er
versuchte, dort einen Brief abzugeben, in dem er seinen Plan darlegte und um Hilfe bat. Er
wurde von russischen Wachleuten geschlagen und ausfiihrlich verhért. Als Ohsawa die
Botschaft verlief3, erwartete ihn die japanische Geheimpolizei vor dem Haus. Doi war ent-
schlossen, Ohsawa durch ein Erschiefdungskommando zu liquidieren, aber Tamura setzte
sich wieder fiir ihn ein. Ohsawa kehrte nach Japan zurtick.

Dort angekommen erfuhr er, dass sein alter Freund, ein General Watanabe, zum Komman-
deur der in der Mongolei stationierten Armee beférdert worden war. Er beschloss, auf ei-
nem anderen Weg nach Russland zu reisen. Ende Januar 1945 rief er einige seiner Studen-
ten in seiner Wohnung in Hi no Maru zu einem Abschiedsessen zusammen. Wahrend des
Essens wurde sein Haus von Polizei umstellt. Ohsawa wurde verhaftet und alle seine Bii-
cher, Manuskripte und Briefe wurden konfisziert. Die nachsten fiinf Monate verbrachte
Ohsawa unter sehr schwierigen Bedingungen im Gefangnis.20

Seine Haftbedingungen sind unertraglich. Im Inneren dieses verschneiten Gebaudes
herrschen Temperaturen unter dem Gefrierpunkt. Er wird in einer eisigen und
kiimmerlichen Zelle untergebracht und beginnt zu fasten. Die Behorden beftirchten, er
konne im Gefangnis sterben und laden seine Frau vor. Von nun an bringt Lima ihm
regelmafig Essen. Ronald Koetzsch schreibt:

2Ibid., Heft 56, S. 33-34.
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Ohsawa wurde ununterbrochen misshandelt und verhért. Eine helle elektrische Lampe
wurde direkt auf seine Augen gerichtet, und ihm wurde nicht erlaubt, diese zu schlief3en.
Im Mérz war er bereits stark geschwacht und am Leben verzweifelt. Er schrieb seinen Letz-
ten Willen auf Franzosisch auf die Innenseite des Papiers, mit dem sein Essen eingepackt
war: ,Ich glaube, dass mein Leben seinem Ende entgegengeht. Ich liberlasse es meinen
Schiilern, die Lehre vom Einzigen Prinzip zu verbreiten. Ich mochte, dass meine Frau Lima
und meine Tochter Fumiko nach Paris geschickt werden.”

Am néachsten Tag wurde Ohsawa ausgemergelt, verkriippelt und zu 80 Prozent blind aus
dem Gefangnis getragen und in eine andere Einrichtung gebracht. Lima, die nicht von der
Ortsveranderung informiert worden war, gelang es, Ohsawa ausfindig zu machen, und sie
versorgte ihn wahrend der nachsten Monate tdglich mit Essen. Am 30. Juni wurde Ohsawa
plotzlich unter der Bedingung entlassen, keine Klage wegen Verletzung der Bilirgerrechte
einzureichen und das Land nicht zu verlassen. Offenbar waren seine Schriften nun endlich
gelesen worden, und die Behorden hatten erkannt, dass er ein Denker und nicht einfach
nur ein Kriegsgegner und Japan-Feind war.

Kurz nach seiner Entlassung erfuhr Ohsawa, dass ein weiterer Freund und Unterstiitzer,
[imura Izuru, zum Supervisor der Tokio-Abwehr ernannt worden war. Sofort begann er; ei-
nen Staatsstreich zur Beendigung des Krieges zu planen. Der erste Schritt sollte sein, die
Unterstiitzung der Verteidigungstruppen zu gewinnen. Dann sollte die Hauptstadt erobert
und eine neue Regierung, die den Krieg beenden wiirde, eingesetzt werden. Wahrend der
Coup Formen annahm, wurde Ohsawa wieder verhaftet. Bis Anfang September, als die ame-
rikanischen Besatzungstruppen einmarschierten, war er praktisch von jeder Kommunika-
tion abgeschnitten.?!

Am 6. August 1945 wird die erste Atombombe in der Geschichte der Menschheit liber
Hiroshima und drei Tage spater eine zweite liber Nagasaki geziindet. Japan kapituliert.
Der amerikanische General Douglas McArthur tibernimmt als oberster Befehlshaber die
Macht und ordnet die Freilassung aller politischen Gefangenen an. Anfang September
wird Georges Ohsawa endlich freigelassen. Seine kraftige Gestalt ist ausgezehrt, er kann
kaum sehen und gehen. Sein achtmonatiger Gefangnisaufenthalt, die Unterbringung in
einer unterirdischen, eiskalten Zelle ohne Licht, die duferst diirftige Erndhrung, ge-
schmolzener Schnee als Getrank sowie die langen, folterdhnlichen Vernehmungen
haben ihn bis zum Auflersten erschépft: Sein Gesicht ist aufgeschwollen, er ist beinahe
blind und seine geschwachten Beine erlauben ihm nicht zu gehen. Er ist nun 52 Jahre alt.

Die Nachkriegszeit

Kurze Zeit nach seiner Freilassung nimmt Georges Ohsawa seine Aktivitaten wieder auf.

2'Ibid., Heft 56, S. 34.
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Er zieht nach Tokio, griindet dort eine neue Kooperative namens Vivere Parvo und im
April 1946 das Yokohama Labour College fiir Jugendliche beiderlei Geschlechts. Rund
dreifdig Studenten wohnen zusammen mit den Ohsawas. Wahrend des Tags arbeiten sie,
abends und an den Wochenenden studieren sie zusammen mit ihm das Einzige Prinzip,
Fremdsprachen und wissenschaftliche Fragen. Zu diesen Kursen kommen rund hundert
Externe hinzu. Sie teilen sich ein einfaches, aus Vollkornreis und einigen vegetarischen
Erganzungen zusammengesetztes Essen.

Im folgenden Jahr organisiert er Sommerlager fiir Kinder und Erwachsene und schliefst
sich der Foderalistischen Weltbewegung an. Diese Gruppierung war nach Kriegsende in
den USA mit dem Ziel gegriindet worden, eine Weltregierung mit einem Weltparlament
und einem Prasidenten mit echten Befugnissen tiber die Mitgliedsstaaten zu schaffen.
Ohsawas Wohnung wird zum japanischen Zentrum der Bewegung und er zu deren
Sprecher. Er bringt alle zehn Tage eine Zeitschrift mit dem Titel Sekai Seifu, auf Deutsch
Weltregierung, heraus, in der fiir die foderalistische Idee geworben wird. Zugleich legt
er seine Ansichten Uuber die gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und politischen
Tagesthemen dar. Seine Studenten verkaufen die Zeitschrift auf der Strafde und in
Bahnhofen. Innerhalb eines Jahres ist die Auflage auf 9000 Exemplare gestiegen.

Sein Engagement fiir Demokratie, Sozialismus und Internationalismus beruht auf einer
Voraussetzung. In Heiwa to Jiyu no Genri, auf Deutsch Prinzip von Frieden und Freiheit,
schreibt er, Demokratie sei in den meisten Fallen lediglich die ,,Gewalt der Mehrheit". In
ihr spiele Hedonismus und Selbstsucht der Massen eine beherrschende Rolle und die
gewahlten Volksvertreter seien nur die Manifestation dieses niedrigen Niveaus
menschlicher Entwicklung.

Demokratie und Sozialismus seien nichtig, wenn nicht gleichzeitig eine Revolutio-
nierung der Nahrung und der Essgewohnheiten stattfinde. Die echte Demokratie
beginne, wenn sowohl die Wahler als auch die Kandidaten liber eine wahre kérperliche
und geistige Gesundheit verfiigten. Dazu sei eine Erndhrung in Harmonie mit der Natur
und der Ordnung des Universums absolut unerldsslich. Wenn die Transformation der
Gesellschaft nicht eine ,biologische Revolution“ einschlief3e, in der jeder einzelne durch
die richtige Erndhrungs- und Lebensweise wirklich Gesundheit erreiche, seien alle
anderen Reformen letztlich wertlos. Ebenso seien gemeinschaftliches Leben und echter
Kollektivismus nur erfolgreich, wenn die Einzelpersonen, aus denen die Gemeinschaft
besteht, ihr Eigeninteresse hinter sich gelassen hatten.22

Im Jahr 1948 griindet er in Hiyoshi das Zentrum Maison Ignoramus und lebt dort mit
rund 40 Schiilern zusammen. Seine Schiiler stehen um fiinf Uhr auf, um halb sechs folgt

2]bid., Heft 57, S. 38.
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eine Stunde Aikido, um sieben Uhr das Reinigen des Hauses und der benachbarten
Strafen. Zwischen neun Uhr und zwolf Uhr folgt die tagliche Konferenz von Georges
Ohsawa. Hier werden alle Arten von Themen, medizinische, soziale, padagogische,
okonomische und religiose, behandelt. Es gibt zwei Essen am Tag, mittags und abends.
Die Mengen an Reis, der seit der Kriegszeit rationiert war, sind unzureichend fir die
jungen Leute. Aber es steht aufser Frage, auf dem schwarzen Markt hinzuzukaufen.

Das den Willen starkende Ideal dieser Schule lautet ,Hunger und Kilte". In dieser freien
Schule sieht man regelmafdig Jugendliche, die fiinf bis zehn Tage fasten oder der soge-
nannten Diat Nr. 7 folgen, bei der ausschliefilich Getreide gegessen wird. Die Mehrzahl
der Jugendlichen versucht sich zu yangisieren. Das heifdt, das Yang in ihrer Konstitution
zu starken, um belastungsfahiger und konzentrierter zu werden sowie schneller reagie-
ren und handeln zu kénnen. Sie versuchen, ihre tagliche Fliissigkeitsmenge zu reduzie-
ren, mit moglichst wenig Nahrung und Schlaf auszukommen und sich verstarkt korper-
lich zu betétigen.23

In dieser Zeit beginnt er, seine Philosophie und Lehre Makrobiotik zu nennen. Auch
andert er seinen Namen. Bislang hatte er seinen Geburtsnamen Nyoiti Sakurazawa
verwendet, von nun an nennt er sich Georges Ohsawa. In dieser Periode seines Lebens
ist es sein grofdter Traum, hundert junge, mit dem Einzigen Prinzip und der Makrobiotik
vertraute Menschen in die westlichen Lander zu schicken, um dort diese Lehren zu
verbreiten. Seinen Traum realisiert er in weniger als 15 Jahren.

Er selbst will auch international wieder aktiv sein, doch ist es ihm in der Nachkriegszeit
untersagt, das Land zu verlassen: Im Jahr 1948 waren die amerikanischen Besatzer auf
ein im Grunde antimilitaristisches Buch aufmerksam geworden, das sie jedoch als
aufrihrerisch und chauvinistisch ansahen. Er wird als gefahrliche Person der Zensur
unterstellt; das Verlassen Japans wird ihm untersagt. Wahrend der folgenden Jahre
bleibt er in Tokio, leitet seine Schule, schreibt und veroffentlicht.

In dieser Zeit fasst Georges Ohsawa die diesem Universum zugrunde liegenden Muster
in sieben Prinzipien zusammen und nennt sie die Ordnung des Universums. Diese Muster
werden durch das Einzige Prinzip erganzt. Damit hat seine explizite Darlegung der
klassischen chinesischen Weltsicht ihre endgiiltige Form gefunden, auch wenn er spater
immer wieder aus gegebenem Anlass andere Formulierungen der Muster wahlt. Weitere
Einzelheiten sind im zweiten Teil dieses Buches zu finden.

Im Jahr 1952 wird die ihn betreffende Zensur aufgehoben. Die Ohsawas beginnen mit
den Planungen zu einer Weltreise, verkaufen ihre letzten Besitztiimer, einschliefdlich des
Schmuckes von Lima, um zwei einfache Fahrkarten nach Kalkutta zu kaufen. Sie haben

BGeorges Ohsawa kommt in der Zeit im Maison Ignoramus mit vier Stunden Schlaf pro Tag aus. Weiteres
in dem Abschnitt Georges Ohsawa in stroboskopischem Licht.
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kein Geld fir die Riickfahrt oder Weiterreise. Er kiindigt sich als ,Weltbiirger” an,
bezeichnet seine Reise als ,Weltreise des mittellosen Samurai“ und beschliefdt, den Rest
seines Lebens damit zu verbringen, die Welt zu bereisen und die Makrobiotik zu
verbreiten.

Am 14. Oktober 1953, vier Tage vor seinem 60. Geburtstag, verlassen Georges Ohsawa
und seine Frau Lima die Stadt Kobe auf dem Dampfschiff Sadhana. Er folgt seinem Ziel,
»,dem Westen das Einzige Prinzip der Jahrtausende alten Weisheit und Philosophie des
Fernen Ostens zu erkldren” und ,eine Verstdndigung zwischen Ost und West zu schaffen,
die endlich einen dauerhaften Frieden garantiert".2

Den Rest seines Lebens dient er als kulturelle Briicke zwischen Ost und West, in der
Hoffnung, dass ein gegenseitiges Verstindnis der erste Schritt zur Entwicklung einer
neuen, vereinenden, harmonischen Weltkultur sein konnte - einer, die die besten
Eigenschaften der beiden Welten in sich vereinen wiirde. Er hofft, mit dem Einzigen
Prinzip und der Ordnung des Universums den Osten mit dem Westen, Religion und
Naturwissenschaft, metaphysische Theorie und das Alltagsleben zu vereinen und damit
den intellektuellen und praktischen Grundstein fiir eine neue Weltkultur zu legen.

Bevor sein weiteres Leben geschildert wird, gilt der folgende Abschnitt seiner Frau.
Wahrend der Kriegszeit mit ihren grof3en Schwierigkeiten stand sie ihm zur Seite und
unterstutzte ihn. Der folgende Blick auf ihr Herkommen soll es Ihnen erméglichen, sie
und das Aufderordentliche ihres Weges zu verstehen.

Lima Ohsawa

Fiir Lima ist das Eheleben mit Georges kein Traumleben. Mit ihrer Heirat beginnt fiir
diese traditionelle Japanerin ein Abenteuer. Sie hat sich um fiinf Kinder zu kiimmern und
das Essen fiir ihren Mann, die Kinder und die mit ihnen wohnenden Studenten und
Kranken zuzubereiten. Die ganze Kriegszeit ist fiir sie eine endlose Priifung, aus der
diese zerbrechliche Frau gestarkt hervorgeht.

24Georges Ohsawa: Die fernéstliche Philosophie im Nuklearen Zeitalter. Verlag Franz Thiele, Hamburg, 11.
Auflage, 1986, S. 15.
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Lima wird im Jahr 1899 in Kasuga in der Prafektur Yamanashi geboren. Seit ihrer
Kindheit ist sie kranklich. Sie wird traditionell erzogen und lernt die althergebrachten
Kiinste: Die Teezeremonie, das Blumenarrangement, Shamisen, die japanische Gitarre.
Im Jahr 1915 beendet sie die Schule fiir traditionelle und moderne Schneiderei, studiert
die Kochkunst an einer hoheren Madchenschule in Tokio und heiratet im Alter von 20
Jahren einen jungen, von ihren Eltern ausgewahlten Bankier. Aber die Ehe ist nicht
gliicklich, sie selbst ist so kranklich, dass sie zu horen bekommt, sie werde keine dreif3ig
Jahre alt werden.

Im Jahr 1936 trifft sie auf Georges Ohsawa und besucht wenige Tage spater einem seiner
offentlichen Vortrage bei. Dabei fiihrt er aus:

Um die Wahrheit zu sagen: Von seiner Nahrung hdngt es ab, ob der Mensch gesund oder
krank, weise oder geistig schwach wird. Alle Phanomene dieser Welt entstehen im Rah-
men von Yin und Yang. So wie es bei den Menschen mannlich und weiblich gibt, so gibt es
zwei Kategorien bei der Erndhrung, in die alle Nahrungsmittel eingeordnet werden kon-
nen: Solche die den Koérper ausdehnen und abkiihlen, und solche, die ihn erwarmen und
zusammenziehen. Der Mensch sollte sich hauptsachlich von Getreide und anderen vege-
tarischen Lebensmitteln erndhren. Fleisch und Zucker sind entsprechend der Ordnung des
Universums zu vermeiden. Besonders der Zucker zerstort die Gesundheit der Leute.?>

Von diesem Tag an verbannt Lima alle tierische Nahrung, Milchprodukte, Eier, Zucker,
Glutamat und Friichte aus ihrer Kiiche. Als Georges sie kurze Zeit spater darum bittet,
zu ihm zu ziehen und sich um seine Kinder zu kiimmern, sagt sie zu. Dies bedeutet den
langjahrigen Bruch mit ihren Eltern, die ihr das aus konfuzianischer Sicht amoralische
Tun nicht nachsehen konnen. Die Umstellung ihrer Erndhrung ist der Wendepunkt in
ihrem Leben; es wird ihr gelingen, ihre Gesundheit wiederherzustellen und schwierige
Zeiten wie die wahrend des Krieges oder spater in Afrika mit Bravour zu iiberstehen und
tiber hundert Jahre alt werden.

Als die ,Queen of Macrobiotics’, die ,Kénigin der Makrobiotik”, wie sie im Internet
genannt wird, im Jahr 2000 verschied, hatte sich ihr Leben mit drei verschiedenen
Jahrhunderten tiberschnitten.

Die Weltreise eines mittellosen Samurai

Uber Indien zu Albert Schweitzer

2Clim Yoshimi: Une vie de réve et de poésie. In :Ilgnoramus.
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Georges und Lima Ohsawa schiffen sich im Oktober 1953 in Kobe ein. Sie haben zwei
Einladungen, die erste von einem indischen Philanthropen, dessen Krankenhduser er
begutachten soll, und eine zweite von Albert Schweitzer, ihn in seiner Missionsstation in
Afrika zu besuchen.

In Kalkutta sind seine Besuche bei Regierungsbehorden, Zeitungen und in Kran-
kenhdusern anfanglich nicht erfolgreich. Er ist entmutigt und versucht, sofort nach
Afrika weiterzureisen. Dann lernt er einen wohlhabenden Inder namens Chitarangya
kennen, der seinen Ideen und Hoffnungen wohlwollend gegeniibersteht und ihm
Wohnung und Unterstiitzung anbietet. So beginnt er, Vortrage zu halten und medizinisch
zu behandeln. Sein erster 6ffentlicher Vortrag hat nur einen Horer, seinen Mazen. Aber
bald zieht er mit seiner Fahigkeit, schwer zu heilende Krankheiten durch Erndhrung zu
behandeln, Aufmerksamkeit auf sich. Er heilt alte Fille von Lepra, Epilepsie,
Parkinsonscher Krankheit und andere tropische Leiden. Ein nicht abreifdender Strom
von Patienten beginnt ihn aufzusuchen. Unter seinen Patienten sind hohe Regierungsbe-
amte, die seine Erndhrungsrichtlinien als offizielle Politik einfithren wollen. Man er-
nennt ihn zum Berater einer Reihe von Krankenhiusern, an denen mit traditioneller
Medizin und Naturheilmethoden behandelt wird.

Als seine Vorstellungen nicht so schnell an Einfluss gewinnen, wie er gehofft hat, wird
Georges Ohsawa unruhig. Er beschlieft, nach Afrika weiterzureisen und sich mit Albert
Schweitzer zu treffen.

Im Juni 1955 schiffen sich Lima und Georges Ohsawa ohne Visa und ohne einen
Impfschutz gegen Gelbfieber in Bombay ein. Sie verbringen einen Monat in Mombasa an
der Ostkiiste Afrikas. Auch dort behandelt er, sowohl Europaer als auch Alteingesessene.
Um Reisekosten zu sparen, beschliefdt er, quer durch das aquatoriale Afrika zu
Schweitzers Missionskrankenhaus zu reisen.

Fiir die rund 5000 Kilometer lange Reise von Daressalam iiber Mombasa, Nairobi,
Kampala, Stanleyville bis Leopoldville brauchen die Ohsawas zwei Monate. In dieser Zeit
ist er immer wieder schwer krank, er fastet, so dass seine Frau die Reise und ihre
Angelegenheiten organisiert. Damals sieht Ohsawa die Ursache seiner Krankheit in
einem Experiment mit einem Malariamittel, das er in Mombasa eingenommen hatte,
spater wird er sie als schwere psycho-spirituelle Krise verstehen, in deren Verlauf sein
Korper die Abfallprodukte vieler Jahre ausscheidet. Er berichtet, im Verlauf dieser
Krankheit habe er im tiefsten Afrika bei einer Fahrt im Jeep eine , Erleuchtung“ erlebt
und zum ersten Mal die absolute Identitdt von Leben und Tod verstanden. Als sie im
Oktober 1955 in Lambarene ankommen, ist er noch sehr schwach.

Zu der Zeit weilt Albert Schweitzer in Europa. Georges Ohsawa schreibt an dem Buch La
Philosophie de la Science et de la Médecine d’Extréme Orient.?¢ Er mochte es Albert

2Dieses Buch wird im Deutschen unter dem Titel Das Wunder der Didtetik verlegt.
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Schweitzer, den er schon lange um dessen Philosophie der ,Achtung vor dem
Leben“ bewundert, zum Geburtstag schenken. Es geht ihm dabei um eine klare, einfache
und analytische Darstellung seiner Philosophie und der fernéstlichen Medizin. Er hofft,
dass der Elsdsser die Makrobiotik und die ferndstliche Betrachtungsweise von
Gesundheit und Medizin verstehen wird.

Als das Buch weitgehend abgefasst ist wird er erneut schwer krank. Nach seiner Ankunft
in der Mission hatte er nicht mehr auf seine Erndhrung geachtet und sich dafiir
entschieden, jeden Tag zusammen mit den Europdern im Hospital zu essen, um sie
besser kennen zu lernen. Acht Jahre spater schildert Georges Ohsawa die Situation so:

Wir afden im Spital mit ungefahr vierzig Weifden. Die Erndhrung im Spital war fiir uns beide
etwas Ungeheuerliches. Zum Friihstiick gab es Honig, Melasse, Eingemachtes, Kaffee oder
Tee mit Milchpulver. Zucker konnte man nehmen, so viel man wollte. Friichte waren im
Uberfluss da. Aufzer den Friichten wurde alles aus Europa eingefiihrt. Pro Person belief
sich der Zuckerverbrauch auf durchschnittlich ein bis zwei Kilo im Monat. Das Mittagessen
war nach elsdssischer Art gekocht, das Abendessen ebenso. Immer gab es Friichte (Mango,
Bananen, Papaya, Orangen usw.). Lauter Friichte, die aufserordentlich Yin sind. Ab und zu
gab es Kuchen. Ich musste alles annehmen. Ich nahm alles an, was man mir gab. Ich nahm
nur keinen Zucker, keinen Honig, keine Marmelade. Nach einigen Wochen fing ich an, mich
sehr schlecht zu fiihlen: Ich hatte Zahnschmerzen, Halsweh, miide Augen, Durchfall, eine
Entziindung der Harnréhre, meine Nieren schmerzten - von Tag zu Tag verschlimmerte
sich alles. Meine Frau, die die elementaren makrobiotischen Richtlinien beachtete, wollte
keine Friichte, nichts was siif oder gezuckert war. Sie af3 keine tierischen Produkte
(Fleisch, Milch usw.), sie erndhrte sich nur mit hundert bis zweihundert Gramm weif3em
Reis, zwanzig Gramm Salat oder ungefahr fiinfzig Gramm gekochtem Gemiise und Salz.
Mehr als ein Glas Fliissigkeit trank sie nicht am Tag.?”

Tagstiber arbeitet Lima mit den schwarzen Kéchen und einem weifden Madchen in der
Kiiche. Alle schwitzen unaufhérlich und trinken standig, doch Lima schwitzt nicht. Wie
Ronald Koetzsch bemerkt ist sie ihrem ,Wesen nach sehr viel verniinftiger” als ihr Mann.
Sie kocht sich Mais und sammelt wildes Gemiise, er geht mit unbedecktem Kopf und
nackten Fiifsen wie die Schwarzen, obwohl alle Weifen einen Tropenhelm tragen, mit
Jodoform versehene Striimpfe, manche sogar ein doppeltes Paar. ,Jeder schalt mich, weil
ich mit nackten Fiifsen und ohne Helm ging“, schreibt Georges Ohsawa, aber er will mit
nackten Flissen und unbedecktem Kopf gehen, wenn die Schwarzen so leben. Uber die
damit verbundenen Gefahren schreibt er:

Da Sie das Einzige Prinzip kennen, konnen Sie sich vorstellen, wie gefahrlich es ist fiir einen
Fremden, sich nach der Art der ,Zivilisierten“ zu ernahren, keine Medizin zu nehmen, kei-
nen Tropenhelm zu tragen und mit nackten Fiif3en im afrikanischen Urwald zu gehen. Es ist
ein aufderordentlich heif3es und feuchtes Land, wo also das Griinzeug so lippig vorkommt.

YGeorges Ohsawa: Krebs und die fernéstliche Philosophie der Medizin, Ohsawa Zentrale, Diisseldorf, 1972,
S.203-204.

27



Es ist ein Land, wo aller Schimmel, alle Mikroben, die Viren und alle kleinen Tiere Yin sind.
Die Moskitos, die Fliegen, die Flohe, die Ameisen leben dort in Unmassen. Mit nackten Fiis-
sen im Urwald zu gehen, ist, als ob man liber Minen unter Wasser steuert: Filarien (Faden-
wiirmer), Sandfléhe, Spirochaten....28

Es istihm bewusst, dass die Ernahrung im Hospital sehr Yin ist und ihn nach dem Fasten
und den Schwierigkeiten der Reise weiter schwacht. Wenn er schreibt, dass er zeigen
wollte ,wie man im Dschungel unter dem afrikanischen Himmel jede Krankheit ohne ein
kiinstliches Werkzeug, ohne ein Heilmittel, heilen und sich wohl fiihlen kann“, scheint es,
als ob er die Ordnung des Universums aufs Auflerste testen will.

Im zweiten Monat [des Aufenthalts in Lambarene, E.Z.] verschlimmerte sich mein Zustand,
besonders die Entziindung der Harnrohre. Natiirlich war die europaische Erndhrung
schuld daran, die mit ihren vielen tropischen Friichten aufderordentlich Yin war. Die Euro-
paer konnen ohne Medikamente nicht lange im Schwarzen Afrika bleiben, trotz ihrer Vor-
sicht und ihren Vorsichtsmafinahmen. Selbst Dr. Schweitzer bleibt nicht immer. Auch das
tapfere Personal des Hospitals, das iiberwiegend aus Frauen und nur aus vier bis fiinf Man-
nern bestand, bleibt nicht langer als zwei Jahre - aufder zwei oder drei. Alle oder fast alle
sind mehr oder weniger krank. Die beiden Arzte sind die krinksten.2?

Eines Tages verletzt er beim Nagelschneiden seinen grofden Zeh und geht dann hinaus,
um den Miillplatz hinter dem Krankenhaus zu reinigen. Innerhalb weniger Tage treten
bei ihm Symptome tropischer Geschwiire auf, die von mikroskopisch kleinen
Fadenwiirmer verursacht werden und fast immer tdédlich enden. Unter grofden
Schmerzen und starkem Unwohlsein stellt er sein Manuskript fertig und lasst es Albert
Schweitzer liberbringen. Was dann geschieht, schildert er so:

Die Filaria-Parasiten fielen iiber meinen Kopf her. Mein Gesicht und mein Kopf waren voll-
kommen verschwollen und aus der Form geraten. Merkwiirdigerweise hatte ich keine
Schmerzen, aber die Sandflohe drangen unter die Fuf3ndgel, sie legten dort Hunderte von
Eiern und verursachten schmerzhafte Verletzungen. Die Spirochadten bohren sich tiberall
in die Haut und erzeugen zahlreiche Geschwiilste von bis drei Zentimetern Durchmesser
am Anfang, am Ende dreif3ig auf dreif3ig Zentimeter und ein bis zwei Zentimeter hoch. Sie
sind mit einer schwarz-violetten Fliissigkeit gefiillt. Sind diese Geschwiire einmal aufge-
platzt, bildet sich ein sehr tiefes Loch - mitunter konnte man den weifden Knochen sehen.
Das Blut, der Eiter und die Fliissigkeit, die aus diesen Lochern kommen, haben einen au-
Berordentlich ekelhaften Geruch. Alle Raume werden von diesem Geruch verpestet. Die
Schmerzen sind unertraglich. Nach vier bis fiinf Wochen stirbt der mit Geschwiiren be-
deckte Korper.30

Sein Korper wird

2]bid., S. 208. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Genauigkeit leicht verandert.
»Ibid.; S. 208-209. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Genauigkeit leicht verindert.
Tbid., S. 209.
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ein verfaulender Fleischklofd mit Eiter und Blut bedeckt, der einen unsagbar ekelhaften
Geruch ausstromt. An beiden Fiifden sind alle Nagel abgefallen. Am 28. Januar nagt um
Mitternacht eine grofde Ratte an meinem Fufs. Sie glaubt, ein Stiick verfaultes Fleisch vor
sich zu haben. Jetzt ist der Zeitpunkt gekommen, wo ich mich retten muss. Sonst werden
die Ratten an meinen Beinen nagen, und die Schlangen und Boas werden kommen und
den Rest meines Korper teilen und verschlingen. Ich hore sie jede Nacht.3!

Die Tropengeschwiire sind eine Krankheit, die auf3erordentlich Yin ist, man muss,
schreibt er, in der Ernahrung das Yin so weit wie mdéglich ausschalten.

Es ist der 29. Januar, ich beschliefse, kein Wasser mehr zu trinken, auch keinen einzigen
Tropfen. Ich werde ein Glas ungeschalten, gegrillten Reis zu mir nehmen. Jotsna [seine Frau
Lima; E.Z] fiillt 100 Gramm in ein gewohnliches Wasserglas und gibt etwas kochendes
Wasser dazu. Am nachsten Morgen ist das Wasser vollkommen verschwunden. Ich esse
den Reis am Morgen mit etwas ,Umebosi“ Das ist alles fiir den ganzen Tag. Vor dem Schla-
fengehen nehme ich ein paar Mal zehn Gramm Salz. Ich trinke den ganzen Tag nicht. Das
ist alles. (...) Vom 1. bis zum 3. Februar war ich vollkommen unbeweglich, und ich dachte
tiber vieles nach. (...) Dieser Krankheit mit einem Werkzeug oder mit etwas anderem zu
entgehen, ist die Feigheit selbst. Das ist einem aufrechten Manne nicht erlaubt - und aus
noch schwerer wiegenden Griinden einem ,Samurai“ Er muss sie iiberwinden und sie be-
siegen, ohne die Mikroben zu toten. Man muss die Mikroben ruhig leben lassen. Man darf
nicht toten, um sich zu verteidigen, das ist keine Gerechtigkeit. Wenn Sie getotet werden
und um die Konstitution des Universums wissen, sind Sie nur ein torichter Farbenblinder;
der keine Hellsichtigkeit besitzt.3?

Ein Tag spater zeigen sich keine neuen Geschwiire mehr, die alten beginnen aus-
zutrocknen. Auch der Schmerz lasst nach. ,Die Krankheit ist beendigt, die Mikroben
verlassen ruhig meinen Korper. Wie klug sie sind!“, kommentiert er, doch hier wird er
sich moglicherweise geirrt und die Mikroben und ihre Anpassungsfahigkeit
unterschatzt haben.33

Am 4. Februar kommt Albert Schweitzer zu Besuch. Er méchte die Geschwiire sehen. Er
zeigt ihm seinen rechten Fuf, der ,weniger schlimm oder viel mehr geheilt ist"“. Albert
Schweitzer betrachtet ihn schweigend, dann besteht er, ohne sich auf das geringste
Gesprach einzulassen, auf der sofortigen Abreise der Ohsawas und wirft ihm vor, von
Anfang an nicht seine Ratschliage befolgt zu haben. ,Jeder muss doppelte Striimpfe mit
Jodoform tragen.“ Weder zu diesem Zeitpunkt noch zu einem spateren erwahnt Albert
Schweitzer das Manuskript oder seine Ansicht dariiber.

31Ibid.; S. 216. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Genauigkeit leicht verdndert.

2]bid., S. 217-219. Umeboshi sind in Salz und roten Shiso-Blittern eingelegte, in Japan vorkommende
Ume-Friichte. Diese werden oft als Pflaumen bezeichnet, sind botanisch eher mit Aprikosen verwandt.
Die Blatter der Shiso Pflanze, auch Perilla und Sesamblatt genannt, werden zu Wiirz- und Heilzwe-
cken genutzt. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Genauigkeit leicht verandert.

3]bid,, S. 215.
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Als Georges Ohsawa wieder gehen kann und sich in der Offentlichkeit zeigt, ist jeder
Lerstaunt, mich gehen zu sehen. Der Tod hat sein Opfer nicht geholt. Ich zeige meine Ge-
schwiire. Kein Eiter, kein Blut. Der ganze Korper ist trocken und glatt.3* Nochmals sieht
er Albert Schweitzer, der seinen Fufd kommentarlos untersucht, ihn zum Essen einladt
und den Vorschlag wiederholt, Ohsawa solle nach Europa weiterreisen.

Bei dieser Priifung zeigt seine Frau einen eisernen Willen. Georges Ohsawa zitiert sie
mit den Worten:

Heifdt es nicht ,Je grofier die Vorderseite, um so grofder die Riickseite“? Seit unserer Ab-
reise aus Japan haben wir die grofdten Schwierigkeiten gehabt; das bedeutet, dass wir der
grofdten Freude ganz nahe sind. Das ist sicher. Sieh: Dein Korper ist angefressen, vollig
krank, bedeckt mit Blut und Eiter; unser Gepack hat man uns zurtickgeschickt. Und dazu
hat ihn der Grofde Doktor, den der arme Georges auf der ganzen Welt am meisten bewun-
derte, fortgejagt. (...) Bestilirzung, Enttduschung, aller Traume beraubt, und doch bist du
nicht verzweifelt?3>

Die Schwierigkeiten haben, schreibt er, ein unausloschliches Licht in dieser kleinen
zarten Frau angeziindet. Desillusioniert iiber Albert Schweitzer, aber noch zu-
versichtlicher hinsichtlich seiner Lehren, reist er zusammen mit seiner Frau ab. Sie
nehmen das Flugzeug nach Algier, von dort das Schiff nach Marseille und kommen am 1.
Marz 1956 in Paris an.

Wieder in Paris

Georges Ohsawas letzter Aufenthalt in Paris liegt fast genau zwanzig Jahre zurtick. Er ist
anfanglich angenehm tiberrascht von dem grof3en, scheinbar ernsthaften Interesse an
der fernostlichen Kultur, vor allem an der japanischen. Seine frithere Arbeit mit Soulié
de Morant hatte Friichte getragen. Er findet in der Stadt eine ganze Reihe von
Akupunkturpraxen vor, zahlreiche Dojos, in denen Judo und andere Kampfsportarten
praktiziert werden, wie auch Schulen, an denen das Blumenstecken und die
Teezeremonie unterrichtet werden. Als er ankommt, sind die Philosophie und die
Asthetik des Zen-Buddhismus gerade in Mode.

Er erneuert einige seiner fritheren Kontakte, gewinnt neue Anhanger, baut bald darauf
ein Informations- und Studienzentrum in Paris auf und gibt ab 1957 die
Monatszeitschrift Yin-Yang heraus. Mit zunehmendem Erfolg beginnt er, zunachst
innerhalb Frankreichs und dann in anderen europaischen Liandern, herumzureisen und

34Georges Ohsawa: Krebs und die ferndstliche Philosophie der Medizin, Ohsawa Zentrale, Diisseldorf, 1972;
S. 226.

Ibid., S. 225. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Genauigkeit leicht verandert.
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Vortrage zu halten, so in Belgien, der Schweiz, Deutschland, Schweden, Italien und
England. Bald nimmt sein urspriinglicher Optimismus ab. Er wird sich der
Oberflachlichkeit des Interesses an japanischer und fernostlicher Kultur bewusst und
erkennt, dass selbst diejenigen, die er heilt, sich nicht auf das Einzige Prinzip einlassen.
Sie hangen, so sagt er damals, zu sehr an ihren Besitztiimern und Berufen.

Doch ist er nun vollstindig von der Richtigkeit seiner Lehren tberzeugt. Seine
medizinischen Erfolge in Indien, die spirituelle Erkenntnis in Afrika, sein Sieg tiber das
tropische Geschwiir stellen fiir ihn eine tiefe Bestatigung seiner Lehren dar. Er ist sich
seiner Fahigkeit sicher, diese tiberall anwenden und lehren zu kénnen; die positiven
Reaktionen seit seiner Riickkehr nach Paris bestdtigen ihn darin.

Sein Ruhm waéchst. Er fiithrt den biologischen Reisanbau in Frankreich ein und ist damit
einigermafien erfolgreich. Im Jahr 1959 griinden engagierte belgische Anhdnger das
Unternehmen Lima zur Produktion und zum Vertrieb makrobiotischer Nahrungsmittel
in biologischer Qualitdt. Im gleichen Jahr findet im franzosischen Chelles ein
Makrobiotik-Sommerlager mit etwa 3000 Teilnehmern aus siebzehn Landern statt. Er
halt taglich Vortrage, berat individuell und kann eine Anzahl bereits langfristig
bestehender Leiden heilen. Das Lager wird als das ,Wunderlager bekannt.

Die letzten Jahre
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Im Jahr 1960 reist Georges Ohsawa in die USA. Bald hat sich eine kleine, ergebene
Anhdngerschaft zusammengefunden, die grofdtenteils aus Menschen besteht, die ihren
Gesundheitszustand durch die Makrobiotik stabilisiert haben. In den nachsten sechs
Jahren pendelt er zwischen Europa, den USA und Japan. Er kennt nun den Westen liber
dreifdig Jahre. Er schreibt im Jahr 1961:

Ich bin gekommen, ich habe gesehen und gelernt: Die moderne Zivilisation ist, von jedem
Gesichtspunkt aus gesehen, wunderbar. In einer Rundumschau zeigt sie uns die Grofde un-
serer Wiinsche und ihr Ende: Uberbordende Produktion und Verschwendung; Luxus und
Nichtigkeit, Reichtum und Armut, Gesetz und Betrug, Macht und Auflehnung, Liebe und
Hass, Hoffnung und Verzweiflung, Aufbau und Zerstérung, Heilkunst und unheilbare
Krankheit. Das alles sind Synonyme! Das Erste kehrt sich immer ins Letzte. Oder eher, es
sind die Letzten, die die Ersten erforderlich machen und erschaffen. Und die Ersten er-
schaffen die Letzten. Das sind die unaufhdérlichen Schwingungen, in welchen der durch
Furcht blinde Mensch immer heftiger hin und her geworfen wird.36

Im Jahr 1962 wird er durch ein Interview in der New York Herald Tribune bekannt. Dabei
erwahnt er, nach den Prinzipien der Diagnose der fernostlichen Medizin miisste
Prasident John F. Kennedy und andere bekannte Personlichkeiten bald schwer
erkranken oder einen Unfall erleiden. Als Kennedy wenige Monate spater erschossen
wird, erregt er als Prophet und Seher grofde Aufmerksamkeit. Dennoch ist er skeptisch,
was seine Wirkung betrifft. Er schreibt im Jahr 1964:

Und heute, nachdem ich mir die grofdte Miihe gegeben habe, den westlichen Menschen eine
vereinfachte Form des Einzigen Prinzips dieser Philosophie verstdandlich zu machen, indem
ich ferndstliche Philosophie in eine wissenschaftliche Form kleidete, die sie begreifen kon-
nen, und mehrere Jahrzehnte unter ihnen gelebt habe, stehe ich vor der grofien eisernen
Mauer des Unverstandnisses zwischen Ost und West. Der Osten hat die gesamte westliche
Zivilisation ohne grofde Schwierigkeiten und voller Freude aufgenommen, weil die westli-
che Zivilisation sichtbar, materiell, technisch und leicht nachzuahmen ist. Aber die Ostliche
Zivilisation ist philosophisch, vergeistigt und unsichtbar, sie entgleitet den Zivilisierten.
Trotzdem ist es wesentlich, dass Ost und West sich verstehen.3?

Zu Beginn des Jahres 1965 folgt ein Riickschlag. Die junge Beth Ann Simon, die sich, wie
Ronald Koetzsch schreibt, ,scheinbar makrobiotisch erndhrt hatte®, stirbt in New York.
Sie war drogenabhingig gewesen und hatte sich dann an der Didt Nr.7, eine
ausschliefdlich aus  Vollkornreis und anderen Getreidearten bestehende
Ernahrungsweise, orientiert. Zu dieser Zeit befindet sich Georges Ohsawa im Ausland,
doch wird er nach seiner Riickkehr wegen Fahrlassigkeit bei einer medizinischen

3Georges Ohsawa: Die fernéstliche Philosophie im Nuklearen Zeitalter, S. 17. Laut Duden sind Synonyme
Worter, die, was ihre Bedeutung betrifft, einander ahnlich oder gleich sind. Die Ubersetzung wurde
aus Griinden der Genauigkeit leicht verandert.

¥Georges Ohsawa: Krebs und die ferndstliche Philosophie der Medizin, S. 35-36.
32



Behandlung verklagt. Er wird zwar freigesprochen, doch die Publizitat triibt sein Bild
und das der Makrobiotik in der Offentlichkeit. Zudem sorgt der Vater der Verstorbenen,
ein einflussreicher Anwalt, fiir die Schliefdung der Ohsawa Foundation durch die FDA, die
Bundesbehorde fiir Nahrungs- und Arzneimittel.

Trotz allem beschreibt Georges Ohsawa den Sommer 1965 als den gliicklichsten seines
Lebens. Ronald Koetzsch schreibt:

Dieser begann im Mai mit einer Reise nach Vietnam. Einige Jahre zuvor hatten die Schrif-
ten Ohsawas ohne dessen Wissen eine kleine Gruppe von Menschen zur makrobiotischen
Lebensweise inspiriert, die 1965 ungefahr 300 Menschen umfasste, und diese luden zu
einem Besuch und zu Vortragen ein. Nach diesem Besuch sagte Ohsawa voraus, dass die
USA in ihrem schnell eskalierenden Konflikt mit den Rebellen des Vietkong unterliegen
wiirden, und zwar aus folgendem Grund: Thre aus Vollkornreis und Wildgemiise beste-
hende und daher im Grunde makrobiotische Erndhrungsweise wiirde den Vietkong eine
uniibertreffliche kérperliche und geistige Uberlegenheit iiber die amerikanischen Streit-
krafte verleihen. Als nachstes folgten Aufenthalte in Sommerlagern in Europa und Nord-
amerika. Schliefdlich kamen die Ohsawas wieder in Japan an und hatten in 102 Tagen
48.000 Kilometer zuriickgelegt.38

Weiterhin ist er als Schriftsteller unermiidlich tatig. Anfang 1966 veroffentlicht er eine
Broschiire mit dem Titel Sekai Kokyu Heiwa Jo, auf Deutsch Vorschlag zu einem dauerhaf-
ten Weltfrieden. Dabei legt er einen Plan zur Erneuerung und Reorganisation der Welt-
gesellschaft auf der Basis makrobiotischer Prinzipien und Praktiken vor. Sein Ziel ist es
nun, vierzig Tausend , Welt-Fiihrungspersénlichkeiten“ im Rahmen der Makrobiotik und
der Ordnung des Universums auszubilden, damit sie weltweit diese Sicht personlicher,
korperlicher, intellektueller und geistiger Gesundheit verbreiten. Es geht ihm um seine
Vision einer auf universellen Wahrheiten beruhenden Weltkultur. Sie ist, wie Ronald
Koetzsch schreibt, am Ende seines Lebens unaufldslich verbunden mit einer ,gewisser-
mafsen einzigartigen und zentralen Position Japans unter den Staaten der Welt".3°

Den ersten Schritt zur Verwirklichung dieser Vision unternimmt er mit der Organisation
kultureller und spiritueller olympischer Spiele, eines Ereignisses, das er die ,Erste
Internationale Spirituelle Olympiade” nennt. Ohsawa rechnet mit hundert Besuchern
aus Europa und den USA. Sie sollen mit gleich vielen japanischen Personlichkeiten aus
Wissenschaft, Kultur, Religion und den traditionellen Kiinsten zwei Monate zusammen
leben, gemeinsam lernen, reisen und sich makrobiotisch erndhren. Das Ziel der
Olympiade ist es, ein besseres Verstandnis von Fremden und Japanern zu erreichen.

Aus diesem Anlass will er ein ,makrobiotisches Bier” einfiihren. Es soll so erfrischend
sein wie echtes Bier, doch ohne dessen Nebenwirkungen. So beginnt er tiglich mit

3¥Ronald Ernst Koetzsch. In: Das Grosse Leben, Heft 59, S. 38.
¥bid.,, S. 39.
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Mischungen orientalischer Krauter zu experimentieren. Sein Haar beginnt auszufallen,
an seinem Hinterkopf bilden sich Beulen: Es sind die Symptome der tropischen Ge-
schwiire, an denen er in Afrika erkrankt war. Trotz der Warnungen seiner Frau
experimentiert er weiter.

Am 23. April 1966 halt er einen Vortrag, am Frithnachmittag kehren die Ohsawas in ihre
Wohnung zurtick. Ronald Koetzsch schreibt:

Sie afden gemeinsam zu Abend, was ungewdhnlich war, da sie meistens Freunde und Schii-
ler zu Gast hatten. Pl6tzlich stand Ohsawa auf, legte seine Hand auf sein Herz und fiel zu
Boden. Lima rief nach Hilfe und versuchte dann, selbst zu helfen. Ohsawa war bereits tot,
als Dr. Uschio, ein Arzt, der seit kurzem makrobiotisch lebte, ankam. Auf dem Totenschein
gab Dr. Uschio eine Lahmung des Herzmuskels an. Er glaubte, dass Ohsawas ,Bierfor-
schung” seinen korperlichen Gesamtzustand geschwaicht hatte. Die Fadenwiirmer, die
mehr als zehn Jahre inaktiv gewesen waren, konnten wieder aktiv werden. (Ohsawa hatte
im vorherigen Sommer im franzdsischen Port Manech dariiber spekuliert, dass die Mikro-
organismen immer noch von seinem Korper abgesondert wiirden.) Offenbar hatten die
Fadenwiirmer sich an Ohsawas Herz gesammelt und den plétzlichen Anfall und einen Tod
herbeigefiihrt. Allerdings wurde keine Autopsie durchgefiihrt, so dass sich diese Annahme
nicht verifizieren lief3. Ohsawas Leiche wurde verbrannt und seine Asche in der Familien-
gruft in einem buddhistischen Tempel von Kyoto beigesetzt.#0

In einem Bericht schildert Lima Ohsawa die Ereignisse dieses Tages so:

Am selben Tag ist er wie gewohnlich gegen 3 Uhr aufgestanden. Er hat die Andrucke der
Nummer 366 der Zeitschrift Hin zu einer neuen Welt korrigiert. Vormittags hat er die Aus-
gabe eines Textes iiber die , Kulturellen und spirituellen Olympischen Spiele“ vorbereitet.
Gegen Mittag haben wir das Haus verlassen, um an einer Konferenz in der Gesellschaft
Akeharu teilzunehmen. Nach dem Vortag von Dr. Takase hat er ungefahr eine Stunde tiber
Vietnam, die prekare Weltlage und iiber sein Projekt, den Frieden zu errichten, gesprochen.
Er hat auch Erklarungen zum Einzigen Prinzip gegeben.

Gegen 15 Uhr sind wir nach Hause zuriickgekehrt. Er hat sich wie gewodhnlich an den Tisch
gesetzt und seine eigenen Manuskripte korrigiert..., Alle sind weg. Du solltest dich ein wenig
ausruhen.” Er hat geantwortet: ,Ja, natiirlich...“ und hat zu essen begonnen. ,Nun sind wir
heute Abend einmal allein; selten ist es so ruhig.” Er hat zwei Happen gegessen und gleich-
zeitig sehr konzentriert seine Manuskripte gelesen. Plotzlich ist er aufgestanden. ,Ich fiihle
mich so komisch...“ Er hat auf sein Herz gedriickt, ich habe ihn gehalten. Dann ist er zusam-
mengesackt. Ohne einen Augenblick zu verlieren habe ich seinen Puls gefiihlt und nichts
gesplrt. Ich habe eine Hand auf sein Herz gelegt, die andere auf seinen Riicken und habe
ihn massiert. Er begann zu japsen. (...) Ich habe ihn gefragt: ,Soll ich Doktor X holen?“ Er
hat mit dem Kopf verneint. Ich habe sofort verstanden, dass er kein arztliches Eingreifen
wollte. (...) Ich habe mich zu ihm gewendet und ihn in meine Arme genommen. Er hat zwei
Mal geatmet, dann hat er sich beruhigt. Er ist nicht wieder zu sich gekommen, es gab nichts

“Ibid,, S. 39.
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mehr zu machen! Wie ist der Tod von Georges Ohsawa moglich?

Seit drei oder vier Monaten gab er sich der Erfindung eines makrobiotischen Getranks hin.
Jeden Morgen mischte er Krauter; dann versuchte er diese Mischung. Er lief3 sie auch mich
probieren. Sie war dufdert sauer und bitter. Jedes Mal riet ich ihm, mit diesen Versuchen so
schnell wie mdéglich aufzuhéren. Er wollte zum Geschmack der Biermarke ,Guiness“ kom-
men. Dann machte er Versuche mit starken Krautertees aus roten Blumen, die wirksam
gegen Krebs sind. Er hat sich nach zwei Wochen mit diesen Versuchen iiber Kopfweh be-
klagt. Danach verlor er immer starker seine Haare. (...) An diesem Morgen lief eine farblose
Fliissigkeit von seinem Kopf; fiir mich dhnelte das einem Symptom aus der Zeit, als er in
Lambarene von Filarien befallen war. War das Herz nicht von den Filarien angegriffen wor-
den? Sein Herz war immer dufderst stark gewesen.

Er hat bis zum Ende fiir das Gliick der Menschen gekdmpft und ging bis ans Ende mit sei-
nen schrecklichen Experimenten, zu was auch immer. Nachdem er so Tag fiir Tag seine
Energien aufgebraucht hatte, schien er mir In letzter Zeit dufderst miide zu sein. Er schlief
nur zwei oder drei Stunden pro Nacht. Er war immer beunruhigt wegen der Dinge, die sich
in Paris und in Amerika abspielten.

Sein Geist hat die Erde verlassen und lasst ein bemerkenswertes Werk zurtick. Die Unter-
weisung von Georges Ohsawa wird ewig in den Tiefen unseres Geistes weiterleben. (....)
Dieses Ereignis hat nur wenige Minuten gedauert. Ich schreibe Ihnen diese traurige Neu-
igkeit und lege die Dinge so dar, wie sie sich abspielten.#!

Georges Ohsawa in stroboskopischem Licht

Einige abschliefende Bemerkungen zu seiner Person sollen das bisherige Bild von
Georges Ohsawa vertiefen.

Er brauchte sehr wenig Schlaf. Im Maison Ignoramus stand er regelmafdig um 2 Uhr
morgens auf und legte sich um 22 Uhr schlafen. Zwischen 2 Uhr morgens und halb
sieben las und schrieb er. ,Seit meinem zwanzigsten Jahr®, schrieb er, ,schlief ich fiir
gewohnlich von 21 Uhr bis 3 Uhr; seit ich fiinfzig bin von 22 Uhr bis 2 Uhr; ich hoffe, dass
ich mit siebzig noch weniger schlafe“ Als er an der Ubersetzung eines schwierigen Buches,
The Meeting of East and West von Prof. Northrop, arbeitete, versuchte er, nicht zu
schlafen. Er blieb laut eigenen Angaben 57 Tage wach und erndhrte sich wahrend dieser
Zeit mit einer ganz besonders zubereiteten Nahrung.42

“facques Mittler; S. 82-83. Bei der Quellenangabe verweist er auf die Zeitschrift Le Compas, Nr. 25, Januar
1986.

“?Hier wird wohl auch zu beriicksichtigen sein, dass der Japaner als Kiinstler auf dem Gebiet gilt, wann
immer ein Schlafbediirfnis besteht und der Tagesablauf es erlaubt, in schlafdhnliche Phasen zu fallen.
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Die Erfahrung der Armut wahrend seiner Kindheit und Jugend liefs ihn wahrend seines
ganzen Lebens sorgfaltig mit allen Dingen des tdglichen Lebens umgehen. Clim Yoshimi
zitiert ihn mit den Worten:

Ich verschwende keine Nadel, kein Stiick Papier, keinen Tropfen 0], selbst keine Sekunde
meines Lebens. Ich werfe selbst kein verwelktes Rettichblatt weg. Die Gefiihle, die ich fiir
meine Mutter empfinde, verpflichten mich dazu; ich sah jeden Tag meine Mutter, die Blut
und Wasser ausschwitzte und abmagerte, um unsere arme Familie iiber Wasser zu halten.
Ich weif3, dass es in dieser Welt immer viele solcher armen Miitter gibt. Wenn ich an diese
Erbarmungswiirdigen denke, wage ich nicht, auch nur ein einziges Reiskorn zu ver-
schwenden.*3

Ein weiterer hervorstechender Zug war sein Sinn flr Reinlichkeit. So stand im Maison
Ignoramus um sieben Uhr das Reinigen des Hauses und der benachbarten Strafien auf
dem Tagesplan. Wie Clim Yoshimi berichtet, zeigt sich sein Sinn fiir Reinlichkeit auch in
seiner Gefdngniszeit:

Bis zum Aufersten auf Reinlichkeit bedacht entfaltet Georges Ohsawa seine Fihigkeiten
beim Reinigen auch im Gefangnis. So andert sich der Zustand des unhygienischen ambu-
lanten Eimers wie auch das Waschbecken und der gemeinsame Abfluss der Zellen. Die den
Gefangenen zugeteilte Zeit fiir ihre Toilette war durch das Reglement begrenzt, doch
Ohsawa konnte immer dariiber hinaus mit dem Putzen der schmutzigen Platze fortfahren,
da die Warter so taten, als ob sie diesen Verstof3 nicht bemerken wiirden. Sogar in einem

Bombardierungen ausgesetzten Gefangnis war er zum Meister seiner Umgebung gewor-
den.*

Georges Ohsawa schrieb zahlreiche Gedichte; wenn sie vielleicht nicht klassischen
Standards entsprechen, ,so enthiillen sie doch seine ganze Verehrung der Frau und eine
grenzenlose Bewunderung fiir die Miitter auf dieser Welt", weifd Jacques Mittler.45 Seine
Frau Lima schreibt iiber ihn:

Mit Georges Ohsawa zu leben war eine andauernde Herausforderung, da er von mir for-
derte, dass ich das Gesetz der Natur durch mich und fir mich verstand und es in meiner
Kiiche anwendete. Er hat mich nie das Kochen gelehrt. Er unterrichtete nie auf direkte Art,
er versuchte eher, das intuitive Verstandnis anzuregen. Wahrend mehrerer Jahre bestand
sein einziger Kommentar zu meinen kulinarischen Anstrengungen in einem ,Nein® Ich
hatte verstanden, dass ich in der Schule des Nein gelandet war. Dann kam der Tag, dass
mich bei der Vorbereitung einer Mahlzeit ein Gefiihl der Harmonie und des Wohlbefindens
befiel und ich glaubte einen Augenblick lang, das Gesetz des Universums gesptirt zu haben.

Clim Yoshimi: Une vie de réve et de poésie. In :lgnoramus.
“Ibid.
“Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle. S. 91.
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Die Mahlzeit, die ich an diesem Abend meinem Mann vorsetzte, war die erste, die ein
,Ja“ erhielt. Ich war beférdert und eine vollstindig andere Person geworden.*6

Michio Kushi, sein bekanntester Schiiler, sah in ihm einen freien Menschen.4” Er be-
schreibt seinen Eindruck von ihrer ersten Begegnung im Jahr 1945 so:

Ein Mann eines gewissen Alters, mit einem seltsamen Gang, mit einem neugierigen Gesicht.
Er hatte gleichzeitig etwas von einem Gangster und von einem Dichter; seinem Ausdruck
war eine eigenartige Mischung von Harte und Zartlichkeit zu eigen.#

Ronald Koetzsch kommt in seiner Studie iiber Georges Ohsawa abschlief3end zu der
Einschatzung:

Er widmete sich vollig seiner Mission und opferte dafiir bereitwillig Vermogen, Familie
und Sicherheit. Es war eine eindrucksvolle Geste, als er mit 60 Jahren zusammen mit
Lima nach Indien reiste, fast ohne Geld und ohne Fahrkarte. Auch scheint Ohsawa einer
der (vielleicht seltenen) Menschen gewesen sein, deren Lehren sich in ihrem Leben voll-
standig widerspiegeln. Er erklarte, dass Reis - und eigentlich alle Nahrungsmittel - heilig
seien. Wenn also Teilnehmer an einem Sommerlager Reisreste von ihrem Teller wegwar-
fen, nahm er diese aus dem Miill und af3 sie zur nachsten Mahlzeit selbst auf. Fiir ihn war
jeder Gegenstand auf dieser Welt, egal wie klein, absolut heilig und wertvoll. Aufderdem
erklarte Ohsawa, dass das Leben aus unendlicher Freude und endlosem Wachstum be-
stehen solle. Der Mensch solle sein Leben auf dieser Welt, die er, wie Gott selbst, geschaf-
fen habe, spielend verbringen. Urteilt man nach seinen Schriften sowie Berichten seiner
Schiiler, hat Ohsawa diesen Geist tatsachlich manifestiert. Seine Energie und sein Enthu-
siasmus waren grenzenlos, und er verlor selbst in den schrecklichsten Situationen nicht
seinen Elan und Humor. Seine Vitalitat war so grof3, dass einer seiner Schiiler in einem
Gesprach tber seine Reaktion auf Ohsawas Tod sagte. ,Ich war véllig tiberrascht. Ich
hatte gedacht, er wiirde ewig leben.”

Wegen des Umfangs und der Urspriinglichkeit seines intellektuellen Unterfangens, sei-
ner breit angelegten Mission und seines lebenden Beispiels fiir seine Lehren tritt Ohsawa
als interessante und bedeutende Personlichkeit in Erscheinung.49

Die Schwierigkeiten in seiner Kindheit und Jugend hatten ihm die Tiir fiir einzigartiges
Leben geoffnet, fiir ein Verstiandnis dieses Universums mit seiner Grof3artigkeit und sei-
ner tiefen Gerechtigkeit. Er hatte sich mit 20 Jahren selbst gerettet, ,dank der praktischen
Lehren der alten Weisen, der freien Menschen und besonders dank der einzigartigen Phi-
losophie, der Mutter aller orientalischen Wissenschaft und Technik.”5? Er verkorperte
diese Lehre wie kein Zweiter. Nur aus dieser Sicht ist zu verstehen, was er im Alter von

“Lima Ohsawa: Livre de la Cuisine Macrobiotique (dt. Das Buch der makrobiotischen Kiiche), Editions
Trédantiel. Das Zitat wurde dem Buch Jacques Mittlers, S. 63, entnommen.

“7Ibid., S. 34.

“Michio Kushi: Un Monde de Paix (dt. Eine Welt des Friedens). Guy Trédantiel Editeur, 1990, S. 35.
“Ronald Ernst Koetzsch. In: Das Grosse Leben, Heft 63, S. 44.

0Georges Ohsawa: Krebs und die ferndstliche Philosophie der Medizin, S. 15.
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60 Jahren tiber seine Kindheit sagte:

Wenn ich mich heute an meine Kindheit erinnere, bin ich tiberzeugt, dass ich Gliick hatte:
In dieser Welt ist es besser, wenn man nicht nach seinen Wiinschen und Geliisten handeln
kann. Die meisten Dinge, die uns gefallen, enden mit Ungliick. Wenn ich leicht Medika-
mente und Fleisch in Ubermaf? zu mir hitte nehmen kénnen, wire ich schon lingst gestor-
ben. 51

Georges Ohsawa war mit sich selbst in Einklang. Im Jahre 1954 sagte er:

Mein 61 jahriges Leben bestand aus einem unaufhoérlichen Auf und Ab. Dennoch war jeder
Tag voll von Freude und Spaf3, die von Tag zu Tag zunahmen. Man wird wahrscheinlich
sagen, ich bin bereits in der Welt der grofden Freude, der Dankbarkeit, der Wunder des
Unendlichen eingetreten.>2

Auch wenn er gegen Ende seines Lebens den Erfolg seiner Mission zeitweise skeptisch
sah, so blieb die Uberzeugung von der Giiltigkeit der Ordnung des Universums und ihrer
Bedeutung ungebrochen. In seinem Buch Krebs und die fernéstliche Philosophie der
Medizin stellte er im Jahr 1964 sich selbst vor dem Hintergrund unserer technischen
Zivilisation folgendermafien dar:

Man weif3, dass sich unsere wissenschaftliche und technische Zivilisation und mit ihr die
gesamte Menschheit am Rande einer Katastrophe befindet. Die nebelhafte Unsicherheit,
die politische, soziologische und physiologische Furcht, die Angst vor schrecklichen Ver-
brechen, unheilbaren Krankheiten, vor allem vor dem Krebs beherrschen den modernen,
zivilisierten Menschen vollstdndig.

Ohne Zweifel ist es der Zivilisation gelungen, diese Welt der Sklaverei und des Elends zu
revolutionieren und eine glanzende wissenschaftliche und technische Zivilisation zu
schaffen. Sie ist ohnegleichen und ohne Beispiel in der Geschichte der Menschheit. Wir
alle miissen sie bewundern und lieben.

Aber ,je grofier die Vorderseite, umso grofder auch die Kehrseite"! Diese herrliche Zivili-
sation und mit ihr die gesamte Menschheit lebt in einer stindigen Bedrohung, in einer
standigen Explosionsgefahr. Jeden Augenblick kdnnen wir alles verlieren und als Pulver
in die Luft fliegen!

Wie schade! Was aber sind die Ursachen dieser Selbstzerstorung? Die wissenschaftliche,
technische, méachtige, gigantische Zivilisation, in ihrer ungeheuren Spannbreite eilt mit
erschreckender Schnelligkeit, die sich noch stindig steigert, durch die Finsternis eines
unbekannten und tiber seine Ufer tobenden Ozeans. Die Besatzung dieses grofien Fracht-
schiffs setzt alle Prazisionswerkzeuge ein, um den richtigen Weg zu bestimmen. Aber ach,
die Werkzeuge flihren nicht zum erhofften Ziel. Es ist nichts zu machen, die ganze Mann-
schaft zermiirbt sich und verzweifelt..... Doch unter den Tausenden von Passagieren des
Frachters ist ein sehr alter Orientale, er kennt das Mittel, um den richtigen Weg nach der

SlJacques Mittler, S. 52. Als Quelle wird angegeben: Nouvelle Thése de la Macrobiotique, 1952.
2Jacques Mittler, S. 70. Als Quelle wird die 9. Ausgabe der Zeitschrift Lettre de Tenryu,angegeben. Die
Ubersetzung stammt vom Autor.
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Stellung der fernen Gestirne zu finden. Freiwillig bietet er seine Dienste als alter Astro-
nom an. Seit vielen Jahren hat er ein Jahrtausende altes, astronomisches System studiert.
Den beiden gelehrten Franzosen Biot, Vater und Sohn, zufolge konnten mit dieser Astro-
nomie die Sonnenfinsternisse schon vor 4000 Jahre vorausbestimmt werden. Aber diese
Lehre bietet noch mehr: der alte Passagier kann mehr als seine Astronomie anbieten, son-
dern auch sein Wissen iiber einen sicheren Weg, jenen zum ewigen Gliick, zur unendli-
chen Freiheit und vor allem zur absoluten Gerechtigkeit, die alles Ungliick in Gliick ver-
wandeln kann. Besser noch: er ist in der Lage zu bestitigen, dass je grofder das Ungliick
ist, desto grofder wird das Gliick sein. >3

Es ist nun an der Zeit seine Weltsicht darzulegen.

$3Georges Ohsawa: Krebs und die fernéstliche Philosophie der Medizin, S. 8-9. Die Ubersetzung wurde aus
Griinden der Genauigkeit liberarbeitet.
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Teil 2

Georges Ohsawas Weltsicht

Aus klassischer chinesischer Sicht, wie sie dem Taoismus und dem I-Ging zu eigen ist,
gehen alle Phanomene aus einem Urgrund, TAO genannt, hervor.>* Dabei bedient sich
der TAO zweier Urprinzipien, Yin und Yang genannt. Sie sind die beiden Hinde, mit dem
der Urgrund alles erschafft, erhalt und zerstort: Das unseren Sinnen Zugangliche und
Unzugangliche, die Energie, die subatomaren Teilchen, Atome und Molekiile, Pflanzen,
Tiere und der Mensch. Yin und Yang bedingen einander, wirken aufeinander und
wandeln sich ineinander um. Sie sind gegensatzlich und komplementar und erganzen
sich wie Tag und Nacht, warm und kalt, Mann und Frau.

In dieser unablassigen Umgestaltung wurden Muster erkannt, die unserem Universum
zu Grunde liegen. Diese wurden nicht explizit dargestellt; das I-Ging, das Buch der
Wandlungen, enthalt sie in impliziter Form und die klassische Schulung ging dahin, sie
intuitiv zu erfassen: In der jeweiligen Situation Yin und Yang wie auch die einwirkenden
Muster zu erkennen, um derart ihre Vorgeschichte und ihre weitere Entwicklung zu
verstehen. So wurden beispielsweise in der Heilkunst durch eine auf dem Wirken von
Yin und Yang griindenden Diagnose Storungen in einzelnen Organen erkannt. Daraufhin
wurde mit Hilfe von Spezifikas und einer die vorhandenen Ungleichgewichte aus-
gleichenden, auf Yin und Yang beruhenden Erndahrung der Fluss der Lebensenergie ge-
starkt und die Disparititen behoben. Derart heilte Georges Ohsawa auf teilweise
spektakulare Weise unzahlige Menschen, sich selbst inbegriffen.

In der heutigen Zeit hat Georges Ohsawa das klassische chinesische Verstdndnis des Uni-
versums explizit dargelegt. ,Diese Ordnung wurde vor Tausenden von Jahren TAO genannt®,
schreibt Georges Ohsawa. ,Ich habe es fiir eine neue Auflage im 20. Jahrhundert mit
'Ordnung des Universums' oder 'Ordnung/Konstitution des Universums’ libersetzt..." 55
Wahrend seines ersten Aufenthaltes in Paris zu Beginn der 1930er Jahre erkannte er, dass
er einen anderen Weg finden musste, wenn er dem Okzident diese Sicht zuganglich
machen wollte. Um vom westlichen, analytisch gepragten Denken verstanden werden zu

S4TAO heifdt wortlich Pfad, doch bedeutet es auch das Absolute, das Gesetz, die Natur oder den natiir-
lichen Ablauf des Wandels. Keine dieser Ubertragungen ist falsch, denn je nachdem, wonach gefragt
wird, andert sich die Verwendung des Begriffs.

55Georges Ohsawa: Das Buch vom Judo, Mahajiva Verlag, 1988, S. 62. Die Ubersetzung wurde leicht
modifiziert.
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konnen, formulierte er diese Muster, ,extra fiir Abendldnder”, in expliziter Form. Dazu
merkte er selbstkritisch an: ,Der Tradition zufolge ist das ein unhaltbarer Vorgang.“s¢

Das ist die Geburt des Einzigen Prinzips der fernostlichen Philosophie, das er spater zur
Ordnung des Universums erweitert. Hier eroffnet sich ein zeitgemafier Zugang zum klas-
sischen chinesischen Weltverstandnis, nicht nur westlich gepragten Menschen, auch
Chinesen bietet er einen Weg zu ihren geistigen Wurzeln, zu ihrer angestammten Welt-
sicht und ihrem eigentlichen kulturellen Erbe, von dem sie seit langem abgeschnitten sind.

Die Ordnung des Universums

Die Muster, die nach Georges Ohsawa der Ordnung dieses Universums zugrunde liegen,
fasste er in sieben Prinzipien zusammen. In dem Buch Die fernéstliche Philosophie im
nuklearen Zeitalter formuliert er sie so:

1. Alles was einen Anfang hat, hat ein Ende.

2. Alles, was eine Vorderseite hat, hat auch eine Riickseite.

3. Es gibt nichts Identisches.

4.]e grofler die Vorderseite, desto grofder die Riickseite.

5. Alle Gegensatze erganzen sich.

6. Yin und Yang sind die Klassifizierungen jeglicher Polarisation. Sie sind antagonis-
tisch und komplementar.

7.Yin und Yang sind die beiden Arme des (unendlichen) EINEN.>7

Demnach gehen alle Erscheinungen auf einen Urgrund, den er das EINE nennt, zurtick.
Eine solche philosophische Lehre wird Monismus genannt. Man kann in dem EINEN das
Unergriindliche, den Urgrund, den TAO oder das Absolute sehen. Dann ist unter dem Mo-
nismus eine philosophische Lehre von einem einheitlichen Grundprinzip des Seins zu ver-
stehen. Wird hingegen unter dem EINEN Brahman, Gott, Jahwe, Allah verstanden, so han-
delt es sich um eine philosophisch-religiose Lehre.

Nach dieser Sicht werden alle Phdnomene von Yin und Yang, den beiden Armen des Ur-
grunds, erschaffen. Deshalb nennt Georges Ohsawa diese Ordnung einen ,monisme pola-
riable“, einen polarisierbaren Monismus. Er schreibt dazu:

Die Auffassung vom Universum kristallisiert sich im Fernen Osten in einer universellen Lo-

56Georges Ohsawa: Das Einzige Prinzip der Philosophie und der Wissenschaft des Fernen Ostens. Mahajiva
Verlag, Holthausen, 1990, S. 6.

SIGeorges Ohsawa: L'Ere Atomique et la Philosophie d'Extréme-Orient (dt.: Die fernéstliche Philosophie im
nuklearen Zeitalter), Librairie Philosophique Vrin; 1962, S. 54. Die Ubersetzung der sieben Prinzipien
in der deutschen Ausgabe weist Ungenauigkeiten auf. Deshalb wurde hier auf die Originalarbeit zu-
rickgegriffen.
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gik: Das ist der POLARISIERBARE MONISMUS. Diese Auffassung der Welt vermittelt die Me-
thode, mit der alle Phdnomene des Universums in zwei Kategorien unterteilt und klassifi-
ziert werden: Yin und Yang. (...) Mit ihr kdnnen Yin und Yang im EINEN vereint und schlief3-
lich alles umgewandelt werden.58

Die sieben Prinzipien werden vervollstandigt durch die zwolf Gesetze des sogenannten
Einzigen Prinzips der fernédstlichen Philosophie. Sie beschreiben, wie das EINE durch Yin
und Yang in der endlichen Welt wirkt. Dieses Weltverstiandnis gestattet es, alle Dinge und
Geschehnisse im Rahmen von Yin und Yang zu erkennen und einzuordnen. Wie dies von-
stattengeht wird in dem Abschnitt Die Lehre von Yin und Yang beschrieben. Dann beschrei-
ben die zwolf Gesetze des Wandels, wie Yin und Yang in der jeweiligen Situation wirken
und sich das Geschehen entwickeln wird. Georges Ohsawa schreibt:

Die relative und stoffliche Welt ist aufserordentlich vielgestaltig in ihrem Ausdruck und ih-
ren Erscheinungen. Nach aufden wirkt sie chaotisch, dennoch beherrscht sie ein Gesetz: Das

einzige Prinzip oder Yin-Yang. 59

Dieses Weltverstandnis nennt Georges Ohsawa eine praktische Dialektik. Dialektisch, weil
das Universum auf der Gegensatzlichkeit von Yin und Yang, die gleichzeitig auch komple-
mentdr ist, beruht; praktisch, weil sie iiberall gilt und {iberall anwendbar ist.

Nach dem Duden wird unter Dialektik eine ,innere Gegensdtzlichkeit” verstanden, aber
auch ,eine philosophische Arbeitsmethode, die ihre Ausgangsposition durch gegensdtzliche
Behauptungen (These und Antithese) in Frage stellt und in einer Synthese beider Positionen
eine Erkenntnis hoherer Art zu gewinnen sucht". Zudem zahlt der Duden ,die sich in anta-
gonistischen Widerspriichen bewegende Entwicklung von Geschichte, Okonomie und Gesell-
schaft (dialektischer Materialismus)" auf.

Georges Ohsawas Sichtweise geht dartiber hinaus, denn hier steht alles, also das gesamte
Universum, unter dem Stern der praktischen Dialektik. Wie er weiter oben sagte, konnen
Gegensatzlichkeiten wie beispielsweise Klassengegensatze, Liebe und Hass, Gewinn und
Verlust, Vorteil und Nachteil mit Hilfe dieses Weltverstandnisses umgewandelt, ja, sogar
liberschritten - transzendiert - werden. Dies wird spater an vielen Stellen deutlich
werden.

Das klassische chinesische Weltverstandnis ist dem westlichen Menschen in der Regel
fremd. Deshalb kann die Behauptung, die Prinzipien der Ordnung des Universums zu
kennen, vorschnell als vermessen abgetan werden. Es ist hier nicht die Stelle darauf
einzugehen, noch auf die Genesis dieser Weltsicht. Was den zweiten Punkt betrifft ist der
interessierte Leser und die interessierte Leserin auf den ersten Band der Darlegung des

8Das Zitat wurde dem Buch Jacques Mittlers entnommen ( S.139). Er erweist auf das Buch Le Livre de la
Vie macrobiotique, Edition Philosophique Vrin, S. 198.

Georges Ohsawa: Das Wunder der Dictetik, S. 58.
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friedlich-evolutiondaren Weg verwiesen oder auf Georges Ohsawas Buch Das Einzige
Prinzip der Philosophie der Wissenschaft des Fernen Ostens, wo er intuitiv die Entdeckung
dieser Muster nachvollzieht.0

Doch muss an dieser Stelle klar gesagt werden: Hier ist nichts zu glauben. Vielmehr geht
es darum, dass Sie die Prinzipien der Ordnung des Universums naher kennen lernen, um
zu sehen, was sie aussagen und wie mit ihnen umgegangen wird. Damit soll die Grundlage
fiir einen fundierten, vergleichenden Blick gelegt werden, der heute unerlasslich ist.

Die mit dem klassischen chinesischen Weltverstindnis verbundene Denkweise un-
terscheidet sich in mehreren Punkten deutlich vom westlichen Denken. Georges Ohsawas
Ordnung des Universums erlaubt es, diese Unterschiede aufzuzeigen. Dabei sind vor allem
fiinf Gesichtspunkte wesentlich, fiinf fundamentale Unterschiede, die nun ausfiihrlich
dargestellt werden. Damit wird nicht nur ein erster Einblick in die Ordnung des Univer-
sums moglich. Diese Gegeniiberstellung vermittelt in der Auseinandersetzung mit dem
westlichen Verstindnis eine deutliche Vorstellung von der ferndstlichen Sicht.
Gleichzeitig gestattet dieses Vorgehen es, die Ordnung des Universums auf Herz und
Nieren zu iiberpriifen. Dadurch wird Ihr Bild scharfer und tiefer werden. Wie wird dies
bewerkstelligt?

Sollte Georges Ohsawas Sicht zutreffen, so hat das EINE mit ,seinen beiden Armen*“ Yin und
Yang dieses grofdartige Universum mit uns explizit bekannten Gesetzen und Prinzipien
erschaffen. Ist es dann nicht hochst naheliegend zu fragen, mit welchen Mustern es dem
EINEN gelingen konnte, seiner Schopfung Bestand und Stabilitédt zu verleihen? Angesichts
einer Menschheit, die sich wie unerfahrene Zauberlehrlinge durch ihre technisch-
wissenschaftlichen Schopfungen in eine brisante Lage gebracht hat, ohne verlassliche
Auswege zu sehen, ist diese Frage von enormer Wichtigkeit. Wie verhindert das EINE ein
Kollabieren des Universums durch sich verstarkende Ungleichgewichte, dass es sich in
seinen Weiten auflost, zu Kleinerem als einem Punkt zusammenschrumpft, in einer
Konfiguration erstarrt, sich in Zyklen wie Tag und Nacht verfingt oder an inneren
Widerspriichen zerbricht? Welche Muster kénnen in der Ordnung des Universums
ausgemacht werden, die einen Zusammenbruch des Universums, das bei allem Wandel
und aller Instabilitat stabil ist, vereitelten?

Sollten die folgenden Erorterungen iiberzeugend darlegen, wie das EINE diesem fa-
belhaften Universum Bestand verleihen konnte, werden auch die Muster sichtbar, mit
denen Ungleichgewichte ausgeglichen und Entwicklungen antizipiert werden kénnen.
Parallel zu diesem Thema wird einem zweiten nachgegangen. Als Folge der aristotelischen
Logik ist, wie spater zu sehen sein wird, westliches Denken und Handeln anfallig fiir
Einseitigkeiten. Wie wirken sich diese auf unser Verhalten zueinander, auf unsere

%0Siehe Georges Ohsawa: Das Einzige Prinzip der Philosophie der Wissenschaft des Fernen Ostens, S.10-14.
Und Eckhart Zinzius: Empért Euch nicht ldnger, lebt friedlich-evolutiondr!, S.40-41.
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Gesellschaften, auf die Umwelt und das Verhaltnis zu uns selbst und unseren Kérper aus?
Und: Was sagt die Ordnung des Universums liber einseitiges Verhalten aus?

Das sind die beiden Thema, denen zusatzlich nachgegangen wird. In einem solchen Spiegel
gewinnt unser Verstindnis vom heutigen westlichen Denken und von der Ordnung des
Universums an Tiefe und Scharfe. Es 6ffnet [hnen das Tor fiir einen heute unabdingbaren
profunden, weiten und vergleichenden Blick auf zwei sehr unterschiedliche Weisen, die
Welt zu verstehen.61

Auf diese Weise werden Sie bei der Suche nach einem eigenstindigen Urteil unterstiitzt.
Was Sie dann damit machen ist I[hre Sache, doch sollten IThnen schon hier bewusst sein,
dass die mit der Ordnung des Universums verbundenen Moglichkeiten weit liber eine
intellektuelle Auseinandersetzung hinausgehen. Das Ziel besteht darin, in dem
dialektischen Zusammenspiel von Theorie und Praxis dieses Weltverstiandnis so weit zu
assimilieren, dass Sie nicht mehr intellektuell, sondern intuitiv erfassen konnen.

Der erste fundamentale Unterschied: Die Natur von Gegensatzen

Der Westen begreift Gegensatze als reine Antagonismen. Nach der formalen und der
aristotelischen Logik stehen sich Gegensatze wie wahr und falsch oder Gut und Bose
entgegengesetzt und unvereinbar gegeniiber: Sie sind antagonistisch.

Diese Sicht ist eng mit dem griechischen Universalgelehrten Aristoteles verbunden.éZ In
seinen logischen Schriften begriindete der Vater der Logik, wie Aristoteles auch genannt
wird, die formale Logik mit dem Ziel, das Argumentieren in allen Bereichen zu verbessern.
Er formulierte zwei logische Grundprinzipien, die bis heute das Denken westlich
gepragter Menschen strukturieren und ihr Weltverstiandnis tief beeinflussen: Das Prinzip
vom ausgeschlossenen Widerspruch und das Prinzip vom ausgeschlossenen Dritten.
Nach dem Prinzip vom ausgeschlossenen Widerspruch kann, vereinfacht gesagt, eine
Aussage nicht zugleich wahr und falsch sein. Das Prinzip vom ausgeschlossenen Dritten
besagt in seinem Kern, dass eine Aussage wahr oder falsch sein muss. Dieses Prinzip wird
heute als tertium non datur bezeichnet: Ein Drittes gibt es nicht.

Hier liegt die Ursache fiir das Denken im Entweder-oder-Modus. Das heifdt: Jeder

®Die Darstellung der Ordnung des Universums geschieht hier vor dem Hintergrund der heutigen Lage
der Menschheit. Damit ist auch eine Gewichtung verbunden. So riicken Aspekte wie Makrobiotik und
Nahrungszubereitung, Medizin, Gesundheit und die sieben Stufen des Urteilens etc. in den
Hintergrund. Doch dazu gibt es bereits geniigend sachkundige Literatur.

®2Der altgriechische Philosoph und Wissenschaftler Aristoteles [384-322 v. Chr.] lebte und wirkte den
grofdten Teil seines Lebens in Athen. Wie niemand vor ihm betrieb er empirische Forschungen, doch
hielt er das philosophische Erkennen, das alles Bestehende unter einheitliche Prinzipien ordnet, fiir das
hochste Wissen. Aristoteles ist einer der bedeutendsten Philosophen aller Zeiten.
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Gegensatz, ob Individuum und Gesellschaft, Vorteil und Nachteil, Rechte und Pflichten,
Komfort und Beschwerlichkeit, Fortschritt und Riickschritt wird in diesem Modus
erfasst. Gegensatze werden deshalb als kontrar, unvereinbar, sich widersprechend, kurz
gesagt antagonistisch, verstanden. Gut und Bose, wahr und falsch, reich und arm stehen
sich entgegengesetzt und inkompatibel gegentiber. Dieser Logik folgend sehen die
Einzelnen ihre Rechte und blenden ihre Pflichten aus; sie pochen auf ihren individuellen
Belangen und ignorieren die kollektiven. Wo auch immer suchen sie ihre Vorteile und
verschwenden keinen Gedanken an etwaige Nachteile. Wozu auch sollten sie Nachteile
bedenken, wenn das Denken sie ausklammert?

Nach der Ordnung des Universums sind Gegensatze nicht nur antagonistisch sondern
auch komplementar. Sie ergdanzen sich, die eine Seite ist nicht ohne die andere zu haben.
Mit Vorteilen sind immer Nachteile verbunden, mit Fortschritten Riickschritte, mit
Rechten Pflichten - und umgekehrt. Nach diesem Weltverstiandnis sind wahr und falsch
relative Begriffe, die sich ergidnzen. Es gibt nichts Wahres ohne Falsches und nicht
Falsches ohne Wahres. Reichtum ist nicht ohne Armut zu haben, in der Armut ist immer
auch Reichtum zu finden. Freiheit bedingt Unfreiheit. In der Unfreiheit findet sich
Freiheit.

Sich erganzende Gegensatze bilden eine Polaritat. Der Ordnung des Universums zufolge ist
Polaritat das grundlegende Strukturelement in diesem Universum. Auch Johann Wolfgang
von Goethe sah die Polaritat tiberall am Werk; sie war fiir ihn ein ein Weltgesetz in Natur
und Gesellschaft. In einem Vortrag zu Goehtes Weltsicht sagte der Philosoph Joachim Kahl:

Polaritdt ist nicht einfach Dualitdt oder gar Dualismus. Polaritdt ist die spannungsvolle
Einheit aus zwei Polen. Polaritat ist aufeinander bezogene Verschiedenheit. Mit Dualitat
dagegen werden zwei Ebenen oder Bereiche bezeichnet, die unverbunden nebeneinander
her laufen. Im Dualismus wird dies zum System erhoben, so dass etwa von einem Reich des
Guten und einem separaten Reich des Bosen, einem Reich des Lichts und einem eigen-
standigen Reich der Finsternis gesprochen werden kann. Von einer solchen dualistischen
Aufsplitterung der Welt ist Goethe weit entfernt. Bei ihm ist die Welt eine Einheit aus kon-
traren Gegensatzen, die sich ausschliefien und wechselseitig bedingen, also nur miteinan-
der zu haben sind. Das von Goethe selbst hierfiirimmer wieder herangezogene Beispiel ist
der elementare Vorgang von Einatmen und Ausatmen im wortlichen und im tibertragenen
Sinn.%3

In einer aus Polaritdten gebildeten Welt steht nichts fiir sich allein. Die Betrachtung eines
Phdanomens kann ihm nur dann gerecht werden, wenn auch der Gegenpol und damit die
Struktur, in die es eingebunden ist, miteinbezogen wird. Mit Vorteilen werden also auch
Nachteile untersucht, mit Rechten Pflichten, mit individuellen Belangen auch kollektive.

3Joachim Kahl: Vom Geheimnis der Polaritit. Philosophische Uberlegungen zu Goethes Gedicht ,Ginkgo
Biloba“. Vortrag in Frankfurt/M am 6. Mai 2007 am , Tag fiir die Literatur” im PetriHaus, R6delheim.
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Das ist dialektisches Denken. Aus fernéstlicher Sicht wird es dem Aufbau des Universums
gerecht und vollzieht sich im Einklang mit der Beschaffenheit und der Struktur des
Universums.

Hingegen neigt westliches Denken zur Einseitigkeit, da Gegensatze allein antagonistisch
verstanden werden. Wenn nur die eigenen Rechte gesehen werden, bedarf es moralischer
Appelle, um an Pflichten erinnert zu werden. Aus der Sicht der Ordnung des Universums
wird ein derartiges Denken kosmischen Ordnungsgesetzen nicht gerecht. Die
Quantenphysik hat deutlich gemacht, dass die formale Logik ungeeignet ist zur
Beschreibung der Vorgange im subatomaren Bereich.

Auch in der Auffassung von Gegensatzen unterscheiden sich westliches und ferndstliches
Denken grundlegend. Nur in der westlichen Logik kann ein Krieg gegen das Bose gefiihrt
werden, der aus fernostlicher Sicht ein heilloses Unterfangen ist. Wo westliches Denken
allein Dualitat erkennt, sieht der Ferne Osten, dass Polaritit das grundlegende Struk-
turelement dieses Universums ist, nichts fiir sich allein steht und alles eine Ergdnzung hat,
ja Erganzung ist.

Wie zeigen sich diese Muster in den Prinzipien der Ordnung des Universums?

Die fernostliche Sicht: Polaritat

Das Universum ldsst nichts Einseitiges zu:

Nach dem zweiten Prinzip hat alles, was eine Vorderseite auch eine Riickseite. Vorder-
und Riickseite sind einander entgegengesetzt, doch gleichzeitig ergdnzen sie sich. Die
Oberseite eines Teppichs und seine Riickseite sind untrennbar und doch gegensatzlich.
Freude und Leid sind Zwillinge. Georges Ohsawa schreibt: ,Schonheit und Hdsslichkeit,
Kraft und Stdrke, Weisheit und Dummbheit, Jugend und Alter, Leben und Tod, Gut und Bése,
Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit, Reichtum und Armut, Gesundheit und Krankheit,
Langlebigkeit und kurze Lebensdauer, ALLES ist mit Vorder- und Riickseite versehen.“64
Alles hat zwei Seiten.

Vor rund 2500 Jahren schrieb Lao-Tse, der bekannteste Vertreter des philosophischen
Taoismus:

Unter diesem Himmel

konnen alle Menschen das Schone als schon erkennen,
denn es gibt ja auch das Hassliche;

alle Menschen konnen das Gute als gut erkennen,

%Das Zitat wurde dem Buch Jacques Mittlers entnommen (S. 148). Er erweist auf die Revue Yin -Yang, Nr.
68.
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denn es gibt ja auch das Bose.

Sein und Nichtsein erzeugen einander,
Schwieriges und Einfaches ergianzen sich,
lang und kurz gestalten einander,

hoch und tief streben zueinander,

Stimme und Klang harmonieren miteinander,
Vorderseite und Riickseite folgen einander. 6

Polaritéat ist das grundlegende Strukturelement in diesem Universum:

Das siebte Prinzip lautet: ,Yin und Yang sind die beiden Arme des Seienden, des (unendli-
chen) EINEN" Das heifdt, dieses Universum und alle darin befindlichen Phdnomene
werden mit den beiden Urprinzipien Yin und Yang erschaffen. Yang, das zentripetale
Prinzip, driickt sich im Zusammenziehen, in der Verdichtung, in der Schwere, Festigkeit,
Bestdndigkeit, Hitze und Licht aus, Yin, das zentrifugale Prinzip, in der Ausdehnung,
Dehnbarkeit, Zerbrechlichkeit, Weichheit, Zartheit, Fliissigkeit, Kalte.... Zu Yin und Yang
heifdt es im sechsten Prinzip: ,Yin und Yang sind antagonistisch und komplementdr.“ Sie
bedingen einander, das Eine ist nicht ohne das Andere zu haben. Sie sind Pol und
Gegenpol und bilden zusammen eine Polaritit. Alles Existierende setzt sich aus den
gegensatzlichen und sich erganzenden zwei Armen Yin und Yang zusammen. Deshalb
haben alle Dinge diesen sich erganzenden und gegensatzlichen Aufbau von Yin und Yang.
Die Welt besteht aus Polaritaten, aus sich bedingenden Gegensatzen, geschaffen von Yin
und Yang. Mit anderen Worten: Das Universum ist dialektisch beschaffen.66

In seiner Gesamtheit lautet das sechste Prinzip, das Prinzip der Polarisation, so: , Yin und
Yang sind die Klassifizierungen jeglicher Polaritdt. Sie sind antagonistisch und kom-
plementdr.“ Der erste Satz dieses Prinzips besagt: Alle Gegensatze konnen im Rahmen
von Yin und Yang verstanden, eingeordnet und beschrieben werden. Wie diese
Klassifizierung vonstattengeht wird in dem Abschnitt Die Lehre von Yin und Yang erlau-
tert.

Alles ist Ergdnzung:

%Lao-Tse: Tao-te-King. Diogenes Verlag, Ziirich, 1985, Vers 2. Lao-Tse, ,Alter Meister*, ist ein legendarer
chinesischer Philosoph, der im 6. Jahrhundert v. Chr. gelebt haben soll.

%In den 1960er Jahren weist Georges Ohsawa bei einer anderen Darlegung der sieben Prinzipien explizit
auf die ,dialektische Beschaffenheit des Universums“ hin. Hier haben die drei letzten Prinzipien fol-
gende Form:

5. Anfang und Ende, Vorder- und Riickseite, Bewegung und Stillstand wie auch der Fall des Gleich-
gewichtes sind das Resultat zweier gegensatzlicher Krafte.

6. Diese beiden gegensatzlichen und relativen Krifte sind die beiden Hande Yin und Yang mit denen
die dialektische Beschaffenheit des Universums und alle Dinge, die es enthalt, geschaffen werden.

7. Diese beiden Hande sind die rechte und linke Hand des das ,Unendliche” genannten Schopfers.
Quelle: Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle, S.. 148. Er erweist auf die Revue Lettre de
Tenryu, Nr. 84.
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Wie gerade sichtbar wurde tlibertragt sich die dialektische Beschaffenheit von Yin und
Yang auf alles, was sie hervorbringen. Alle Dinge haben diesen sich erganzenden und
gegensatzlichen Aufbau von Yin und Yang. Nichts steht fiir sich allein, kein Topf ist ohne
Deckel. Georges Ohsawa schreibt:

Yin und Yang sind die beiden Hande, die erschaffen, erhalten und zwecks neuer Erzeugung
zerstoren und zwar alles, was auf dieser relativen Welt existiert. Darum eben ist alles, was
auf dieser Welt existiert relativ, antagonistisch und zur gleichen Zeit komplementar.6”

Georges Ohsawa fligt an gleicher Stelle an: , Keine Konflikte - keine Harmonie, kein Wi-
derspruch - keine Ubereinstimmung.” Diese Aussagen klingen fremd, wenn nicht gar
verwirrend oder verstorend in westlichen Ohren. Ist es denn nicht so, wird dann gefragt,
dass genau die Abwesenheit von Widerspriichen und Konflikten Harmonie und
Ubereinstimmung kennzeichnen?

Hinter diesem Verstindnis steht das aristotelische Verstindnis von Gegensatzen,
wonach sich Gegensatze ausschlieflen. In dieser dualistischen Sicht herrschen
Harmonie oder Ubereinstimmung, wenn keine Konflikte und Widerspriiche vorhanden
sind. Aus diesem Verstindnis heraus werden Unterschiedlichkeiten oft nicht
thematisiert und Probleme ausgeklammert, denn sie konnten die angebliche
Ubereinstimmung gefihrden.

Aus fernéstlicher Sicht sind Konflikt und Harmonie wie auch Widerspruch und Uber-
einstimmung Pol und Gegenpol einer Polaritdt. Das eine ist nicht ohne das andere zu
haben; fehlt das eine, so ist auch das andere nicht da. Erst wenn in einem geistigen
Entwicklungsprozess die Einzelnen ihre unterschiedlichen Auffassungen einbringen
und die entstehenden Konflikte ausgetragen werden, beispielsweise bei der Verfolgung
gemeinsamer Ziele oder unter schwierigen Belastungen, ist Ubereinstimmung und Har-
monie moglich. Gelingt es ihnen dabei zusammenzuwachsen, kommt es zu einer
belastbaren, authentischen, von allen getragenen Ubereinstimmung. Mit diesem
Entwicklungsschritt dndert sich der Charakter der Gruppe, denn nun ist ein wirksamer
Zusammenhang entstanden. Eine solche Gruppe meistert die Polaritaten von Konflikt
und Harmonie.

Dies widerspricht der dualistischen Sicht, nach der Ubereinstimmung herrscht, wenn
keine Widerspriiche vorhanden sind. Was stimmt nun? Kann das, was von den Einzelnen
als Harmonie und Ubereinstimmung wahrgenommen wird, eine authentische,
belastbare Ubereinstimmung sein, wenn Unterschiedliches nicht thematisiert und
Konflikte nicht ausgetragen werden? Wie belastbar ist diese Form von Harmonie und
Ubereinstimmung, wenn Probleme auftreten? Lést sich der scheinbare Einklang beim
ersten Konflikt nicht so schnell auf wie Tau in der Morgensonne? Wir Heutigen haben
an dieser Stelle meist ausreichend Erfahrungen gesammelt. Was hier als Harmonie und

¢Georges Ohsawa: Das Buch vom Judo, S. 65.
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Ubereinstimmung wahrgenommen wird, ist meist Freundlichkeit gepaart mit
Lebenslust bei gleichzeitiger Abwesenheit von Differenzen und Meinungsunterschieden,
doch keine authentische Ubereinstimmung.

Die aristotelische Logik hindert uns daran, einen Mangel bei dem bunten Treiben, dem
Lachen und den Bonmots anldsslich unserer gemeinsamen Zusammenkiinfte wahrzu-
nehmen. Beim Stand unserer jetzigen geistigen und sozialen Entwicklung fehlt uns das
notige Verstandnis liber die Beziehung von Konflikt und Harmonie, von Widerspruch
und Ubereinstimmung, um belastbare und verlissliche menschliche Beziehungen
aufzubauen. Gruppen freier Menschen mit einem starken sozialen Zusammenhalt sind
- wie spater bei der Darstellung des friedlich-evolutionare Wegs deutlich wird - ein
Gebot der Stunde, wenn die Menschheit die heutigen Herausforderungen bewaltigen
will.

Wo die aristotelische Logik eine wirklichkeitsgetreue Sicht mit dem Dunst einer Illusion
verdeckt, macht die dialektische Logik schmerzhaft das Fehlen einer geistigen und
sozialen Entwicklung deutlich. So bedeutsam ist die Logik. Wir bleiben Bediirftige und
in der Polaritat von Herr und Knecht verstrickt, die unseren laizistischen Grundwerten
widerspricht, solange wir die Polaritaten von Konflikt und Harmonie, von Widerspruch
und Ubereinstimmung nicht meistern.

Auch das flinfte Prinzip besagt: ,Alle Gegensdtze sind komplementdr.“ Das ist bereits be-
kannt. [st dieses wichtige Muster deshalb unnotig und konnte weggelassen werden? Wer
mit den modernen westlichen Naturwissenschaften vertraut ist, insbesondere mit der
axiomatischen Mathematik, ihrer klarsten Auspragung, wird diese Frage bejahen. Hier
miissen Axiomensysteme unabhdngig und widerspruchsfrei sein. Wenn eines der Axio-
me, also eine der Grundannahmen, sich aus anderen Axiomen logisch ableiten lasst, ist
das gesamte System nicht unabhingig. Widerspruchsfrei bedeutet, dass ein logisches
Schlief3en auf der Grundlage dieser Axiome nicht dazu fiihren darf, dass eine Aussage
und ihr logisches Gegenteil gleichzeitig bewiesen werden kénnen.

Im Rahmen der Ordnung des Universums ist die Sachlage eine andere. Hier werden die
Muster, die der Bildung des Universums zu Eigen sind, dargelegt. Sie werden aufgezahlt,
damit wir uns ihrer bewusst werden und sie erkennen konnen, wenn wir auf sie treffen.
Wir wissen, dass sie sich nicht ins Gehege kommen werden: Das Universum ist
widerspruchsfrei. Hier geht es darum, sich davon zu tiberzeugen, ob die in der Ordnung
des Universums niedergelegten Prinzipien und Gesetze stimmen und dann damit
umzugehen zu lernen. Das Verstehen im Rahmen der Ordnung des Universums ist eher
intuitiver Art, und es ist eine immer wieder neu gemachte Erfahrung, dass Kinder mit
ihrer unverbildeten Unmittelbarkeit Sachverhalte im Rahmen der Ordnung des Univer-
sums oft besser erfassen als Akademiker mit ihren eingefahrenen Denkweisen.

Jede Gegensatzlichkeit ist auch komplementar. Mit dem fiinften Prinzip kann in einer Art
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geistigen Alchemie jeder Gegensatz komplementar gestaltet werden. Diese grofie Kunst
vermag Verlust in Gewinn verwandeln, aus Nachteilen Vorteile und Schwieriges in Leich-
tes transformieren. Denn: Ein Verlust steht nie allein, er ist Teil einer Polaritat und sein
Gegenpol heifdt Gewinn. Wer dies versteht, wird den Gewinn hinter dem Verlust suchen
und finden. Zu klagen tliber dies oder jenes ist aus dieser Sicht Unwissenheit und ein Zei-
chen eines unzureichenden Verstandnisses der Welt. Georges Ohsawa sagt:

Yin und Yang sind Vorderseite und Riickseite; wenn Sie also nicht die Vorderseite mogen,
drehen Sie herum, gleich um was es geht: Armut, Hasslichkeit, Krankheit... Sie habe7n nur
herumzudrehen: Es gibt immer Vorder- und Riickseite, gegensatzlich, Pol und Gegenpol.
Hier ist ein Nutzen unserer Philosophie. Was halten Sie davon?68

Diese Umwandlung ist westlichem Denken fremd, in der Auffassung der Natur der Ge-
gensatze unterscheidet sich der Osten grundsatzlich vom Westen. Um hier nicht
missverstanden zu werden: Es geht nicht darum, autosuggestiv oder psychologisch
einem erlittenen Verlust mit einer Art Losch-Taste zu begegnen. Sie haben ihn erlitten,
er ist nicht riickgangig zu machen. Doch bleiben Sie nicht dabei stehen, sondern suchen
den damit verbundenen Gewinn, denn der Verlust taucht nicht allein auf, er ist begleitet
von einem Gewinn. Haben Sie dieses Wissen assimiliert, wird es Thnen bei Ihrer
Entwicklung dufierst niitzlich sein.

Wie hier deutlich wird, bietet die Ordnung des Universums die einmalige Mdoglichkeit,
Gegensatze in aller Griindlichkeit zu studieren. Ein weiteres Beispiel:

Der Umgang mit Schwierigkeiten

Schwierigkeiten und Probleme ziehen sich wie ein roter Faden durch das Leben aller
Menschen und stets geht es dabei auch um die Frage, sie anzunehmen oder auszuweic-
hen und einen leichteren Weg einzuschlagen. Wenn wir kénnen, folgen wir unseren
Vorlieben; wir lassen uns von unseren Wiinschen leiten und versuchen, uns das Leben
so angenehm wie moglich zu gestalten. Wenn wir in einer solchen Situation urteilen,
geht in der westlichen Welt die zu treffende Wahl mit einer mehr oder weniger bewusst
vollzogenen Uberlegung im Rahmen der aristotelischen Logik einher. Dort schliefRen
sich die Gegensiatze aus; das einzige Band zwischen Schwierigerem und Leichterem
besteht darin, dass sie gegensatzlich sind. So kann die Entscheidung auf eine einfache
Frage reduziert werden: Warum soll ich mich abplagen, wenn ich es mir einfacher
machen kann? Auf diese Weise bestarkt die formelle Logik den Menschen in seiner

%Das Zitat wurde dem Buch Jacques Mittlers entnommen (S. 156). Er erweist auf die Revue Yin-Yang, Nr.
55.
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natiirlichen Neigung zur Bequemlichkeit. Wer versteht heute jenen aus alten Zeiten
liberkommenen Rat, von zwei Wegen solle der schwierigere gewahlt werden?

Im Gegensatz zu dieser einseitigen Betrachtungsweise ist im Rahmen der Ordnung des
Universums eine Struktur zu sehen, denn hinter dem Einfacheren ist riickseitig das
Schwierigere und umgekehrt. Hier bedeutet Gegensatzlichkeit gleichzeitig auch Kom-
plementaritat; Einfaches und Schwieriges bilden also eine Polaritit. Angesichts dieser
Situation ist die Uberlegung des Einzelnen komplexer. Sie koénnte folgendermafien
aussehen: ,Wahle ich heute das Schwierigere, wird es spater leichter. Wahle ich heute
den leichteren Weg, werden sich im Laufe der Zeit Schwierigkeiten einstellen. Heute
weifd ich zudem, wie das Schwierige aussieht, wahrend ich nicht weif}, wie es sich
morgen darstellt.”

In diesem Fall wird die gesamte Polaritat erfasst und eine erste Abwagung vollzogen.
Zugleich zeigt diese Uberlegung einen wichtigen Grund auf, sich den Schwierigkeiten
und Aufgaben dann zu stellen, wenn sie mit ihren ersten Anzeichen auftauchen. Vor
2500 Jahren gab Lao-Tse folgenden Rat:

Plane das Schwierigere,

solange es noch einfach ist.

Tu das Grofie,

solange es noch klein ist,

denn die schwierigeren Dinge auf der Welt
fangen stets einfach an,

und die grofden Dinge

fangen stets klein an.®®

Stellt sich der Einzelne in einem frithen Stadium dem Schwierigeren, so antizipiert er
damit die Schwierigkeiten, die spater auf ihn zukommen werden. Wenn auf diese Weise
wahrgenommen, geurteilt und gehandelt wird, steht nicht das eventuell Schwierige und
manchmal Miihselige des Unterfangens im Vordergrund, sondern das Bewusstsein, mit
einer klugen Wahl eigenverantwortlich das eigene Schicksal in die eigenen Hinde zu
nehmen. So wird der Einzelne zum Subjekt seines Lebens. Er kann alchemistisch
Schwieriges in Leichtes umwandeln.

Der zweite fundamentale Unterschied: Dynamik

Alles ist unaufhorlich in Bewegung. Und wandelt sich unabldssig. Nach der Ordnung des
Universums vollzieht sich der Wandel nicht willkiirlich. Ihre Gesetze und Prinzipien fiihren

®Lao-Tse: Tao-te-King, Vers 63.
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Muster zum Erfassen der allgegenwartigen Bewegung an. Einige dieser Muster beschrei-
ben, wie und warum die einzelnen Phidnomene untereinander agieren, die Pole eines Ge-
gensatzpaares aufeinander wirken und sich ineinander verwandeln.

Dabei wirken Yin und Yang wie gegensatzliche Faktoren, die unabladssig ein dynamisches
Gleichgewicht herstellen. Vergrofiert sich eine Seite einer Polaritat, wachst auch die an-
dere, um das entstandene Ungleichgewicht auszugleichen. Unterschiedliches zieht sich
an, um ein Gleichgewicht herzustellen, Ahnliches stof3t sich ab, um Disharmonie zu ver-
meiden und Extremes schliagt in sein Gegenteil um, womit sich die Tendenz ausglei-
chend ins Gegenteil wandelt. Alles strebt unaufhorlich seinem Gegenteil zu und zieht es
gleichzeitig an. Pol erzeugt Gegenpol und seiner Vergrofierung folgt in einem dynami-
schen Wandel der andere, um derart einen Ausgleich herzustellen. Um jegliche Form zu
starker Einseitigkeit zu verhindern, wird die Gegenseite gestarkt. So gleichen Yin und
Yang Tendenzen zu Ubergewichten aus.

Westlichem Denken bleibt dieses Verstdandnis der dynamischen Ablaufe in dieser Welt in
der Regel verschlossen. Dass Gegensatze ineinander iibergehen konnen widerspricht der
abendldndischen Vorstellung von Identitat wie auch der dualistischen Auffassung, dass
Gegensatze allein gegensatzlich sind. Deshalb wird die Umwandlung von Gegensatzen
nicht erfasst, Pol bleibt Pol und Gegenpol bleibt Gegenpol.

Hier wird deutlich, warum der aristotelischen Logik nachgesagt wird, relativ starr zu sein.
Das betrifft nicht allein den rein antagonistischen Charakter von Gegensatzen, sondern
auch die Dynamik. Es gibt kein explizites Prinzip, das den Wandel mitberticksichtigt; um
Dynamik zu erfassen, muss die Zeit zusatzlich als Parameter eingefiihrt werden. Meist ge-
schieht dies ohne eine genaue Vorstellung, wie sich die zeitliche Veranderung gestalten
wird. Um den zukiinftigen Verlauf zu erfassen werden deshalb Trends gern linear fortge-
schrieben und die Vorzeichen iibersehen, die das Umkippen der Dynamik im Extremen
ankiindigen. Genau diese Verstandnisschwierigkeiten sorgen dafiir, dass nicht oben bleibt,
was oben ist und aus den Ersten die Letzten werden und umgekehrt. Bittere Erfahrungen
mit der hier lauernden Gefahr haben in den letzten 5000 Jahren einige gescheiterte Hoch-
kulturen gemacht.

Wie die nun folgende detaillierte Darlegung immer wieder deutlich machen wird, fehlt
auch uns Heutigen das Verstandnis, die Zeichen unserer Zeit richtig zu deuten.

Muster des Wandels in den sieben Prinzipien

Die zwei noch nicht dargestellten Prinzipien der Ordnung des Universums beschreiben
Muster der Bewegung in dieser Welt.
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Das erste Prinzip lautet: ,Alles was einen Anfang hat, hat ein Ende.”

Was immer entstanden ist bewegt sich unterschiedslos auf einem mal schnellen, mal
langsamen Weg hin zu seinem Ende. Anfang und Ende sind sich gegenseitig bedingende
Gegensatze. Ob grofd oder klein, ob es sich um dieses Universum, die Sterne und ihre
Planeten, die Erde, Zivilisationen oder um den Mensch handelt, ihr Entstehen kiindigt
von ihrem Ende. Auf diesem Weg bewegt sich alles. Das EINE lasst nichts Dauerhaftes zu.
Alles ist voriibergehend, relativ und beschrankt. Georges Ohsawa sagt:

Der Anfang ist das Gegenteil und der Antagonist des Endes. Die Vorderseite ist der Anti-
pode und das Gegenteil der Riickseite in dieser Welt der Relativitat und Stofflichkeit. Die
Freude endet schlief3lich mit der Trauer, das Leben mit dem Tode, die Schonheit mit der
Hasslichkeit, die Aktivitat mit der Ermiidung, die Kraft mit der Schwache. Alles hat ein
Ende in dieser Welt der Gegensatze, und alles wird gestiitzt, belebt, erhalten und aufge-
hoben durch seine Gegenkraft. Das ist das grof3e Gesetz in der Natur, das ich 'Die Ordnung
des Universums' nenne.”?

Das vierte Prinzip lautet: ,Je gréfSer die Vorderseite, desto grofser die Riickseite.”

Wird eine Seite einer Polaritat vergrofdert, folgt in einem dynamischen Wandel die an-
dere. Das heifdt, je starker die Polarisierung, desto grofder die Gegensatze. Auch mit die-
sem Muster vermeidet das EINE sich verstarkende Ungleichgewichte.

Nach diesem Prinzip ist mit einem grofderen Vorteil ein grof3erer Nachteil verbunden.
JJe grofser der Vorteil, umso gréfSer der Nachteil und umgekehrt” ist eine praktisch be-
deutsame Umsetzung dieses Prinzips. Eine grofde Entwicklung in der endlichen Welt
geht immer einher mit grofen Riickschritten wie beispielsweise die moderne Zivilisa-
tion mit ihrer grof3artigen und bewundernswerten Technologie und ihren barbarischen
Kriegen, der Zerstorung der Artenvielfalt und der Umwelt. Wird auf der einen Seite viel
gewonnen, wird woanders viel verloren. So sagt Georges Ohsawa:

Die wissenschaftliche Entwicklung des Okzidents ist glanzend, einzigartig und be-
wundernswert; das ist die Vorderseite der westlichen Zivilisation. Doch ihre Moral, ihre
Sprache, ihre Ideen sind erstaunlich tiefstehend: Man glaubt dort an Stiarke, Materie,
Gewalt, Mehrheit als das hochste Urteilsvermogen.”!

»Die polizeilichen Institutionen und die Verbrechen sind’; schreibt er, ,noch immer beim
Marathonlauf - desgleichen die abendldndische Medizin und die Krankheit."72

Das vierte Prinzip wird derzeitig auf allen Ebenen des Lebens vernachlassigt, ins-
besondere bei der allgegenwartigen Suche nach Geld, Besitz, Komfort, Sexualitit,
Gesundheit, Macht und Wissen.

"Georges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik, S. 53.

"Das Zitat wurde dem Buch Jacques Mittlers entnommen (S. 148). Er erweist auf die Revue Yin-Yang, Nr.
68.

2Georges Ohsawa: Das Buch vom Judo, S. 64.
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Muster des Wandels im Einzigen Prinzip der ferndstlichen Philosophie

Die zwolf Gesetze des Einzigen Prinzips der fernostlichen Philosophie beschreiben die
Wirkungsweise von Yin und Yang in der relativen Welt. In seinem im Jahr 1962 erschie-
nen, naturwissenschaftlich ausgerichteten Buch Die Fernéstliche Philosophie im Nuklea-
ren Zeitalter formuliert Georges Ohsawa diese Gesetze so:

1. Yin/Yang sind zwei Pole, die in Kraft treten, wenn die unendliche Expansion den geome-
trischen Punkt der Zweiteilung erreicht.

2.Yin/Yang ergeben sich fortlaufend aus der unendlichen Expansion.

3.Yin ist zentrifugal, Yang ist zentripetal. Yin und Yang erzeugen die Energie.

4.Yin zieht Yang an, und Yang zieht Yin an.

5.Yin und Yang, in variablen Proportionen kombiniert, erzeugen alle Phdnomene.

6. Alle Phanomene sind verganglich, es sind unendlich komplexe Verbindungen, die durch
ihre Komponenten Yin und Yang in standiger Bewegung gehalten werden. Alles ist ruhelos.
7. Nichts ist vollkommen Yin, nichts ist vollkommen Yang, auch wenn es in seiner Er-
scheinung sehr einfach ist. Alles erhalt die Polaritit in jeder Phase seiner Bildung.

8. Nichts ist neutral. Immer iiberwiegt entweder Yin oder Yang.

9. Die Anziehungskraft ist proportional zur Verschiedenheit der Komponenten Yin und Yang.
10. Zwischen Yin und Yang bestehen aufier den anziehenden auch abstofdende Krafte. Ab-
stofdung beziehungsweise Anziehung sind umgekehrt proportional zu Yin und Yang.

11. Aus Zeit und Raum erzeugt Yin Yang und Yang erzeugt Yin.

12. Jeder physikalische Korper ist Yang im Zentrum und Yin an der Oberflache.”3

Hier nennt Georges Ohsawa das EINE die unendliche Expansion. Yin und Yang sind in
einem umfassenden Sinn zu verstehen und zeigen relative Tendenzen an, die sich aus
der Art, wie die zu beurteilenden Phidnomene miteinander verglichen werden, ergeben.
Werden die mafdgebenden Grofden in ihrer Dynamik erfasst, kann jedes Phdnomen in
dem interessierenden Kontext als eher Yin oder Yang verstanden werden. Dabei wird
ein Phanomen als Yang eingestuft, wenn der zentripetale Anteil iiberwiegt und als Yin,
wenn der zentrifugale liberwiegt.

Doch sind hier die Kategorien nicht starr wie in der aristotelischen Logik. So ist, um ein
Beispiel zu geben, lauwarmes Wasser im Vergleich zu heifem eher Yin, da die Warme
im Vergleich zur Kalte Yang ist und die Kalte Yin. Doch aus demselben Grund ist lau-
warmes Wasser im Vergleich zu kaltem Wasser eher Yang. Die Beurteilung eines Pha-
nomens, eines Zusammenhangs oder eines Musters nach Yin und Yang hangt also von
dem gewahlten Bezugsrahmen ab. Sie folgt einfachen Prinzipien, doch stellt die richtige

3Georges Ohsawa: Die ferndstliche Philosophie im Nuklearen Zeitalter, S. 44.
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Wahl und Gewichtung der mafdgebenden Grofien haufig eine veritable Kunst dar.

Die folgenden Beispiele illustrieren die Vielfalt des Umgangs mit ihnen. Wenn Sie damit
noch keine Erfahrung haben, vertrauen Sie Ihrem intuitiven Verstandnis und nutzen Sie
die weitere Lektiire, um sich ein Bild zu verschaffen.

Nach diesem ersten Schritt beschreiben die zwolf Gesetze, wie sich die zu beurteilenden
Phidnomene wandeln werden. Georges Ohsawa zufolge sind sie das einzige Prinzip der
tiber 5000 Jahre alten Philosophie und Wissenschaft des alten Chinas. Aus diesen Griin-
den nennt er die zwolf Gesetze des Wandels das Einzige Prinzip der ferndstlichen Philo-
sophie. Mit ihnen kénnen die Verdnderungen, denen die Phanomene der endlichen Welt
ausgesetzt sind, erfasst und beschrieben werden: Wie sie untereinander agieren, wie
und warum sie sich ineinander verwandeln und wie die Pole eines Gegensatzpaares auf-
einander wirken. Uber ein solches Erkenntnissystem verfiigt der Westen nicht. Dazu
mehr in dem Abschnitt Die Lehre von Yin und Yang.

Welche Muster der allgegenwartigen Bewegung sind in den zwolf Gesetzen auszu-
machen?

Erstens: Gegensatze ziehen sich an.

Das vierte Gesetz des Einzigen Prinzips lautet: ,Yin zieht Yang an und Yang zieht Yin an."
Der andauernde Wandel wird nicht zuletzt durch die Anziehung von Gegensitzen in
Gang gehalten. Diese findet sich iiberall, auf allen Stufen der Evolution. Sie ist ein
Grundphidnomen des Magnetismus und der Elektrizitit. Atome entstehen durch die
Anziehungskraft von Proton und Elektron bzw. von positiver und negativer Ladung. Eine
ahnliche Anziehungskraft fiihrt zur Bindung von Atomen und Molekiile; bei Salz, NacCl,
beispielsweise ziehen sich das Yang des Natriums und das Yin des Chlors an. Die
Anziehungskraft der Gegensatze ist die treibende Kraft fiir die unaufhorliche Bewegung
und Erneuerung des Lebens. Auch die menschliche Neigungen folgen diesem Gesetz:
Sind wir hungrig, werden wir von der Nahrung angezogen; sind wir aktiv, spricht uns
die Ruhe an. Im Getriebe der Welt sehnen wir uns nach Ruhe und in der Einsamkeit nach
Gesellschaft.

Zweitens: Gleiches stof3t sich ab.

Ebenso wie Gegensatze sich anziehen, stof3t Gleiches sich ab. Zwei positive elektrische
Ladungen wie auch zwei negative bewegen sich voneinander weg. Zwei positive oder
zwei negative Magnetpole stofden sich ab. Helles Sonnenlicht, das als eher yang einzu-
stufen ist, wird von leuchtenden Farben - yang - reflektiert, wahrend die yin-betonten,
dunklen Farben es absorbieren.

Wie die Anziehungskraft der Gegensatze findet sich die Abstofdung von Gleichem auf
allen Stufen der Evolution und des Lebens. So atmen Tiere, die verglichen mit Pflanzen
sehr yang sind, Sauerstoff, ein yin-betontes Gas, ein und atmen das yang-betonte Gas
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Kohlendioxid aus. Bei Pflanzen verlauft dieser Prozess genau umgekehrt. Sie sind im
Vergleich zu den Tieren yin, nehmen Kohlendioxid auf und geben Sauerstoff ab.

Dieses Muster zeigt sich auch in unserem Leben: Wir werden von dem, was uns fehlt,
angezogen und von dem, was flir uns genug ist, abgestof3en. Wenn wir Hunger haben,
essen wir, und wenn wir satt sind, horen wir damit auf. Ist der Zenit einer aktiven Phase
uberschritten, zieht uns die Ruhe an. Nach einer Weile der Ruhe suchen wir eine neue
Aktivitat.

Drittens: Yin wird zu Yang und Yang wird zu Yin.

Mit der Umwandlung von Yin in Yang und von Yang in Yin werden ununterbrochen
Tendenzen und Entwicklungen umgekehrt und der Kollaps durch ein zu starkes Maf3 an
Einseitigkeit verhindert. Dahinter steht haufig die Polaritit von Anziehung und Ab-
stofdung. Anziehung steht fiir das Zusammenbringen und Vereinen und ist eher Yang,
Abstofdung ist eher Yin, da sie trennend wirkt und zum Auseinandergehen fiihrt. Der
amerikanische Makrobiotiklehrer Edward Esko fiihrt dazu aus:

Anziehung und Abstofdung wechseln sich stindig ab und schaffen so unendliche Zyklen
von Bewegung und Veranderung. Yin wird zu Yang und Yang wird zu Yin. Dieser alternie-
rende Pulsschlag existiert iiberall, vom Lebenszyklus der Zellen bis hin zum Lebenszyklus
der Galaxien, und vom Rhythmus der Gezeiten bis hin zum Rhythmus des Herzens.”*

Die Umwandlung von Yin und Yang bedient sich zweier Wirkungsweisen. Zum einen
dreht sich eine Tendenz im dufiersten Punkt ihrer Entwicklung in ihr Gegenteil um:
~Extremes Yin geht in Yang iiber, extremes Yang in Yin“, wie es einpragend formuliert wird.
Zum anderen erzeugen, wie im Fall der zyklisch erscheinenden Muster von Anziehung
und Abstofdung, yang-betonte Phdnomene yin-betonte und umgekehrt. Kurz gesagt: , Yin
erzeugt Yang und Yang erzeugt Yin.“ Beide Muster umfassend formuliert Georges Ohsawa
das elfte Gesetz so: ,Aus Zeit und Raum erzeugt Yin Yang und Yang Yin".

Westlichem Denken bleiben diese Formen der Umwandlung von Gegensatzen in der
Regel verschlossen. So werden die Vorzeichen iibersehen, die dem Umkippen der
Dynamik im Extremen vorangehen.

Einige Erlauterungen zu diesen Mustern.

Yin erzeugt Yang, Yang erzeugt Yin.

Wenn es kalt ist, ziehen sich die Kérperzellen zusammen, denn das Yin der Kilte erzeugt
das Yang der Zusammenziehung. Das Yang der sommerlichen Hitze zusammen mit dem
Yang der korperlichen Aktivitat bewirkt eine Ausdehnung (Yin) der Koérperzellen und
wir beginnen zu schwitzen. In warmen Landern, Yang, leben Yin-Volker, in den kalteren

"“Edward Esko: Studien in Yin und Yang. Gleiches stdft sich ab. Das Grosse Leben. Heft 52; S. 15.
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Lander der nordlichen Hemisphadre Yang-Volker. Die Welt der chemischen Elemente,
Yang, bringt die Welt der Pflanzen, Yin, hervor, aus der ihrerseits die Welt der Tiere, Yang,
entsteht. Bei diesen Vorgangen wird etwas Neues hervorgebracht, es gibt Subjekt und
Objekt. Durch den Schlag eines Hammer auf eine Eisenplatte, Yang, erklingt ein Ton, Yin:
Yang erzeugt Yin.

Sehr schon kann die Umwandlung von Yin in Yang und umgekehrt beim Ein- und Aus-
atmen beobachtet werden. Ein- und Ausatmen sind gegensatzlich, doch bedingen und
erganzen sie sich. Wenn sich beim Einatmen die Pleurahéhle im Brustraum ausdehnt,
folgt die Lunge dieser Ausdehnung und fiillt sich iiber die Atemwege mit Luft. Hier wird
das Yin beim Atmen sichtbar. Beim Ausatmen entspannt sich die Atemmuskulatur und
lasst die Lunge sich zusammenziehen. Das ist das Yang beim Atmen. Aus einer anderen
Perspektive steht der Atemvorgang fiir die Anziehung und Abstof3ung von Luft. In der
Polaritdt von Anziehung und Abstof3ung ist Anziehung eher Yang, Abstof3ung eher Yin.
Die Anziehung, also das Einatmen, bewirkt eine Ausdehnung des Brustkorbs und der
Lunge: Yang erzeugt Yin. Beim Ausatmen, also beim Abstofien der Luft, ziehen sich
Brustkorb und Lunge zusammen: Yin erzeugt Yang.”s

Im Extremen kehrt sich eine Tendenz in ihr Gegenteil um.

Das klassische Beispiel zur Illustration dieses Sachverhalts ist das Pendel. Nachdem ein
Pendel im Scheitelpunkt die grofdtmogliche Geschwindigkeit erreicht, hat sich die Ent-
wicklungstendenz im dufiersten Ausschlag so weit abgeschwacht, dass die Bewegung
zur Ruhe kommt und ihre Richtung dndert. ,,Extremes Yin geht in Yang liber, extremes
Yang in Yin In den Extremen beriihren sich die Gegensatze und gehen ineinander tiber.
Das Hin wandelt sich ins Her, das Her in das Hin. Hierzu wird auch gesagt: , Die Quantitdt
dndert die Qualitdt."

Dieser Sachverhalt erfasst einen wichtigen Aspekt des zeitlichen Wandels. Im Ex-
trempunkt erreicht eine dynamische Entwicklung das Mafd an Quantitit, mit der eine
qualitative Veranderung einhergeht. Von nun an pragt der Gegenpol die Tendenz. Trends
beliebig lange linear fortzuschreiben, wie dies heute gerne geschieht, widerspricht
dieser Sicht. Einige Beispiele:

Der Tagesablauf steht im Zeichen der Polaritat von Nacht und Tag. Wenn das Yin in der
Tiefe der Nacht seinen Hohepunkt erreicht — die dunkelste und kalteste Stunde liegt kurz
vor Ddmmerung - dreht sich die Tendenz um. Das extreme Yin dieser Stunde geht iiber
in das Yang des sich in der Morgenddmmerung anbahnenden Tages.

Bei der Bewegung der Erde um die Sonne entstehen zwei entgegengesetzte Jahreszeiten:
Der kalte, dunkle Winter, der eher yin ist, und der helle, warme, yang-betonte Sommer.

>Im Gegensatz zu dieser Erzeugung oder Produktion steht die Umwandlung von Stoffen: Nehmen Sie
extrem yinnige Getranke wie Kaffee, Alkohol oder stark zuckerhaltige Limonaden zu sich, werden sie
verstdarkt yin. Beim Beurteilen miissen Erzeugung und Umwandlung unterschieden werden. Die
Erfahrung zeigt, dass Fehler gemacht werden, wenn dieser Unterschied nicht beachtet wird.
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Edward Esko schreibt:

Zur Wintersonnenwende erreicht das Yin seinen Hohepunkt und beginnt sich wieder zum
Yang hin zu verdndern. Die Tage werden langer und die Nachte kiirzer. Zur Sommer-
sonnenwende erreicht das Yang seinen Hohepunkt und beginnt sich zum Yin hin zu ver-
andern. Die Tage werden kiirzer und die Nachte langer.”6

Dieses Muster zeigt sich auch in unserem Leben: Tiefste Freude und Verzweiflung trennt
haufig nur ein Hauch, manchmal geniigt nur ein gesprochener Satz, und eine lei-
denschaftliche Liebe kippt um in Hass. Ungeheurer Reichtum und Armut liegen nahe
beieinander, die Uberginge sind flieRend.

Imperien beginnen zu zerfallen, nachdem sie ihren Zenit erreicht haben. Auch unsere
heutige globale Zivilisation ist gefahrdet. Im Rahmen ihrer derzeitigen Wirtschafts- und
Lebensweise scheint die Menschheit die Belastungsgrenzen der Erde und ihrer
Ressourcen erreicht haben. Viele Anzeichen deuten darauf hin, dass sie sich in der Niahe
der jeweiligen Extrempunkte befindet. Frither giiltige Strukturen, Maxime oder
Vorstellungen wie das Patriarchat, das Recht des Starkeren, , Wirtschaftswachstum fiihrt
zu grofserem Wohlstand“ oder ,Wachset und mehret euch, macht euch die Welt
untertan” erweisen sich plotzlich als kontraproduktiv und zeigen bislang unbekannte
Kehrseiten. Zeichen einer Zeitenwende. Dennoch wird die Tragfahigkeit der Erde und
ihrer biologischen Ressourcen mit einer einseitigen, nehmenden Haltung weiter
belastet. Dass die Dynamik im Extremen umschlagen wird, wird dabei nicht erkannt.
Damit konnen die wirkenden Tendenzen in der Nahe von Kipppunkten weiter wirken.

Die Dynamik der heutigen global zusammenhiangenden und hochkomplexen Welt zu
verstehen ist von grundlegender Bedeutung. Mit einem solchen Verstindnis kénnen
schon die ersten Vorboten eines sich anbahnenden qualitativen Umschlagens von
Entwicklungen erkannt und richtig gedeutet werden. Dann kann bereits in einem frithen
Stadium entsprechend reagiert werden, individuell und kollektiv. Georges Ohsawa
schreibt:

In dieser endlichen Welt gibt es auf allen Ebenen zwei Gegenspieler: Yin et Yang, gut und
schlecht, mannlich und weiblich, warm und kalt, Leben und Tod, Liebe und Hass, Reichtum
und Armut, Kérperliches und Geistiges usw.. Deshalb wird der Mensch Materialist. Diese
beiden Seiten sind tatsachlich wie Vorderseite und Riickseite oder wie Anfang und Ende.
Die Enden beider Seiten beriihren sich und gehen ineinander tiber. Man totet seinen Ge-
liebten am aufdersten Punkt der Liebe. Es ist dieser Widerspruch, der die Welt belebt. Der
Mensch bemiiht sich mit allen Kraften sich vor diesen Widerspriichen zu retten. Doch das

"Edward Esko: Studien in Yin und Yang. Extreme verwandeln sich in ihr Gegenteil. Das Grosse Leben. Heft
53;S.17.
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ist auflerst schwer.””

Wer die Natur der Gegensatze kennt und versteht, wie sie sich verwandeln ist ihrer
Verwandlung nicht hilflos ausgeliefert und kann gestaltend eingreifen. Was nicht heifden
soll, dass auf allen Ebenen Fehler gemacht werden konnen, selbst auf hohem Niveau.
Doch verfiigt der Einzelne mit der Ordnung des Universums iiber die Moglichkeit,
Gegensatze umfassend zu verstehen, um seine Fehler zu durchschauen. Doch davon
miissen Sie sich selbst liberzeugen.

Es werden nun zwei Themen beleuchtet, um das bislang Dargelegte zu vertiefen und die
Befahigung der Ordnung des Universums zu tuberpriifen, Sachverhalte auf wissen-
schaftliche Weise zu erfassen und zu verdeutlichen.

Zunachst geht es darum, die bisherigen Erkenntnisse hinsichtlich der Muster, mit denen
das EINE diesem Universum Bestand und Stabilitdt verleiht, zusammenzufassen und zu
hinterfragen. Im darauf folgenden Abschnitt wird einseitiges Verhalten, ein Thema von
heute herausragender Bedeutung, im Licht der Ordnung des Universums untersucht. Ih-
nen wird damit eine weitere Moglichkeit gegeben, Thr Bild von diesem Weltverstandnis
zu vertiefen.

Erster Einschub: Wie das EINE ausgleichend wirkt

Welche Muster zeigen sich in der Ordnung des Universums, die diesem Universum bei sei-
ner unfassbaren Dynamik und Komplexitat Stabilitat verleihen und Kollaps, Erstarrung
oder zyklische Schleifen verhindern?

Unsere Erorterungen machten deutlich, dass dieses Universum aus Polarititen besteht
und Polaritat das grundlegende Strukturelement darstellt. Nach der Ordnung des
Universums lasst das Universum keine Einseitigkeit zu, alles findet, um ein Gleichge-
wicht herzustellen, seine Erganzung.

Auch der Wandel vollzieht sich nicht willktrlich. So lasst das EINE nichts Dauerhaftes
zu. Vergrofdert sich eine Seite einer Polaritat, wachst auch die andere, um das entstan-
dene Ungleichgewicht auszugleichen. Yin und Yang wirken wie gegensatzliche Faktoren,
die unablassig ein dynamisches Gleichgewicht herstellen. So zieht sich Unterschiedli-
ches an, um ein Gleichgewicht herzustellen, Ahnliches stof3t sich ab, um Disharmonie zu
vermeiden und Extremes schligt in sein Gegenteil um, womit sich die Tendenz
ausgleichend ins Gegenteil wandelt. Pol erzeugt Gegenpol und seiner Vergrofderung folgt

""Georges Ohsawa: Le Cancer et la Philosophie de I'Extréme-Orient. (dt: Krebs und die fernéstliche Phi-
losophie), Centre Ignoramus, Paris, 1964, S. 43. Die Ubersetzung stammt vom Autor.

59



in einem dynamischen Wandel der andere, um derart einen Ausgleich herzustellen. Um
jegliche Form zu starker Einseitigkeit zu verhindern, wird die Gegenseite gestarkt. Mit
diesen Mustern gleicht das Universum Tendenzen zu einseitig starken Ubergewichten
aus. Das Zauberwort hinter dem allgegenwartigen Wandel heif3t dynamisches
Gleichgewicht.

So gelang es dem EINEN, in einem unaufhoérlichen Entwicklungsprozess immer neue
Formen zu erschaffen ohne dass das Universum kollabierte.

Werden hier die Muster dargelegt, mit denen das EINE in einem unaufhérlichen Schop-
fungsakt seit Anbeginn bis heute dieses Universums erschuf und weiter erschafft? Sind
diese Muster geeignet, diesem Universum Stabilitdt zu verleihen? Diese Fragen konnen im
aktuellen Stand der menschlichen Entwicklung nur Sie fiir sich beantworten, doch die
Plausibilitdt und Reichhaltigkeit der gefundenen Muster spricht dafiir, dass die zweite
Frage intuitiv mit ja beantwortet werden kann. Sicher ist: Die Gesetze und Prinzipien der
Ordnung des Universums vermitteln ein Verstandnis der Gegensatze und ihrer Natur, der
Art und Weise, wie sie sich transformieren und praktisch anwendbare Mittel, um Ge-
gensatze auszugleichen. Das ist fiir den Einzelnen von grundlegender Bedeutung.

Was kann der Einzelne daraus lernen? Da diese Muster iiberall gelten und angewendet
werden konnen kann er mit ihnen ausgleichend wirken, um in Harmonie mit sich und der
Welt zu leben. Mit ihrer Hilfe kann der Mensch sich bewusst an verdnderte
Lebensbedingungen anpassen, individuell und kollektiv.

Auch Lao-Tse war sich dieser Muster bewusst. Zugleich sah er vor tiber 2500 Jahren, dass
der Weg der Menschen ein anderer ist. Er sagt:

Der Weg des Himmels ist wie ein gespannter Bogen:
Das Hohe driickt er nieder,

das Tiefe hebt er hoch.

Was zuviel ist, wird vermindert,

was zuwenig ist, wird vermehrt.

Der Weg des Himmels nimmt von denen,
die zuviel haben,

um denjenigen zu geben,

die zuwenig haben.

Der Weg der Menschen ist ganz anders:
Er nimmt von denen,

die zuwenig haben,

um denen zu geben,

die bereits mehr als genug haben.

Wo gibt es die Menschen,

die das, was sie zuviel haben,
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der Welt schenken?
Das tut nur der Mensch, der dem Weg folgt.”8

Fiir diejenigen, die dem Weg folgen wollen, eréffnen die zusammengestellten Muster den
Zugang zu einem Leben, das die jeweiligen Belange in eine Balance zu bringen vermag.
Doch in der Praxis ist das eine veritable Kunst. Sie erfordert eine intensive praktische und
theoretische Beschaftigung mit den Gesetzen und Prinzipien der Ordnung des Universums,
um die eigene Urteilsfahigkeit zu verbessern und die zwolf Gesetze zu assimilieren. Und
sie erfordert eine entsprechende psycho-physische Konstitution. Dann 6ffnet sich das Tor
fiir eine umfassende Entwicklung, um der ,hdchsten Verwirklichung unseres Seins“, wie
Georges Ohsawa es nennt, ndherzukommen, ja, um die grofie Reise des Menschen zu
vollenden. Mehr dazu im dritten Teil dieses Buchs.

Zweiter Einschub: Einseitiges Verhalten

Nach der Ordnung des Universums besteht die Welt aus Polarititen, die einzelnen Pha-
nomene stehen in dieser relativen Welt nicht isoliert da, sie sind in eine Struktur einge-
bunden und haben eine sie erginzende Riickseite. Eine dem eigentlichen Charakter des
jeweiligen Phanomens gerecht werdende Untersuchung umfasst deshalb die gesamte
Polaritét, in die es eingebunden ist. Ohne diese Struktur zu beachten wird es nur un-
vollstandig gesehen. Deshalb wird jede einseitige Beurteilung und jedes einseitige Ver-
halten der Wirklichkeit nicht gerecht. Auf die Ebene unserer Aktivitiaten libertragen
heifdt das: Jedes einseitige, auf einen Pol beschrankte Verhalten wird tiber kurz oder lang
mit Riickkoppelungen konfrontiert sein, spatestens dann, wenn die jeweilige Tendenz
im Extremen ins Gegenteil kippt und der Gegenpol auftaucht.

An dieser Stelle ist der westlich gepragte Mensch besonders gefdahrdet. In Situationen,
in denen es um seinen Vorteil geht, er dieses oder jenes wiinscht oder begehrt, wird er
mehr oder weniger bewusst von der Uberzeugung geleitet, sein Gliick liege in der Er-
fiillung seiner Wiinsche und in der Verwirklichung dessen, was ihm als vorteilhaft er-
scheint. Die von ihm zu treffende Entscheidung geht mit einer mehr oder weniger be-
wusst vollzogenen Uberlegung im Rahmen der aristotelischen Logik einher. Dort
schliefsen sich die Gegensatze aus; das einzige Band zwischen Vorteil und Nachteil be-
steht in dieser Situation darin, dass sie gegensatzlich sind. So kann auch hier die Ent-
scheidung auf eine einfache Frage reduziert werden: Warum soll ich verzichten, wenn
ich mir eine Freude machen kann, warum soll ich mich fiir etwas Nachteiliges entschei-
den, wenn ich einen Vorteil haben kann?

8Lao-Tse: Tao-Te-King, Vers 77.
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Zugleich versichert die aristotelische Logik ihn von der Giiltigkeit seiner Uberlegung in
jeder weiteren Situation, deren Gegebenheiten der vorhergegangenen Situation dhneln.
So fallt auch spater die Entscheidung meist wie zuvor aus. Auf diese Weise bestarkt die
formelle Logik den Menschen in seiner natiirlichen Neigung zur Bequemlichkeit. Die
Tendenzen konnen sich verfestigen und werden zur Gewohnheit. Diese Ablaufe spielen
sich heute im Rahmen der egozentriert rationalistisch gepragten modernen
Gesellschaften ab, deren Werbewirtschaft geschickt und abgebriiht die menschlichen
Schwichen ausnutzt und den Einzelnen im sofortigen Genuss bestarkt. So macht er sich,
wann immer es geht, eine Freude: Mit etwas zu essen, zu kaufen oder zu unternehmen.
Wenn die Realitat nicht widersprache, konnte man meinen, der moderne Mensch lebte
gliicklich und zufrieden bis ans Ende des kapitalistischen Zeitalters. Doch dem ist nicht
so, alles dndert sich und strebt unaufhorlich seinem Gegenteil zu. Eingefahrene, ein-
seitige Haltungen und Verhaltensmuster erzeugen, ob individuell und kollektiv,
unbedachte Riickkoppelungen, die alle Rechnungen zunichtemachen kénnen. Zwei Bei-
spiele dazu.

Erstes Beispiel: Krankheit

Wenn die Neigungen zu Genuss und Bequemlichkeit sich verfestigen, entsteht eine neue
Situation, denn aus momentanen Praferenzen und Gliicksgefiihlen sind Gewohnheiten
geworden: Kaffee zu dieser Tageszeit, Schokolade dann und wann, der Alkohol zu den
entsprechenden Gegebenheiten, das gezuckerte Siifde zwischendurch und der Tabak
beim Gesprach in der kleinen Pause, um nur einige der gebrduchlichen und ge-
sellschaftlich akzeptierten Alltagsgeliiste zu nennen. Bereits mit der Gew6hnung stellt
sich das urspriinglich mit dem Begehrten verbundene Gliicksgefiihl nur noch selten ein:
Der Genuss lasst uns indifferent oder hinterladsst gar einen schalen Nachgeschmack.

Es darf nicht iiberraschen, wenn im Endpunkt der Entwicklung das Vorteilhafte ins
Nachteilige umschldgt. Dann andert sich die Lage grundlegend. Nun geben die
Schwierigkeiten, denen urspriinglich ausgewichen wurde, den Ton an in Form von
Krankheit und mentalen oder physiologischen Ungleichgewichten.

Meist werden dann die Krankheitsursachen auf aufdere Phanomene projiziert und die
Krankheit als Ungliick oder Schicksal angesehen, das den Kranken zusammenhangslos
trifft. Aus seiner eingeschrankten Sicht sagt er sich, er habe schlicht Pech gehabt. Er wird
sich bemitleiden, jammern, klagen und einen Arzt aufsuchen, der es mit Medikamenten
und mit Operationen richten soll.

Der belgische Makrobiotiklehrer Jacques Skalka, der Georges Ohsawa noch kannte und
wie dieser authentisch nach der Ordnung des Universums lebte, sagte anlasslich einer
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Konferenz:

Es gibt immer zwei Seiten. Wenn es eine gute Seite gibt, gibt es auch eine schlechte. Wenn
man dieses Gesetz verinnerlichen kann, wird man nie wieder jammern. Jammern heif3t, die
Vorderseite oder die Riickseite zu vernachldssigen.(...) Sich beklagen ist eine Manifestation
der Unwissenheit, charaktergebunden.79

Um beide Seiten der Krankheit zu sehen, hat der Betroffene seinen Blick von der
Vorderseite mit den Symptomen auf die Riickseite mit ihren Ursachen zu wenden. Selbst
wenn die Symptome mit Medikamenten oder Operationen verschwinden, sind die Ursa-
chen nicht beseitigt und konnen weiterwirken. Die Chance, die die Krankheit bietet,
verstreicht ungenutzt. Welche Chance?

Aus der Sicht der Ordnung des Universums ist die Krankheit eine Botschaft, um die eigene
Verstdandnisfahigkeit und damit das Urteilsvermdégen zu entschleiern und zu verbessern.
Angesichts einer Krankheit stehen die Betroffenen vor einer grundlegenden Ent-
scheidung. Sie konnen auf der dufieren Ebene den Fokus auf die Symptome richten oder
sich auf einer inneren auf die Suche nach den Ursachen im eigenen Verhalten begeben.
Georges Ohsawa fiihrt dazu aus:

Da wir aus Korper und Seele bestehen, da die Materie und der Geist die beiden Seiten
unserer einzigen Existenz sind, konnen wir gegen die Krankheit vorgehen, indem wir sie
von diesen beiden Seiten aus angreifen. Die Behandlung der materiellen Seite ist natiirlich
leicht, aber symptomatisch und fiihrt niemals zu einem Ende, wahrend die Behandlung des
inneren Menschen, der Personlichkeit oder des Geistes, sehr schwierig, aber von Grund auf
ist und sehr oft durch Wunder bewirkt wird.8°

Folgt der Einzelne der Ordnung des Universums, weif3 er, dass sich alle Gegensatze in
Erganzungen aufheben lassen, das Ungliick in Gliick und Krankheit in gute Gesundheit
verwandelt werden kann. Dann kann er eine beschwerliche und nachteilige Krankheit
auch als vorteilhaft verstehen, sich dieser Herausforderung stellen und die eigenen
Fehlern suchen. So wird er zu verstehen versuchen, woher die Ungleichgewichte
kommen und wie sie ausgeglichen werden konnen. Das eigene Verhalten und vor allem
die Erndhrungsweise - das entscheidende Mittel, das innere Milieu in ein Gleichgewicht
zu bringen - werden hinterfragt und den Anforderungen angepasst. Auf diese Weise

Jacques Skalka: Die universalen Gesetze und der Charakter oder: Wie wir an uns arbeiten kénnen. Das
Grosse Leben, Nr. 60, S. 18-24.
Wie Georges Ohsawa experimentierte Jacques Skalka auf vielfiltige Weise mit den Gesetzen und
Prinzipien der Ordnung des Universums. In den 90er Jahren des vergangenen Jahrhunderts hielt er
wochentlich Konferenzen im Elsass ab, an denen der Autor mehrere Jahre lang teilnahm. Dabei wur-
den von den Teilnehmern eingebrachte Themen im Rahmen der Ordnung des Universums untersucht:
Fragen der Gesundheit, der Erndhrung usw. Die Ausfiihrungen dieses Abschnitts gehen, sofern sie
Hunger, Sattigung und Krankheit betreffen, weitgehend auf seine Erlduterungen zuriick.

8Georges Ohsawa: Krebs und die fernéstliche Philosophie der Medizin, S. 15-16 .
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ergreift der Kranke den Vorteil, den diese Krankheit begleitet. Er verbessert seine
Urteilsfahigkeit und entwickelt sich.

Zweites Beispiel: Die egozentrierte Rationalitit

Weltweit dominiert heute der Kapitalismus und mit ihm eng verbunden eine Geistes-
haltung, die hier egozentrierte Rationalitdt genannt wird. Mit ihr wird einseitig das
Mdglichst viel fiir mich angestrebt, ohne mittel- oder langfristige Folgen oder die Belange
Anderer mit zu bedenken. Diese Rationalitidt des Eigennutzes hat inzwischen in den
tiefsten Bewusstseinsschichten des Menschen Fuf$ gefasst und pragt seine Einstellung
zu sich selbst, seinen Umgang mit den Anderen wie auch mit den biologischen und
gesellschaftlichen Lebensgrundlagen der Menschheit. Sie ist die Geisteshaltung des
homo oeconomicus und dem eigenen Nutzen und der Bereicherung zugewandt;
berechnend und materialistisch, polarisiert sie, verleitet zum Pliindern, dem Ausbeuten
von Ressourcen und fiihrt zu einem ausgepragten Konkurrenzdenken.

Als Folge ihrer Einseitigkeit erfasst sie komplexe und dynamische Situationen haufig nur
unzureichend, da der Bezug auf sich selbst und seine Interessen bei vielschichtigen
Zusammenhdngen zum Verstdandnis der Situation nicht hinreicht. Das wird besonders
deutlich, wenn es gilt, die Nutzung der materiellen und ideellen Gemeinschaftsgiiter der
Menschheit oder das soziale Miteinander zu organisieren; dann verfangt sich eine
gehauft auftretende egozentrierte Rationalitit in veritablen Denkfallen.

Diese sogenannten Rationalitatsfallen, wie beispielsweise das Nutzungs-, Beitrags- und
Gefangenendilemma, stehen fiir die Situationen, dass sich fiir das Individuum eben nicht
die angestrebten grofien individuellen Vorteile ergeben - stattdessen stellen sich
Nachteile und kollektive Schaden ein.8!

Seit rund 50 Jahren l6sen diese Fallen ein enormes wissenschaftliches Interesse aus. Sie
sind von den unterschiedlichsten wissenschaftlichen Disziplinen wie Soziologie,
Biologie, Philosophie, Okonomie und Mathematik griindlich untersucht worden. Kon-
kret zeigen sie ihre zerstorerische Kraft in zersplitterten Gesellschaften, erschopften
Fischgriinden, degradierten Boden, verstarktem Misstrauen und Konkurrenzverhalten,

81Eine ausfiihrliche Darstellung dieses Themas enthilt das Buch des Autors Empdrt Euch nicht ldnger,
handelt friedlich-evolutiondr! Dort geht der Darlegung des friedlich-evolutiondren Wegs eine Analyse
voraus, in der untersucht wird, wie sich die egozentrierte Rationalitit auf die biologischen und so-
zialen Lebensgrundlagen der Menschheit auswirkt (S. 11 - 43). Eine prazise Kenntnis dieses Themas,
insbesondere des Nutzungs-, Beitrags- und Gefangenendilemmas, ist heute fiir das Verstandnis der
Welt und der eigenen Person unabdingbar.
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unzahligen Finanzkrisen und der Unfahigkeit, dringliche Probleme wie zum Beispiel den
Klimaschutz nachhaltig zu l6sen.

Aus der Sicht der Ordnung des Universums verbirgt sich hinter dem Gefangenen-, Bei-
trags- und Nutzungsdilemma keinerlei ~ Widerspriichlichkeit. @~ Wenn ein
Gemeinschaftsgut in einseitiger Weise benutzt wird, schlagt diese Tendenz am Ende
ihrer Entwicklung - beispielsweise bei einem Ubermaf einwirkender egozentrierter
Rationalitdt - in ihr Gegenteil um. Dann fallt die auf einen grofden Vorteil bedachte
Rechnung wie ein Kartenhaus in sich zusammen. Die anvisierten Vorteile entpuppen
sich als Nachteil. Hier driickt sich nichts anderes als die Dynamik des Wandels aus, die
sich in der klassischen chinesischen Weise, Daten und Gedanken zu biindeln, einfach und
leicht verstandlich darstellt.

Nur in dem starren Denkrahmen der aristotelischen Logik, in dem die egozentrierte
Rationalitdt verortet ist, wird das Umschlagen des Vorteilhaften ins Nachteilige als pa-
radox erlebt. Es wird nicht verstanden, dass mit unausgewogenen oder einseitigen Ein-
stellungen Entwicklungen verbunden sind, die ab einem gewissen Augenblick ins Ge-
genteil umschlagen werden. Von da ab erweisen sich die bisher vorteilhaften Rechnun-
gen als falsch; stattdessen stellen sich, ganz im Einklang mit den Gesetzen des Univer-
sums, Nachteile und kollektive Schaden ein. Doch das westliche Verstandnis erkennt hier
Widerspriichlichkeiten und Fallen. Rationalitatsfallen sind Fallen fiir eine Art des
Denkens, das weltweit in den politischen und wirtschaftlichen Eliten dominiert!

Aus den Rationalitatsfallen kann sich die egozentrierte Rationalitit in letzter Konse-
quenz nicht selbst befreien. Sie bleibt Gefangene ihrer eigenen Schattenseiten mit
Selbstschadigungen und kollektiv unerwiinschten Resultaten. Die egozentrierte
Rationalitat kann die Menschheit buchstablich ins Aus fithren, da sie tiber alle Zusam-
menbriiche hinweg von sich iiberzeugt bleiben wird.

Das wird deutlich, wenn Fragen zu beantworten sind wie: ,Entscheiden wir uns fiir die
tradierten Wege oder tragen wir zu einem historisch gebotenen Anpassungsprozess bei?",
»Nutzen die Reichen und Mdchtigen Macht und Einfluss dazu, eigene Interessen durchzu-
setzen oder werden langfristige und tragfdhige Losungen angestrebt?”, oder - ganz kon-
kret fiir die Menschen der westlichen Welt: ,Soll ich meinen Konsum einschrdnken und
menschenwlirdig produzierte Bio-Produkte kaufen, um so zu einer gerechteren und lebens-
werteren Welt beizutragen?”, denn: Uberwiegt die egozentriert rationalistische Einstel-
lung, wird weiter wie bisher konsumiert, werden die Einflussreichen ihre Privilegien
verteidigen, wird nicht zum historisch gebotenen Anpassungsprozess beigetragen und
die Welt sich immer mehr in Gefangenen- und Beitragsdilemmas verfangen. So wird es
der Menschheit nicht gelingen, ihre Probleme zu l6sen.

Aufierdem gilt es zu bedenken: Solange die egozentrierte Rationalitit nicht durch
aufdere Faktoren zu einer alternativen Bewertung der Situation gezwungen wird,
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werden diese Fallen mit allen Konsequenzen weiterwirken. Die Veranderung der
Rahmenbedingungen wird sie, wenn ihr dadurch Nachteile entstehen konnen, mit allen
Moglichkeiten zu verhindern suchen. Auch Einsicht ist nicht zu erwarten, sie bleibt
Gefangene ihrer eigenen Einseitigkeit. Notfalls wird alles Widersprechende eliminiert.

Vor dem grofdten Intelligenztest in der Geschichte der Menschheit

Derzeitig vertraut die Menschheit ihre Geschicke mit der egozentrierten Rationalitit ei-
ner Geisteshaltung an, die komplexe und dynamische Situationen oft nur unzureichend
erfasst und sich in Denkfallen mit weitreichenden, zerstorerischen Folgen verfangt. Aus
diesen Fallen kann sie sich letztendlich nicht selbst befreien.

Die westlichen Wissenschaften sehen in diesen Rationalitatsfallen Widerspriichlichkei-
ten, wahrend die Ordnung des Universums in den entsprechenden Situationen nichts an-
deres als die Dynamik des allgegenwartigen Wandels erblicken kann. Widersprtichlich-
keiten, die in Form von zersplitterten Gesellschaften, verstarktem Misstrauen und Kon-
kurrenzverhalten, unzahligen Finanzkrisen und der Unfahigkeit, dringliche Probleme
nachhaltig zu 16sen, unsere sozialen und biologischen Lebensgrundlagen kontinuierlich
zersetzen und langfristig zerstoren.

Auch diese Widerspriichlichkeiten werden auf zwei diametral unterschiedliche Weisen
verstanden. Aus Sicht der Menschheit bringen die mit den Rationalitatsfallen
verbundenen Zerfallserscheinungen die Welt in ein Ungleichgewicht, aus Sicht des
Universums dienen das Beitrags-, Nutzungs- und Gefangenendilemma dazu, wirkende
Tendenzen auszugleichen. Das heifdt: Mit der Zerstérung der biologischen und gesell-
schaftlichen Lebensgrundlagen der Menschheit zielt - nach klassischer chinesischer
Sicht - das Universum darauf ab, die Dominanz des Menschen auszugleichen. Das kann
Angst einfloflen. Doch dadurch werden die egozentriert rationalistisch gepragten
Flihrungseliten dieser Welt nicht von ihrem zielstrebig verfolgten Weg ins Aus
abgebracht. Sie werden alles, was ihnen dabei in die Quere kommt, ohne einen Hauch
von Zweifel und ohne zu z6gern, aus dem Weg zu rdumen versuchen. Auch das darf nicht
vergessen werden.

Die Reise der Menschheit in Raum und Zeit wird gern mit einer Fahrt liber einen
unermesslichen Ozean hin zu einem unbekannten Ziel verglichen. Ohne verlassliche
Wissenschaft ist kein Gelingen moglich und gerade jetzt, wo unruhige, aufgewiihlte
Gewasser zu durchqueren sind und Klarheit und Einverstdndnis notig waren, wird die
Verschlechterung unserer Reisegrundlagen von den ganz groflen Gebdauden wis-
senschaftlicher Erkenntnis unterschiedlich gesehen: Wahrend das eine nichts anderes als
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den natiirlichen Wandel als Folge eines einseitigen Verhaltens sieht, erkennt das andere
darin Widerspriichlichkeiten. Ehrwiirdige Wissenschaften, deren Ursprung Tausende von
Jahren zuriickliegen und die in dieser Zeit Erkenntnis auf Erkenntnis schichteten, immer
wieder neu priiften, verwarfen oder iiberlieferten, kommen zu derart diametral
unterschiedlichen Erkenntnissen!

Forscher wissen, dass sie mit glanzenden Erkenntnissen rechnen kénnen, wenn sie bei
einer solchen Zuspitzung der Auffassungen ansetzen und dann fiindig werden. Doch ist
nach den bisherigen Erorterungen noch eine Untersuchung erforderlich? Sind wir nicht
bereits fiindig geworden? Wurde nicht auf iiberzeugende Weise deutlich, dass diese
Widerspriichlichkeiten sich als Folge der Einseitigkeit der egozentrierten Rationalitat,
ihrer eingeschrankten Sicht und der damit verbundenen Missachtung kosmischer
Ordnungsgesetze ergeben?

Wir stehen nicht nur vor dem grofiten Intelligenztest in der Geschichte der Menschheit.
Wir haben auch ein Intelligenzproblem. Dabei geht es nicht allein um das Denken, es geht
umfassend um unser Verstindnis, um das Verstindnis unserer selbst, unseres Seins und
des Universums, um Intuition, um unser ,Herz"

Doch bleiben wir an dieser Stelle beim Denken. Das Denken ist die Grundlage unseres
Urteilens und Handelns. Doch die entscheidende Rolle féllt der Logik zu, da mit ihr beim
Denken bewusst oder unbewusst die einzelnen Daten verkniipft werden. Ob das Denken
auf der formalen Logik oder auf der mit der Ordnung des Universums verbundenen,
universellen Logik fufdt, ist, wie die bisherigen Erorterungen immer wieder deutlich
machten, ein grundlegender Unterschied.

Georges Ohsawa war sich der Bedeutung der Logik sehr genau bewusst. So schreibt er:

Gliick oder Ungliick, Aufstieg oder Niedergang, Gesundheit oder Krankheit, Schonheit oder
Hasslichkeit sind das Ergebnis unserer eigenen Handlungen, die wiederum von unserem
Urteil diktiert werden. Unser Urteil wird durch die Logik geformt. Demnach ist die Logik die
Grundlage unseres Lebens, der Lehren, besonders der Wissenschaft und ihrer Techniken,
der Institutionen. Die moderne Zivilisation ist auf der formalen Logik errichtet.82

Er sah in der formalen Logik die Ursache allen Ubels und allen Ungliicks der modernen
Menschheit.83 Mehrfach dufierte er sich hierzu, der Tenor war stets der gleiche: Die aristo-
telische Logik dominiere den westlichen Geist® und sei neben der Empirie und der
induktiven Logik ,die eigentliche Ursache fiir die Tragddie der Atombomben und die gigan-

$2Georges Ohsawa: Die Ferndstliche Philosophie im Nuklearen Zeitalter. S. 84. Die Ubersetzung wurde
leicht modifiziert, um dem Originaltext in franzdsischer Sprache besser zu entsprechen.

8Georges Ohsawa: La Philosophie de la Science et de la Médecine d’Extréme Orient (dt. Die Philosophie
der fernéstlichen Wissenschaft und Medizin), Edition Vrin, Paris, 1960, S. 166.

84Georges Ohsawa: Le Livre de la Vie Macrobiotique, (dt. Das Buch vom makrobiotischen Leben), Edition
Vrin, Paris, 1970, S. 190.
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tische Mechanisierung der Zivilisation, die aus der Menschheit einen Frankenstein ohne Be-
wusstsein und Moral macht“8>

Zu seiner Zeit wurde Georges Ohsawa nur von wenigen verstanden. Auch heute
interessieren sich nur wenige fiir die Makrobiotik, mit der seine Lehre in der
Offentlichkeit prasent ist. Zum Teil liegt das an der Weise, wie sich die Makrobiotik
darstellt, zum Teil aber auch daran, dass Georges Ohsawas Lehre an die
Eigenverantwortlichkeit appeliert und vom Einzelnen viel verlangt. Doch alles ist im
Flufs.

Inzwischen empfinden breite Schichten der Bevolkerung ein tiefes Unbehagen angesichts
der derzeitigen Lage der Menschheit. Sie spiiren, dass ihnen die Zukunft viel abverlangen
wird. Dem Artensterben in der heutigen Zeit kann niemand zusehen, ohne daran zu
denken, dass, wie es heifdt, fiir jede heute auf Erden lebende Spezies hundert Arten
ausstarben. Wir spiiren instinktiv, dass auch unser Platz hier nicht sicher ist. Den 6sterrei-
chisch-ungarische Schriftsteller Arthur Koestler stellte hierzu in den 1970er Jahren eine
bedenkenswerte Uberlegung an:

Die irdische Zivilisation (die mit den Anfangen der Landwirtschaft, der Schriftsprache usw.
begann) ist, grofdziigig geschatzt, etwa 10000 Jahre alt. Vermutungen tber die Art
aufderirdischer Zivilisationen, die einige Millionen Jahre alter sind als unsere, waren
natiirlich a priori vollkommen unrealistisch. Man kann jedoch mit einiger Berechtigung
annehmen, dass jede dieser Zivilisationen frither oder spéater - sagen wir einmal, in den
ersten 10000 Jahren ihrer Existenz - thermonukleare Reaktionen entdeckt, das heifdt, das
Jahr Null ihres neuen Kalenders erreicht hat. An diesem Punkt kommt die natiirliche
Selektion - oder der ,selektive Unkrautvernichter®, wie ich mich ausgedriickt habe - auf kos-
mischer Ebene an die Macht. Die kranken Zivilisationen, die von biologischen Irrlaufer
gezeugt wurden, werden frither oder spater zu ihren eigenen Scharfrichtern werden und
von ihrem verseuchten Planeten verschwinden. Die Zivilisationen, die diesen und andere
Tests der geistigen Gesundheit iiberleben, werden sich zu einer kosmischen Elite von
Halbgottern entwickeln oder haben es bereits getan. Es ist, niichterner gesagt, ein
beruhigender Gedanke, dass dank der Tatigkeit des kosmischen Unkrautvertilgers nur die
,Guten” unter diesen Zivilisationen uberleben werden, wahrend sich die ,Bosen“ selbst
vernichten werden. Es ist angenehm zu wissen, dass der Kosmos ein Platz fiir die Guten ist
und dass diese uns umgeben. Die etablierten Religionen denken nicht nachsichtig tiber die
kosmische Verwaltung.86

8Georges Ohsawa: La Philosophie de la Science et de la Médecine d’Extréme Orient (dt. Die Philosophie
der fernéstlichen Wissenschaft und Medizin), Edition Vrin, Paris, 1960, S. 72.

8 Arthur Koestler: Der Mensch - Irridufer der Evolution. Scherz Verlag, 1978, S. 328-329. Laut Wikipedia
wurde Arthur Koestler [1905-1983] von seinen Zeitgenossen als der bedeutendste Renegat der
Kommunistischen Partei, der er sieben Jahre lang angehorte, angesehen. Nachdem er sich von
politischen Romanen und Essays abgewandt hatte, widmete er sich ,der Wissenschaft vom Leben - das
heifst, der Evolution, Kreativitit und Pathologie des menschlichen Geistes, wie er im Vorwort zu dem
zitierten Buch schreibt.
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Sollte die Menschheit sich auf ihren weiteren Wegen von der egozentrierten Rationalitat
leiten lassen, stiinde sie von vornherein auf verlorenem Posten. Sicher ist, dass sich die
Lage der Menschheit weiter zuspitzen wird. Dann werden auch breitere Kreise die
Bedeutung der Ordnung des Universums erkennen und dankbar dafiir sein.

Der dritte fundamentale Unterschied: Die vertikale Dimension

Waihrend sich das westliche Denken allein auf die Welt der Phanomene beschrankt und
deshalb nur eine horizontale Dimension aufweist, kommt in der Ordnung des Universums
eine vertikale Dimension hinzu. Wenn es im siebten Prinzip heifdt ,Yin und Yang sind die
beiden Arme des (unendlichen) EINEN®, wird der Urgrund aller Phanomene explizit mit in
die Betrachtungen einbezogen. Das EINE, unsichtbar und unseren Sinnen nicht
zuganglich, manifestiert sich demnach in unserem Universum in Form von Yin und Yang.
Aus einer westlichen, laizistischen Sicht kann diese Auffassung als Riickfall in mit-
telalterliche Weltvorstellungen verstanden werden. Dazu ware aus einer historischen
Warte viel zu sagen, doch ist dies nicht die geeignete Stelle dafiir. Dieses Thema wird an
anderer Stelle behandelt.8”

Doch greift diese westliche Sicht heute zu kurz, wie die folgenden Erdrterungen zeigen
werden. Wenn nun ein tiefes, drangendes Problem unserer Zeit, das Dilemma von Fort-
schritt und Riickschritt, dargelegt wird, wird deutlich werden, dass eine westlich gepragte
Menschheit ausweglos vor einem nicht l6sbaren Problem steht. Dieses betrifft alle ihre
Projekte, die eine Bewaltigung der Schwierigkeiten unserer Zeit versprechen. Der tiefe
Grund dafiir ist, dass ihr die vertikale Dimension versperrt ist.

Somit kommt fiir eine westlich gepragte Menschheit zu den bisherigen Unzulanglichkeiten
der egozentrierten Rationalitat ein weiterer schwerwiegender Mangel hinzu. So kdnnen
die folgenden Erorterungen zusammengefasst werden.

Das Dilemma von Fortschritt und Riickschritt

Nach iiber 250 Jahren der Verheifdung eines unbegrenzten Fortschritts auf der materiellen
Ebene zeigen sich heute im Form von iiberstrapazierten biologischen Ressourcen,
prekdren Lebensgrundlagen, Degenerationserscheinungen und zersplitterten
Gesellschaften Riickseiten dieses historischen Vorhabens, die unsere Existenz

8Dieses Thema wird ausfiihrlich in dem noch zu erscheinenden vierten Band der Darstellung des
friedlich-evolutiondren Wegs behandelt.
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gefahrden. Es ist illustrativ, sich die Euphorie vor Augen zu halten, die sich in den li-
beralen Kreisen Europas am Ende des neunzehnten Jahrhunderts ausgebreitet hatte.
Der osterreichische Schriftsteller Stefan Zweig fiihrt dazu aus:

Das neunzehnte Jahrhundert war in seinem liberalen Idealismus ehrlich davon tiberzeugt,
auf dem geraden und unfehlbaren Weg zur 'besten aller Welten' zu sein. Mit Verachtung
blickte man auf die fritheren Epochen mit ihren Kriegen, Hungersnéten und Revolten
herab als auf eine Zeit, da die Menschheit eben noch unmiindig und noch nicht genug
aufgeklart gewesen. Jetzt aber war es doch nur eine Angelegenheit von Jahrzehnten, bis
das letzte Bose und Gewalttatige endgiiltig iiberwunden sein wiirde, und dieser Glaube an
den ununterbrochenen, unaufhaltsamen 'Fortschritt' hatte fiir jenes Zeitalter wahrhaftig
die Kraft einer Religion; man glaubte an diesen 'Fortschritt' schon mehr als an die Bibel,
und sein Evangelium schien unumstof3lich bewiesen durch die taglich neuen Wunder der
Wissenschaft und Technik.88

Obwohl Fortschrittsglaubige weiterhin dieser Form des Fortschritts anhdangen, hat sich
die Sichtweise grundlegend gedndert. Inzwischen stehen ,der Wohlstand, die Gesundheit,
die Sicherheit und das Uberleben der gesamten Menschheit auf der Kippe“#° Dieses grofie
geschichtliche Vorhaben, Gliick durch Fortschritt und immer groéf3eren Wohlstand zu
erlangen, ist gescheitert. Doch bis heute steht eine Aufarbeitung an, die Klarung der
Frage, ob ungliickliche Umstinde ein ansonsten hervorragendes Projekt von seiner Bahn
abbrachten oder zwangslaufig Fortschritt zu Riickschritt fiihrt und eventuell kosmische
Gesetzmaf3igkeiten nicht beachtet wurden.

Aus der klassischen chinesischen Sicht ist die Sachlage klar: Fortschritt ist nicht ohne
Riickschritt zu haben. Dort sind Gegensatze auch komplementar; Fortschritt und Riick-
schritt bilden zusammen eine Polaritit und bedingen einander. Zudem bewirken grofde
Fortschritte ebenso grofde Riickschritte, so dass dynamisch eine Balance gehalten wird.
Ohne Ausnahme sind davon alle Projekte auf der materiellen Ebene betroffen. Das ist
das Dilemma von Fortschritt und Riickschritt.

Die einzig kluge Weise damit umzugehen liegt darin, aus den mit Riickschritten
verbundenen Fehlern zu lernen. Aber diese Methode des ,trial and error” wird nicht
reichen. Warum? Angesichts eines immer enger werdenden Spielraums kann sich die
Menschheit keine schwerwiegenden Fehleinschiatzungen mehr leisten. Sie muss sich
antizipierend vor allen Arten unbedachter Riickkoppelungen schiitzen. Doch wie, wenn
jedes Grof3projekt zur Bewaltigung der heutigen Herausforderungen wie die kiinstliche
Intelligenz, die E-Mobilitat oder die Wasserstoff-Technik eine ebenso grofde Riickseite
hat? Hier beift sich die Katze in den Schwanz. Lasst uns also der Fortschritt hilflos zurtick
oder gibt es einen Ausweg? Kann dieses Dilemma aufgeldst werden?

8Stefan Zweig: Die Welt von Gestern. Bibliothek des 20. Jahrhunderts, Stuttgart, S. 19.

89S0 heifdt es in der Abschlusserklarung der fiinften Tagung des International Panel of Climate Change
(IPCC), die im Februar des Jahres 2007 in Paris abgehalten wurde. Das Zitat findet sich in dem Artikel:
Eine neue Umweltorganisation?. Frankfurter Allgemeine Zeitung, 5.2.2007.
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Die fernostliche Antwort

Georges Ohsawa hatte im Westen gelebt, als der Fortschritt gefeiert wurde, doch er
bemerkte deutlich Elemente des Riickschritts in egozentrischen, arroganten und
materialistischen Einstellungen, in einem niederen Urteilsvermégen und in einem
generell schlechten Gesundheitszustand. Er erkannte die der westlichen Lebensweise
innewohnende Sprengkraft, doch sah er auch einen Ausweg. In einem Vortrag sagte er:

Der Fortschritt ist die Tatsache, in eine vorgegebene Richtung zu gehen. Dennoch, solange
dies der endlichen Welt angehort, ist damit nicht der Fortschritt hinsichtlich des
Unendlichen verbunden. Manchmal sieht der Fortschritt aus Sicht der absoluten Welt wie
ein Rickschritt aus. Und iibrigens, ist der Fortschritt stets mit einem Rickschritt
verbunden. So gibt es keinen Unterschied zwischen Fort- und Riickschritt in der endlichen
Welt. Wenn hingegen die Richtung des Fortschritts hin zur unendlichen Welt gerichtet ist,
ist mit dem Fortschreiten kein Riickschritt verbunden.??

Wie ist das zu verstehen? In der unendlichen Welt heben sich die Gegensatze auf, die
durch das Wirken von Yin und Yang entstehen. Allein beim Uberschreiten der endlichen
Welt, in der Transzendenz, gelingt es, dem Dilemma von Fortschritt und Riickschritt zu
entkommen. Deshalb muss das Fortschreiten auf die unendliche Welt gerichtet werden.
Konkret fiihrt diese Entwicklung tiber das Denken hinaus und transzendiert -
tiberschreitet - die Seinsform, die den Einzelnen die Welt ununterbrochen im Modus von
Sehendem und Gesehenem, von Subjekt und Objekt erleben lasst. Sie fiihrt zu den
duflersten Erfahrungen, die dem Menschen mdglich sind, zu dem unergriindlichen,
feinsten Bewusstsein. Durch die Aufthebung der Trennung in der endlichen Welt erhebt
sich der Mensch aus der materiellen Welt. Das ist fiir den Einzelnen der Ausweg.

Die Mystiker der drei semitischen Religionen - Judentum, Christentum und Islam -
haben ihre Erlebnisse auf diesem Weg in Worten besungen, die zu den schonsten und
tiefsten der Menschheit gehéren. Wenn es im Buddhismus und im Vedanta®! darum geht,
sich von der Blendung durch Illusionen zu befreien, heifdt das, die Trennung von Subjekt
und Objekt aufzuheben. Das ist Nirwana, der Zustand des ,Nicht-langer-Wahnens*

Dieses Suchende, das allen grofden Weltreligionen zu eigen ist, fithrt zu den dufiersten
Erfahrungen, die dem Menschen moglich sind, zu dem unergriindlichen, feinsten
Bewusstsein. Ursprung dieser Erfahrungen sind nicht die Religionen, sondern jenseits

%Das Zitat wurde entnommen aus: Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle, S. 185.

*Vedanta ist laut Wikipedia eine der heute populdrsten Richtungen der indischen Philosophie und heifst
wortlich {iibersetzt ,Ende des Veda, d.h. der als Offenbarung verstandenen friihindischen
Textiiberlieferung.
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aller Religiositat sind sie in der Natur des Menschen selbst angelegt. Somit stellen sie ein
Potenzial dar, das keinen Riickgriff auf Offenbarungen oder Traditionen erfordert.
Vielmehr sind die tiefsten Erkenntnisse, die dem Menschen mdglich sind, eine reale
Moglichkeit, die sich aus dem Menschsein selbst ergibt, ,nur die Vermischung mit der
Religion hat in ihren historischen Ausformungen zu Begriindungen in Traditionen gefiihrt",
wie der Philosoph Ernst Tugendhat bemerkt.?2

Somit vermag allein geistige Entwicklung, die sich auf das EINE, dem Urgrund alles Sei-
enden, richtet, dem Dilemma von Fortschritt und Riickschritt zu entkommen.

Dem franzosischen Philosophen Michel Foucault folgend wird hier unter Spiritualitat
,die Suche, die Praktik, die Erfahrung, wodurch das Subjekt an sich selbst jene VerwandI-
ung bewirkt, die fiir einen Zugang zur Wahrheit notwendig sind“ verstanden.93 Dieser
Weg beginnt fiir den Einzelnen, wenn er fiir sich und sein Handeln die Verantwortung
tibernimmt und er sich zur Aufgabe macht, die wohlbegriindeten Interessen anderer
respektiert. Diese Arbeit an sich und seiner psycho-physischen Konstitution schafft die
Grundlage, um zu den subtilsten Ebenen Zugang zu finden. Die damit einhergehende
Transformation umfasst den ganzen Menschen, auch die Art, wie er sein Verhaltnis zu
sich selbst, zum anderen, zu seiner natiirlichen Umgebung und zum Universum begreift
und denkt. ,Der Mensch ist verloren“, schreibt der amerikanische Schriftsteller Jim
Harrison, ,wenn er sich nicht die Miihe macht, seine eigene Natur zu verbessern.“
Individuelle und kollektive spirituelle Entwicklung bedeutet Formen der Religiositat
oder philosophischen Weltverstandnisses, die auf die Erfahrung des Gottlichen im
Menschen zielen und iiber Dogmatik, Glaubenssitze und den gedachten Gott hinausge-
hen. Fiir die Menschheit als Ganzes bedeutet dies Gruppierungen und Gesellschaften,

die von der Prasenz realisierter Menschen und von dem Wissen um die gottliche
Natur des Menschen durchdrungen sind;

in denen der Respekt vor jeglicher Form des Lebens, vor jedem menschlichen
Wesen und seinen wohlbegriindeten Interessen universell ist;

welche die Polarititen von Konflikt und Harmonie, von Widerspruch und Uber-
einstimmung meistern;%+

92Ernst Tugendhat: Uber west-dstliche Mystik und héhere Traurigkeit. Le Monde Diplomatique, Januar
2006, deutsche Ausgabe.

%Robert Redeker: Der spdte Foucault. Le Monde diplomatique, August 2001, deutsche Ausgabe. S. 11.

%4 Dies bedeutet Gruppen mit einem starken Zusammenhang und einem informellen System der
Selbssteuerung. Solche Gruppen entstehen, wenn die Einzelnen ihre Projekte auf der Basis der
sogenannten Grundwerte durchfiihren, diese Werte umsetzen und so zusammenwachsen. Dabei
werden die Gleichwertigkeit und das Wertepaar Eigenverantwortlichkeit/individuelle Freiheit die
Grundwerte genannt, da sie grundlegend sind fiir eine langst fillige und heute geschichtlich
zwingend anstehende, menschliche und soziale Entwicklung. Mit der Umsetzung der Grundwerte ist
ein individueller und kollektiver Entwicklungsprozess, bei dem die Einzelnen ihre unterschiedlichen
Auffassungen einbringen und die entstehenden Konflikte ausgetragen werden, verbunden.
Dialektisch ist er fiir eine belastbare, authentische und von allen getragenen Ubereinstimmung nétig.
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in denen das Wissen um die Einheit aller Phdanomene und darum, dass jede
konzeptionelle Vorstellung nur das Spiel des Geistes ist, liberall verbreitet ist;

in denen ein stiller Geist, die Beherrschung seiner selbst, die Loslosung von per-
sonlichen Interessen und Grof3ziigigkeit allgemein wertgeschatzt werden.

Die fernostliche Antwort auf das Dilemma von Fortschritt und Riickschritt ist eine auf
das EINE gerichtete geistige und spirituelle Entwicklung, individuell und kollektiv. Sie
steht heute aus historischer Notwendigkeit an. 9>

Und der Westen?

Das Dilemma von Fortschritt und Riickschritt ist im Rahmen des auf der aristotelischen
Logik beruhenden westlichen Denkens nicht auflosbar. Sollte die ferndstliche Sicht zu-
treffen und die Welt aus Polaritaten bestehen, kann der Westen keine Losung anbieten,
denn seine Wissenschaften beziehen das EINE nicht mit ein, der Erkenntnishorizont
bleibt auf die endliche Welt beschrankt. Eine westlich gepragte Menschheit stiinde, was
ihre Projekte betrifft, vor einem unlésbaren Problem und somit in einer ausweglosen
Situation.

Erschwerend kommt hier hinzu, dass der Westen die Gefahrlichkeit und Sprengkraft
dieser Bedrohung nicht erfasst. Hier wird nur der gegensatzliche Aspekt von Fortschritt
und Riickschritt, nicht aber der komplementare Charakter gesehen. Deshalb kann, wie
bis heute immer wieder zu horen ist, gefordert werden, ,dem Fortschritt einen neuen Sinn
zu vermitteln - auf der materiellen Ebene wohlgemerkt.

Eine Klarheit iiber das Verhaltnis von Fortschritt und Riickschritt ist also von aller-
grofdter Bedeutung. Ohne eine Bilanz als Folge einer geschichtlichen Aufarbeitung ge-
zogen zu haben, werden weiterhin einflussreiche Kreisen neue Technologien wie Nano-
technologie, Gentechnologie oder das Geo-Engineering als Losung der aktuellen Pro-
bleme der Menschheit lancieren, obwohl der begriindete Verdacht besteht, dass
zwangslaufig Riickkoppelungen Fortschritt in Riickschritt verwandeln und damit unsere
Lage weiter verschlechtern werden.

Was sagen unsere geschichtlichen Erfahrungen dazu? Dazu eine kleine Aufzdhlung.

Die Metallgewinnung und -verarbeitung vor rund 60000 Jahren hob die Menschheit auf
eine neue Stufe, doch die Arbeitsteilung legte die Saat fiir Klassenunterschiede und Klas-
senkdmpfe. Als nach dem Stadium der Ersten Volker Zivilisationen entstanden war der

Weitere Einzelheiten sind weiter unten in dem Abschnitt In den menschlichen Beziehungen zu finden.

%Dieses Thema wird spater sowohl bei der Darstellung der Kosmologie von Georges Ohsawa wie auch
bei der Darlegung des friedlich-evolutiondren Wegs wieder aufgenommen.
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Preis dafiir soziale Ungerechtigkeit, Krieg und Klassengegensatze. Kohle, Erdgas und
Erdol als Energiequellen ersetzten die Kraft von Mensch, Tier, Wasser und Wind. Dafiir
stieg die Menge der Treibhausgase in der Erdatmosphire an. Kaum ein halbes
Jahrhundert nach der Entdeckung des Elektrons und nur dreizehn Jahre nach der Entde-
ckung der Neutronen wurde die Kernenergie in den Atombomben auf Hiroshima und
Nagasaki benutzt.

Das Automobil gab dem Menschen eine geschichtlich gesehen beispiellose Be-
weglichkeit, der Preis daflir war die Verstadterung des Landes, die Versiegelung der
Natur, Larm, die Verstopfung von Strafden und Autobahnen, die Verschlechterung der
Luftqualitdt und eine Zunahme des Kohlendioxids in der Erdatmosphare. Die Luftfahrt
machte den Luftkrieg und die Bombardierung ziviler Ziele wie beispielsweise Stadte
moglich. Die Petrochemie brachte eine Flut von Waren fiir den taglichen Gebrauch. Auf
der Riickseite steht eine beispiellose Verbreitung von Plastikmiill auf dem Festland und
in den Meeren. Die triumphalen Fortschritte der Medizin sowie eine Verbesserung der
Hygiene brachten den Riickgang der Sterbeziffer und die Verlangerung des
Lebenserwartung mit sich. Da sie die Zunahme der Weltbevélkerung beschleunigten,
erwiesen sie sich als zwiespaltige Wohltaten.

Wie diese kurze Aufzidhlung deutlich macht, miissen wir damit rechnen, dass jeglicher
Fortschritt nicht ohne Riickschritt zu haben ist. Dennoch werden Fortschrittsglaubige
damit nicht zu liberzeugen sein. Krisen sind ihrer Auffassung nach nicht aus begangenen
Irrtiimern oder Fehlentscheidungen zu erklaren, sondern nur ein weiterer Beweis dafiir,
dass die richtigen Innovationen noch nicht entwickelt wurden. Diese Argumenta-
tionsweise erlaubt es, trotz eines moglichen systematischen Scheiterns am Projekt des
materiellen Fortschritts festzuhalten. So konnen die machtigen, bestimmenden Kreise
der heutigen Zeit, in der sich auch die Wissenschaft kaufen lasst, argumentativ ihre
Geschaftsbereiche absichern und neue erschliefien.

Der Westen ist unfahig, die Tragweite der Bedrohung, der heute die Menschheit ausge-
setzt ist, zu verstehen. Der Entweder-oder-Modus der Gegensatze in der aristotelischen
Logik verdeckt die Sicht auf den gleichzeitig existierenden Gegenpol, so dass dieses
Dilemma wie ein Schwelbrand unterschwellig weiterwirken kann Was ihre Vorhaben
betrifft, steht eine westlich gepragte Menschheit vor einer ausweglosen Situation. Sie ist
geistig und spirituell in einer Sackgasse gelandet, aus der es im Rahmen ihres heutigen
Selbstverstiandnisses keinen Ausweg gibt.

Transzendenz
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Die Kunst, Gegensatze auszugleichen, geht somit iiber die endliche Welt hinaus. Wer ge-
wisse Polaritaten wie Liebe und Hass, Leben und Tod, Innen und Aufien, Vorderseite und
Riickseite, Eigenes und Fremdes, Subjekt und Objekt umfassend meistern will, findet die
Losung nicht in der endlichen Welt, sondern jenseits von ihr. Dann geht es darum, an sich
jene Verwandlung durchzufiihren, die zur Erfassung der Wahrheit noétig ist. Sie bedeutet
konkret eine geistige und spirituelle Entwicklung, die tiber das Denken hinausgeht und
diese Seinsform transzendiert.

Dies soll an einem weiteren Beispiel, der Polaritat von Innen und Aufden erlautert werden.
In diese Polaritat sind wir durch unser Sein und unsere psycho-physische Konstitution
eingebunden.

Solange der Blick sich allein auf das AufRere beschrinkt, bleiben Urteil und Handeln ein-
seitig auf die dufdere Welt der Phanomene beschrankt. Der Einzelne ist damit dem Hin und
Her des allgegenwirtigen Wandels ausgeliefert. Erst wenn der Blick auf das Aufiere durch
die Betrachtung der eigenen inneren Verfasstheit erganzt wird, werden beide Pole erfasst.
Nun werden die eigenen mentalen Prozesse, die personlichen Einstellungen und Vor-
stellungen miteinbezogen und reflektiert. Dadurch lésen sich die Einzelnen aus der
einseitigen Ausrichtung auf das Aufere, und es beginnt eine Entwicklung, die sich gestal-
tend auf beide Pole stiitzen kann. 0

Um die Polaritiat von innen und aufden zu meistern ist es unabdingbar, die Verantwortung
fiir sich und sein Tun zu ibernehmen, sei es aus Sorge um sich oder um sich die besten
Chancen zu geben. Was immer nun geschieht, es wird im Licht der
Eigenverantwortlichkeit reflektiert. Hier dndert sich die innere Einstellung, mit der die
eigenen mentalen Prozesse und Konditionierungen betrachtet und untersucht werden,
hier beginnt jene Verwandlung, die zur Erfassung der Wahrheit notig ist. Diese Arbeit an
sich fiihrt schrittweise zu einem neuen Verstindnis seiner selbst und zu einer inneren
Festigkeit.

Auch wenn es den Einzelnen nicht bewusst sein mag: Wenn sie die Verantwortung fiir sich
und ihr Tun annehmen, stellen sie eine Verbindung mit der vertikalen Dimension her.
Warum? Die Antwort, die an dieser Stelle gegeben wird, ist einfach: Die Eigen-
verantwortlichkeit als Wert an sich hat - wie spater zu sehen sein wird - eine
transzendentale Dimension.96 Sichtbar kommt die vertikale Dimension spatestens dann
ins Spiel, wenn sich das Ziel erweitert und die Einzelnen mit einem stillen Geist ihr eigenes
Sein zu erforschen beginnen. Hier fingt eine spirituelle Entwicklung an, die schrittweise
das ganze Sein verdandern und die Polaritdat von innen und aufden transzendieren wird.
Diese Transformation umfasst das Verstandnis der Einzelnen von sich selbst und der
daufleren Welt, sie vertieft die Beziehung zu den Mitmenschen und fiithrt zu einer

SWeitere Information enthilt der Abschnitt Die transzendentale Dimension.
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belastbareren und umfassenderen Form von Toleranz als die heutige, auf die Aufklarung
zuriickgehende. Sie befdhigt die Einzelnen, in einem dynamischen Gleichgewicht von
innen und aufden voranzuschreiten. So konnen beispielsweise dufiere Schwierigkeiten,
wie der Verfall des Korpers im Alter, dynamisch ausgeglichen werden, wenn die Einzelnen
durch die Kenntnis des EINEN sich selbst geniigend werden. Mit einem ungeiibten Geist
ist diese Entwicklung unmaéglich.

Oder: Selbst wenn es den Einzelnen nicht gelang, Verletzungen wie beispielsweise tiefsit-
zende Erfahrungen der Ungerechtigkeit oder Mangel an Liebe im Laufe ihres Lebens zu
heilen, auf diesem Weg konnen auch diese Probleme gelost werden. Diese Heilung
geschieht auf einer subtilen Ebene, sie erfasst das ganze Sein, so dass die Einzelnen in
einem umfassenden Sinn heil werden.

Ist dann diese spirituelle Entwicklung so weit fortgeschritten, dass der eigene Be-
wusstseinsstrom mit dem EINEN, mit Brahman, dem urspriinglichen Bewusstsein, usw.
verschmilzt, sind Innen und Aufden transzendiert.

So wird das eigene Sein und mit ihm das gesamte Universum transzendiert.

Der vierte fundamentale Unterschied: Die Lehre von Yin und Yang

Nach der fernostlichen Sicht konnen alle Phanomene des Universums in zwei Kategorien
unterteilt und klassifiziert werden: Yin und Yang. Im sechsten Prinzip der Ordnung des
Universums heifdt es entsprechend: ,Yin und Yang sind die Klassifizierungen jeglicher Po-
laritdt. Sie sind antagonistisch und komplementdr.“ Gegensatze wie Anfang und Ende,
Vorder- und Riickseite, Ordnung und Chaos, Teil und Ganzes, Niitzliches und Unniitzes,
Mangel und Fiille, Licht und Finsternis, Aufstieg und Niedergang, Sdure und Base, Mann
und Frau, Tag und Nacht, Krankheit und Gesundheit, Hunger und Sattigung, Reden und
Schweigen, Aufbau und Zerstérung, Konflikt und Harmonie, Ubereinstimmung und Wi-
derspruch, Opfer und Tater, Lob und Tadel, kurz und lang, warm und kalt, arm und reich,
Gut und Bose sind nicht nur Polaritaten, sie konnen auch im Rahmen von Yin und Yang
eingeordnet und verstanden werden. Mit dieser Lehre konnen deshalb bewusst Un-
gleichgewichte ausgeglichen und zukiinftige Situationen antizipiert werden. Nur die
profunde Kenntnis des Einzigen Prinzips der fernéstlichen Philosophie ist dazu notig. Wer
diese Wissenschaft versteht ist ein Experte, wer sie umfassend assimiliert ist mehr als
ein Meister.

Die Lehre von Yin und Yang ist iiberall anwendbar, im Alltag, in der Astro- wie in der
Quantenphysik, in Musik und Medizin, Gesundheit etc.. Uber ein solches Erkenntnissys-
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tem verfligt der Westen nicht; es geht tiber den Wunschtraum der modernen Physik hin-
aus, die Welt der Materie theoretisch mit zwei Kraften beschreiben zu konnen, denn wer
Yin und Yang in der jeweiligen Situation zu sehen weif3, kennt zudem mit den zwolf Ge-
setzen des Wandels die Muster, nach denen sich der Wandel vollzieht.

Yin und Yang

Symbolisiert wird die Lehre von Yin und Yang durch das altchinesische Yin-Yang-Symbol,
das im Taoismus, im Konfuzianismus und in anderen Lehren beheimatet ist. Es stellt die
Polaritat als dynamisches Verhaltnis dar.

Beide Halften umfassen sich und geben einander Raum. Sie sind gleichrangig und gehen
in einander dort tiber, wo die eine Halfte ihre grofite Ausdehnung erreicht. Keine hat ein
Ubergewicht, sie sind komplementir auf einander bezogen. Yin und Yang stehen sich
nicht starr gegeniiber, zwischen ihnen besteht ein dynamisches Gleichgewicht. Wie die
beiden unverzichtbaren Punkte in der Ausbuchtung zeigen, gibt es kein reines Yin und
kein reines Yang. Yin enthdlt immer ein Element von Yang und umgekehrt. Der deutsche
Philosoph Joachim Kahl fiihrt dazu aus:

Die Kreisform verweist auf den universellen Anspruch der Aussage. Traditionell gilt der
Kreis als Zeichen des Umschliefenden, Umfassenden. Er stellt die Totalitat des Seins dar,
den Gesamtzusammenhang, innerhalb dessen sich das dynamische Wechselspiel der bei-
den Halften vollzieht. Das Diagramm visualisiert die Einheit in der Zweiheit und die Zwei-
heit in der Einheit.?”

Georges Ohsawa nennt die zwolf Gesetze des Wandels das Einzige Prinzip. Es ist fiir ihn
,eine Urerfahrung des Menschen, also eine Gegebenheit; seine Ubertragung und Auslegung

%7 Das Zitat ist entnommen einem Vortrag von Joachim Kahl: Vom Geheimnis der Polaritdit. Die
Beschreibung des Yin-Yang-Symbol greift eng auf diesen Vortrag zurtick.
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aber kénnen metaphysischer und physikalischer Art sein“.98 Um der heutigen wissen-
schaftlich ausgerichteten Welt zu entsprechen, hat er das metaphysisch ausgerichtete
klassische chinesische Verstiandnis von Yin und Yang buchstdblich vom Kopf auf die
Fiifde gestellt. Neben ,,dem Tabubruch®, der expliziten Formulierung der Muster des Wan-
dels, ist es dieser kiithne Schritt, der uns die klassische chinesische Weltsicht und damit
eine mehrere Tausend Jahre alte Form von Wissenschaft zuganglich macht. Zu diesem
Schritt schreibt Georges Ohsawa:

Am Anfang - vor mehr als viertausend Jahren - wurde der Himmel als das gréfdte Symbol
fiir Yin und die Erde als das gréfdte Symbol fiir Yang angesehen. Der Himmel als unendli-
cher Raum und unbegrenzte Ausdehnung wurde als der stirkste Reprasentant von Yin
(Zentrifugalkraft), die Erde, das Gegenteil, als Yang aufgefasst. Aber spater bezeichneten
die Metaphysiker den Himmel (die Leere) als den Erzeuger aller Erscheinungen und aller
Wesen auf der Welt, als die grofdte Kraft oder oberste Gottheit und ordneten ihn ein als
Yang. Da haben wir den metaphysischen Standpunkt.

Vom Standpunkt der Aktivitat aus kann der Himmel, der grofdte Erzeuger, Yang genannt
werden, und vom physikalischen Standpunkt aus kann der Himmel, die unendliche Aus-
dehnung, als Yin bezeichnet werden, als gréfdte entropische Passivitat.

In der chinesischen Medizin ordnet man den Diinndarm, die Blase, die Gallenblase, den Dick-
darm usw. in die Kategorie Yang ein; das Herz, die Nieren, die Bauchspeicheldriise, die Milz
usw. in die Kategorie Yin. Das ist eine metaphysische Klassifizierung, entsprechend den Ta-
tigkeiten, aber physikalisch gesprochen ist es das Gegenteil: Alle Hohlorgane sind Yin, alle
vollen kompakten und dichten Organe Yang. Da wir aber in einer wissenschaftlichen und
physikalischen Epoche leben, tun wir besser daran, eine physikalische, zeitgemafie Klassifi-
zierung vorzunehmen, und die Terminologie fiir die Ubertragung des PU (Le Principe Unique,
dt. Das Einzige Prinzip; E.Z.) zu vereinheitlichen, denn dieses sollte neben der Medizin in alle
Naturwissenschaften, aber auch in alle Kulturwissenschaften, insbesondere bei der Bildung
der Grundideen einer Weltregierung, eingefiihrt werden.”®

Klassifizieren im Rahmen von Yin und Yang

Einen ersten Begriff von der Lehre von Yin und Yang vermittelt der amerikanische Ma-
krobiotik-Lehrer Edward Esko in seinem Kurs Studien in Yin und Yang.

Betrachten wir die komplementdren Gegensdtze in uns selbst und in der Welt um uns,

%In Das Einzige Prinzip der Philosophie und der Wissenschaft des Fernen Ostens beschreibt Georges
Ohsawa anschaulich, wie der legendare Kaiser Fou-Hi, dem die Entdeckung des Einzigen Prinzips
zugeschrieben wird, sinnend diese Urgesetzlichkeiten erfasst und formuliert. Seine Mittel waren
Beobachtung, Erfahrung und Kontemplation.

%Georges Ohsawa: Das Wunder der Diditetik, S. 3-4. Die Ubersetzung wurde modifiziert.
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stellen wir fest, dass es da eine ganze Reihe von Ubereinstimmungen gibt. Diese Uber-
einstimmungen ermoglichen uns eine konsequente Einordnung.

Lassen Sie uns die Erde als gemeinsame Bezugsgréfie verwenden und die Polaritit
zwischen oben und unten und horizontal und vertikal untersuchen. Eine Bewegung nach
oben ist von der Erde weg gerichtet, wahrend eine Abwartsbewegung eine Bewegung zur
Erde hin darstellt. (Der Unterschied zwischen oben und unten besteht nur in Beziehung
zu physikalischen Kérpern wie Sternen und Planeten. Im Raum gibt es kein ,,oben” und
sunten“) Bei einer vertikal ausgerichteten Form erstreckt sich der grofiere Teil ihrer
Masse nach oben und von der Erde weg, wahrend sich bei einer horizontalen Form der
grofdere Anteil der Masse ndher an der Erde befindet. Eine nach oben gerichtet Bewegung
lasst vertikale Formen entstehen, und eine nach unten gerichtete Bewegung fiihrt zu
horizontalen Formen. Betrachten wir die Erde aus der Ferne, stellen wir fest, dass der
Erdmittelpunkt ihrem Inneren entspricht, wahrend ihre Oberflache bzw. die Peripherie
ihrer Aufdenseite entspricht. Eine nach unten gerichtete Bewegung ist eine Bewegung
nach innen, zum Erdmittelpunkt hin, wiahrend die nach oben gerichtete Bewegung eine
Bewegung nach aufden, weg vom Mittelpunkt und hin zur Peripherie ist. Daher kénnen
wir diese Gegensatzpaare folgendermafien gegentiberstellen:

Nach oben gerichtete Bewegung (oben) Nach unten gerichtete Bewegung (unten)

Vertikal Horizontal
Nach aufden gerichtete Bewegung Nach innen gerichtete Bewegung
Peripherie (aufsen) Zentrum (innen)

Dehnt sich etwas aus, nimmt es an Grofde zu und wenn es sich zusammenzieht, wird es
kleiner. Grofe ist ein Merkmal, das auf Ausdehnung hinweist, und Kleinsein deutet auf
Zusammenziehung hin. Betrachten wir diese Eigenschaften in Bezug auf ihre Position,
dann driicken Ausdehnungskrafte die Dinge zur Aufienseite bzw. zur Peripherie hin,
wahrend zusammenziehende Krafte dafiir sorgen, dass alles sich im Zentrum sammelt.
Eine Bewegung nach oben bedeutet genau genommen eine nach aufden gerichtete oder
ausdehnende Bewegung von der Erde weg, wahrend die nach unten gerichtete Bewegung
eigentlich eine Art zusammenziehende und zur Erde hin gerichtete Bewegung ist. Grof3e
und Ausdehnung stimmen daher mit den in der linken Spalte aufgelisteten Eigenschaften
iiberein, wahrend Kleinsein und Zusammenziehung mit denen in der rechten Spalte
libereinstimmen.100

Nehmen Dinge Wasser auf, so dehnen sie sich aus und werden gréfier. Trocknen sie
hingegen aus, ziehen sie sich zusammen und schrumpfen. Nasse kann also in der linken
Spalte, Trockenheit in der rechten Spalte eingetragen werden. Beim Ausdehnen werden
Dinge leichter, beim Zusammenziehen dichter und schwerer. Dichte und Schwere

10WEdward Esko: Studien in Yin und Yang. Alpha und Omega. Das Grosse Leben. Heft 49, S. 14.
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gehoren deshalb in die rechte Spalte, Leichtigkeit in die linke. Stoffe in fester Form sind
im Vergleich zum fliissigen und gasformigen Aggregatzustand schwerer; also wird das
Feste rechts eingeordnet, das Fliissige und Gasformige links. Wiarme ist dem
Zusammenziehen zu Eigen und Kalte der Ausdehnung: Der Weltraum ist kalt, wahrend
Hitze der hochgradig konzentrierten Masse der Sterne zu eigen ist. Der Weltraum ist
dunkel. Helligkeit ist eine Eigenschaft der sehr dichten Sterne. Deshalb werden Warme
und Helligkeit rechts eingetragen, Kalte und Dunkelheit links.

Nach oben gerichtete Bewegung (oben) Nach unten gerichtete Bewegung (unten)
Vertikal Horizontal

Nach aufden gerichtete Bewegung Nach innen gerichtete Bewegung
Peripherie (aufden) Zentrum (innen)

Grof3 Klein

Ausdehnung Zusammenziehung

Leicht Schwer

Fliissig Fest

Nasse Trockenheit

Dunkel Hell

Kalt Warm

Edward Esko schreibt weiter:

Die komplementiren Gegensaitze, die unsere Wirklichkeit ausmachen, sind genau ge-
nommen die Erscheinungsformen zweier Urkrifte. Eigenschaften wie Warme, Grof3e, Ge-
wicht, Struktur, Form, Position und Wellenldnge beinhalten eine Reihe komplementarer
Tendenzen, die ihrerseits eine starkere Tendenz entweder in Richtung einer ausdehnen-
den oder in Richtung einer zusammenziehenden Kraft aufweisen. Vor Tausenden von
Jahren wurden diese Urkrifte in China als Yin und Yang bezeichnet. Yin ist die Bezeich-
nung fiir die Urkraft der Ausdehnung (Zentrifugalkraft), die wir iiberall im Universum
feststellen konnen.101

Entsprechend wird die Urkraft der Zusammenziehung (Zentripetalkraft) Yang genannt.
In der biologischen Welt ist das Pflanzenreich eher Yin, wahrend das Tierreich eher Yang
ist. In der Flora kommt Yin in den Asten, Blattern und Bliiten zum Ausdruck und Yang in
den Wurzeln und Stédngel. Yin manifestiert sich starker im weiblichen Geschlecht, Yang
eher im mannlichen. Im menschlichen Korper sind weichere und grofiere Organe wie
Magen, Darm und Blase mehr Yin-Organe. Hingegen sind hartere und kompaktere
Organe wie Leber, Milz und die Nieren eher Yang. Beim Nervensystem sind die

1911bid, S. 15.
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peripheren Nerven und der Ortho-Sympathikus mehr Yin, wahrend die zentralen
Nerven und der Parasympathikus starker Yang sind. Eine psychologische, geistige oder
spirituell ausgerichtete Arbeit ist eher Yin, eine physisch, korperlich oder sozial ausge-
pragte eher Yang. Im Gegensatz zu einem aggressiven, aktiven und expressivem Aus-
druck, der eher Yang ist, ist eine liebenswerte, passive und rezeptive Haltung starker Yin.
Beispiele von Yin und Yang102

Yin Yang
Eigenschaft Zentrifugale Kraft Zentripetale Kraft
Tendenz Ausdehnung Zusammenziehung
Diffusion Fusion
Dispersion Assimilation
Trennen Sammeln
Zerlegung Organisation
Bewegung mehr inaktiv mehr aktiv
langsamer schneller
Schwingung kiirzere Wellen und langere Wellen und
hoéhere Frequenz niedrigere Frequenz
Richtung aufsteigend und absteigend und
vertikal horizontal
Lage mehr aufden und mehr innen und
peripher zentral
Gewicht leichter schwerer
Temperatur kalter heifder
Licht dunkler heller
Feuchtigkeit feuchter trockener
Grofie grofder kleiner
Gestalt mehr expansiv und mehr zusammengezogen und
zerbrechlicher harter
Form langer kiirzer
Beschaffenheit weicher harter
Atomteilchen Elektron Proton
Elemente N, O, B Ca,..... H, C, Na, As, Mg, .....
Umwelt Schwingung....Luft....Wasser Erde

102Diese Zusammenstellung ist entnommen: Michio Kushi mit Alex Jack: Das Buch der Makrobiotik, S. 29.
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Klimatische Wirkungen

tropisches Klima

kaltes Klima

Biologische Eigenschaften

mehr pflanzlich

mehr tierisch

Geschlecht weiblich mannlich
Organstruktur mehr hohl und ausgedehnt kompakter und dichter
Nerven mehr peripher und mehr zentral und

Ortho-Sympathikus

Parasympathikus

Haltung, Emotionen

eher sanft, negativ

eher aktiv, positiv

defensiv aggressiv
Arbeit eher psychologisch und eher korperlich und
geistig gesellschaftlich
Bewusstsein mehr universal mehr spezifisch

Geistige Funktion

mehr mit der Zukunft

mehr mit der Vergangenheit befasst

beschaftigt
Kultur mehr spirituell orientiert mehr materiell orientiert
Dimension Raum Zeit

Wie hier deutlich wird, folgt die Beurteilung eines Phanomens nach Yin und Yang ein-
fachen Prinzipien, doch stellt die richtige Wahl und Gewichtung der mafdgebenden Gro-
3en haufig eine veritable Kunst dar.

Nach diesem ersten Schritt beschreiben die zwolf Gesetze, wie sich die zu beurteilenden
Phinomene wandeln werden. Die bisherigen Darlegungen, vor allem im Abschnitt
Dynamik, vermitteln einen Eindruck, wie dabei vorgegangen wird.

Im Rahmen der Aufgabe dieses Buches geniligen diese Erdrterungen. Weiterfiihrend
seien die interessierten Leser und Leserinnen an die zahlreich vorhandene Literatur und
die makrobiotische Zentren verwiesen.

Intuitives Erkennen

Die Lehre von Yin und Yang hat keine Entsprechung in der westlichen Welt. Es ist eine
Form der Wissenschaft, die sich von der westlichen grundlegend unterscheidet. Jeder Ein-
zelne kann hier zu einem Experten oder einer Expertin werden. Die Theorie ist einfach,
nur ein Prinzip ist zu verstehen: Yin-Yang.

Das Einzige Prinzip kann iiberall angewendet werden und iiberall kann somit aus-
gleichend gewirkt werden. Der Einzelne kann Ungleichgewichte mildern, beheben und
derart heilen. Georges Ohsawa konnte es. Er hatte die Gesetze und Prinzipien der Ordnung
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des Universums so verinnerlicht, dass er Yin und Yang im wahrsten Sinn des Wortes sehen
konnte. Er sah mit der ,magischen Brille von Yin und Yang"“, wie er dieses Sehen bei seinen
Unterweisungen von Kindern nannte. Er beherrschte die Mechanismen des Wandels und
wusste, wie Yin in Yang und Yang in Yin verwandelt werden konnten. Georges Ohsawa
schreibt:

Yin und Yang ist die viele Tausende von Jahren alte Lehre, mit deren Hilfe wir alle Gegensatze
in Ergdnzungen aufheben koénnen, das Gliick in Ungliick verwandeln, aus Schwierigkeiten
Erleichterungen schaffen, aus dem Unniitzen das Niitzliche, aus der Feindschaft
Freundschaft, aus der Krankheit gute Gesundheit, Freude aus der Traurigkeit... aber nicht
durch eine psychologische Methode, wie die von Wn. James, sondern durch eine biologische,
physiologische und logische Methode.193

Auf diesem Weg geht es nicht um eine Anhaufung von immer mehr Wissen, sondern
qualitativ um eine Assimilation, die ein intuitives Erfassen der jeweiligen Situation im
Rahmen von Yin und Yang méglich macht. Wenn dies - nach Jahrzehnten - erreicht ist,
ist der Einzelne dort angekommen, wohin auch die klassische chinesische Ausbildung
fiihrte. Dann war die explizite Formulierung der Gesetze und Prinzipien im Rahmen der
Ordnung des Universums ein praktisches, unserer Zeit angemessenes Hilfsmittel, nicht
mehr, nicht weniger. Georges Ohsawa bemerkt dazu:

Ich wiirde sagen, dass man sich bemiihen sollte, das Vereinigende Prinzip der Philosophie
und der Wissenschaft des Fernen Ostens zu verstehen, ohne es mittels Analyse zu zerlegen.
Es tut Not, seine Flexibilitadt vollstandig zu begreifen, damit man lernt, es auf jegliche mo-
derne Wissenschaft anzuwenden. Um diesen Gipfel an Verstandnis zu erreichen, gibt es
meiner Ansicht nach nur einen einzigen Weg, die bestandige, immer tiefer eindringende
Reflexion.104

Soviel an dieser Stelle zur Lehre von Yin und Yang.

Der fiinfte fundamentale Unterschied: Identitit

Nach dem dritten Prinzip der Ordnung des Universums gibt es nichts Identisches in der
Welt. Es gibt keine Duplikate, keine absolut gleichen Dinge und keine identischen Si-
tuationen. Jedes Phanomen ist eine einzigartige Manifestation des EINEN. Alle physika-
lischen Objekte unterscheiden sich, sei es in ihrer Zusammensetzung aus Molekiilen,

193 Georges Ohsawa: Krebs und die ferndstliche Philosophie der Medizin, S. 27. Die Ubersetzung wurde
modifiziert.
1%4Georges Ohsawa: Das Einzige Prinzip der Philosophie und der Wissenschaft des Fernen Ostens, S. 7.
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Atomen und subatomaren Teilchen, sei es in deren Anzahl und Lage. Es gibt keine iden-
tischen Falle und keine identischen Situationen. Krankheiten werden unter dem Namen
wie Diabetes, Krebs, Grippe, Erkaltung katalogisiert, doch jeder Krankheitsfall ist ver-
schieden von jedem anderen. Jeder Fall ist einzigartig und entspricht keinem anderen.

In diesem Punkt unterscheidet sich die Ordnung des Universums grundlegend von der
formalen Logik. Auf der formalen Logik beruhen Mathematik, die westlichen Wissen-
schaften und unser Alltagsbewusstsein. Einer ihrer Pfeiler ist der Satz der Identitat. Er
besagt, ,dass ein Gegenstand A genau dann mit einem Gegenstand B identisch ist, wenn
sich zwischen A und B kein Unterschied finden Idsst."105 Alles ist mit sich selbst identisch
und verschieden von anderem.

Der Satz der Identitat ist eine Grundnorm des westlichen Denkens. Hier driickt sich, so
heifdt es im Worterbuch der Begriffe von Rudolf Eisler, die Identitdt unseres Ich aus,
.welches, um seine Einheit zu behaupten, sich in seinem Wollen und Denken gleichbleiben
und, wenn es Wahrheit haben will, die Konstanz der Begriffe bewahren muss“.1%¢ Doch die-
se Sicht von Identitat war von Anfang in der westlichen Philosophiegeschichte umstrit-
ten. So widersprach bereits der Vorsokratiker Heraklit, einer der Urvater westlichen
Denkens, mit seinem ,Panta rei”, ,alles flief3t“. Auch in der buddhistischen Logik wird die
Pramisse der Selbstidentitat A = A zurlickgewiesen: Das isoliert geglaubte Selbst ist in
Wirklichkeit ein fehlerhafter Eindruck, der dadurch zustande kommt, dass der Prozess
stindig neu zusammentretender und wieder auseinanderfallender Gruppierungen von
Daseinsfaktoren mit einem bestandigen Ich verwechselt und diese Verwechslung durch
Anhaften verstarkt und aufrechterhalten wird. ,Dies bedeutet, die Grundprdmisse der for-
malen Logik - Selbstidentitdt (A = A) - wird von vorneherein verneint.“107 Das war der
Standpunkt von Nagarjuna, der im 2. Jahrhundert nach Christus die Grundlagen des
Buddhismus erstmals in dessen Geschichte prazise darlegte und die Basis fiir den
sogenannten Mahayana-Buddhismus legte.

In den letzten hundert Jahren hat die Erforschung des subatomaren Bereiches gezeigt,
dass dort ganz andere Gesetze als in der Welt des Makrokosmos gelten. Auf der Ebene der
Quanten enthiillt sich eine Wirklichkeit, die immer wieder Sprache und logisches
Argumentieren tiberschreitet. Hier gilt nicht langer die Logik Aristoteles. So zeigte
Werner Heisenberg, dass die die Bahn des Elektrons im Atom erst dadurch entsteht, dass
wir es beobachten. Nach seinen Gleichungen ist die Wirklichkeit keine berechenbare,
objektive, also von uns unabhangig bestehende Realitit: Die Wirklichkeit zeigt sich als ein
Meer von Mdglichkeiten, als Potentialitat. Der Messvorgang zwingt das Teilchen, von allen

15Wikipedia . https://de.wikipedia.org/wiki/Identit%C3%A4t (Logik) (Stand: 21.12.2020)
1%Rudolf Eisler:Worterbuch der Begriffe. https://www.textlog.de/4002.html (Stand: 1.12.2020)

197Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Nagarjuna (Stand: 22.2.2022).
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moglichen Orten, an denen es sich befinden kann, einen definitiven Ort zu wahlen. Dieser
Schwebezustand der Welt wird erst durch den Beobachter zu einer Wirklichkeit. Die
Moderne Physik legt nahe, dass die Vorstellung einer von uns getrennten Welt eine Illusion
ist. Wir sind eingewoben in das Ganze. Im Licht dieser Erkenntnis gibt es auch keine
objektiv feststellbare Identitdt. So deutet vieles drauf hin, dass Identitat eine Tauschung
unserer Wahrnehmung und unseres Denkens ist.

Hier geht es nicht allein um eine akademische Frage. Die Frage, wie unsere Wirklichkeit
beschaffen ist, ist heute existentieller Art und nur, wenn wir im Einklang mit dem Univer-
sum handeln, haben wir in unserer heutigen Lage eine Chance, uns halten zu kénnen.
Wenn wir uns den Prinzipien anvertrauen wollen, die diesem Universum zu eigen sind,
miissen wir davon ausgehen, dass es nichts Identisches gibt. Zugleich liegt genau hier die
Chance zur Verdanderung. Der Einzelne ist morgen nicht derjenige , der er heute ist. Wer
die Gesetze des Wandels kennt, kann sich weiterentwickeln.

Zum Umgang mit der Ordnung des Universums

Die Ordnung des Universums bietet eine einzigartige Gelegenheit, Gegensitze in ihrer
Tiefe zu verstehen. Wer in ihr allein eine Theorie erkennt, sieht nur unvollstindig.
Theorie kann nicht ohne ihre Ergdnzung gesehen werden, zusammen mit der Praxis
bildet sie eine Polaritat. Deshalb heifdt es: , Theorie ohne Praxis ist unniitz, Praxis ohne
Theorie ist gefdhrlich.“ Diese Maxime ist im Rahmen der Ordnung des Universums von
grundlegender Bedeutung.

Praxis ist unerldsslich, wenn es darum geht, zu einem eigenstdndigen, fundierten Urteil
zu gelangen, ob die in der Ordnung des Universums niedergelegten Muster stimmen. Die
Theorie zeigt die Richtung an, doch erst die Praxis kann die Gewissheit vermitteln, dass
Georges Ohsawas explizit formulierte Muster die Ordnung des Universums
widerspiegeln. Dazu muss die Ordnung des Universums von innen heraus lber eigene
Erfahrungen verstanden werden.

Dazu werden ihre Prinzipien und Gesetze tiberall, wo es moglich ist, angewandt und
experimentierend einer griindlichen Uberpriifung unterzogen. Nichts ist zu glauben.
Wenn dann die Uberzeugung reift, dass die Prinzipien und Gesetzen der Ordnung des
Universums das Geschehen dieser Welt beschreiben, kann ein Leben begonnen werden,
das sich an dieser Weltsicht orientiert und nicht mehr ausschlief3lich an den eigenen
Vorlieben, Vorstellungen und Verhaltensmustern. In diesem Augenblick wird die
Ordnung des Universums zu einem Spiegel, in dem wir uns, unsere Denk- und
Verhaltensmuster wie auch unsere Essgewohnheiten dauerhaft reflektieren kénnen.
Dieses Vorgehen, das sich auf Studium und Praxis stiitzt, zielt darauf, dem Einzelnen eine
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verlassliche, erprobte Sicht der Wirklichkeit zu vermitteln.

Um es zu wiederholen: Nichts ist zu glauben, doch miissen die Einzelnen, um zu
verstehen, sich auf die Dinge einlassen und sie in der Praxis liberpriifen.

Vielleicht ist nichts Hilfreicher als uns selbst mit unseren eingefleischten und meist
liebgewonnenen Lebensgewohnheiten, vor allem unserem Essverhalten, in diesem
Spiegel zu reflektieren. So sind Hunger und Sattigung zwei Seiten einer Medaille; nach
der Ordnung des Universums erganzen sie sich und bilden eine Polaritat.

Ein Beispiel: Hunger und Sittigung

Wenn Tiere Hunger haben, essen sie, wenn sie satt sind, horen sie damit auf. Der Hunger
verwandelt sich in Sattigung, ehe nach einer Weile sich wieder Hunger einstellt. Dieses
Wechselspiel von Hunger und Sattigung regelt auch das Essverhalten der Menschen.
Doch stimmt das so? Diejenigen, die heute in den westlichen Uberflussgesellschaften
leben, kdnnen sich jedes Nahrungsmittel besorgen und essen, wann und was sie wollen.
Sie sind durch den Einfluss der modernen Kommunikationsmedien konditioniert und
werden subtil manipuliert, die eigenen Bediirfnisse unmittelbar zu befriedigen. So
essen viele Menschen aus reiner Gewohnheit und zu ihrem Vergniigen; besonders das,
was am besten schmeckt und am leichtesten zu kauen ist wie Zucker, Fett oder Obst.
Wenn es geht, soviel wie moglich, denn dann ist die Befriedigung am grofdten.

Auf diesem Weg wird der Hunger ein vollig fremdes Phanomen und als Unbekannter zu
einer Bedrohung. Ohne hungrig zu sein wird bereits dann gegessen, wenn die Sattigung
nachldsst und mit dem Essen erst hinter dem Sattigungspunkt aufgehort. Dann haben
sich Gewohnheitsmuster zu einem einseitigen Verhalten verdichtet; dualistisch setzt
der Einzelne voll auf Sattigung. Je grofier der Vorteil dieses Essverhaltens ist, je grofder
ist nach der Ordnung des Universums auch der Nachteil, der der erlebten Befriedigung
nicht nachsteht: Dieser Weg flihrt direkt zu Krankheit.

Zucker, Fett oder Obst machen im Ubermaf genossen krank. Meist werden die vielen
Zeichen wie kurzfristige Schmerzen, Unwohlsein oder leichte Beschwerden iibersehen,
ehe dann das mit dem Essen verbundene friithere Vergniigen in sein Gegenteil umkippt,
in Beeintrachtigungen, in Schmerzen und Krankheit.

Um dieser Gefahr zu entkommen, muss der Einzelne die Gegebenheiten richtig verste-
hen lernen und sich ein eigenes Bild vom Spannungsfeld von Hunger und Sattigung
machen. Nur so kann er diesen Gegensatz verstehen und Klarheit dariiber gewinnen, ob
es sich um einen Dualismus handelt oder eine Polaritat vorliegt. Deshalb kehrt der
Einzelne nach seinen Erfahrungen mit der Sattigung den Weg um und lasst sich auf den
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Hunger ein. Er studiert ihn, ldsst ihn zu, akzeptiert die damit verbundenen Schwierig-
keiten und beobachtet, wie es ihm dabei ergeht.

Er wird erkennen, dass es zunachst schwer fallt, hungrig zu bleiben, weil dies seinen
Gewohnheiten widerspricht. Doch wird er auch sehen, dass der Hunger wieder geht und
er sich leichter fiihlt, prasenter und agiler ist. Er erkennt, dass er sich bei einer
mafvollen Enthaltsamkeit und einem geschickten Umgang mit dem Hunger geistig am
wohlsten fiihlt und korperlich am leistungsfihigsten ist, wenn nicht gerade sehr
schwere korperliche Arbeit zu verrichten ist. Er versteht, dass in diesem Fall der Orga-
nismus die aufgenommene Nahrung optimal nutzt, nur geringe Mengen an Stoffwech-
selabfallprodukte anfallen und der gesamte Korper, vor allem Nieren und Darm, ent-
lastet werden. Er erkennt, dass Fasten ein grofdartiges Erlebnis ist und der Geist dabei
leicht und geschmeidig wird. Das kann ihn davon iiberzeugen, den Hunger nicht langer
zu fiirchten, ihn zuzulassen und nicht mehr langer tiber den Sattigungspunkt hinaus zu
essen. So befreit er sich von einem einseitigen, zwanghaften Verhaltensmuster mit sei-
nen Gefahren und beginnt diese Gegensatzlichkeit zu meistern.

Er kann weiter experimentieren, indem er beispielsweise gezielt gewisse Lebensmittel
wie Zucker, gesattigte Fette, Fleisch oder Milchprodukte weglasst. Dann erndhrt er sich
von den Nahrungsmitteln, die am meisten Arbeit verlangen. So beansprucht das Ge-
treide, um assimiliert zu werden, unser ganzes Verdauungssystem. Es muss gut und
lange gekaut werden. Und er beobachtet, wie es ihm dann geht.

Das entsprechende theoretische Verstindnis vermittelt die Makrobiotik.

Makrobiotik

Die Ubertragung der Ordnung des Universums auf die Ernahrung wird Makrobiotik
genannt. In ihrer heutigen Form geht sie auf Georges Ohsawa zurtick.

Der Begriff ,Makrobios“ wurde zum ersten Mal von Hippokrates im flinften Jahrhundert
vor unserer Zeitrechnung verwendet und bedeutet so viel wie ,langes Leben” oder
»grofdes Leben”. Thr Grundprinzip besagt, dass Gesundheit mit Erndhrung verbunden ist
und eine ausgewogene Erndhrung zu einem langen, gesunden und selbstbestimmten
Leben zu verhelfen vermag.

Die moderne Makrobiotik steht fiir ein Leben innerhalb der Ordnung des Universums.
Hier wird das Einzige Prinzip auf die Erndhrung angewendet, um die individuellen
Bediirfnisse an wechselnde Erfordernisse, an Jahreszeit, Klimazone und Wetter
anzupassen oder um Ungleichgewichte auszugleichen und Krankheiten zu heilen. Diese
Angleichung wird bewusst vollzogen, indem die jeweilige Situation im Rahmen von Yin
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und Yang beurteilt wird und daraufhin Nahrungsmittel und Zubereitungsart entspre-
chend ausgewahlt werden. Georges Ohsawa schreibt:

Dieser Weg [die Makrobiotik; E.Z.] steht allen offen, dem Reichen und Armen, dem Klugen
und Unwissenden. Er ist sehr einfach. Alle diejenigen, die sich wirklich von ihren physiolo-
gischen und mentalen Schwierigkeiten befreien wollen, konnen ihm in ihrem Alltagsleben
folgen. Millionen Menschen fiihrten wahrend tausender von Jahren im Fernen Osten ein
freies und gliickliches Leben; sie genossen Frieden und Kultur und Frieden dank der
makrobiotischen Lehre eines Lao-tse, Song-tse, Konfuzius, Buddha, Mahavira, Nagarjuna
usw., und lange vor ihnen der Weisen, die die medizinische Wissenschaften Indiens
ausarbeiteten.108

Wer die Makrobiotik im taglichen Leben anwenden will, muss Nahrungsmittel im
Rahmen von Yin und Yang beurteilen kdonnen. Da sie alle sowohl Yin- als auch Yang-
Eigenschaften haben, muss der Einzelne um die Stirke des Einflusses der
unterschiedlichen Faktoren und Merkmale Bescheid wissen. Eine der genauesten
Methoden besteht darin, den jahreszeitlichen Zyklus des Wachstums der betreffenden
Pflanze zu beobachten. Ebenso kénnen Pflanzen nach ihrer Farbe eingeteilt werden.
Violett, Indigo-Blau, Griin und Weif sind starker Yin-Farben, Gelb, Braun und Rot starker
Yang. Auch die Herkunft spielt bei der Beurteilung eine wichtige Rolle, ob tropischen
Ursprungs oder ob das Nahrungsmittel aus gemafdigten Gegenden, aus dem Gebirge
oder dem Flachland, aus rauen oder geschiitzten Gegenden stammt. Michio Kushi und
Alex Jack erklaren dazu:

Aus unserem Verstdndnis der natiirlichen Ordnung heraus sind wir sowohl imstande, die
ganze Bandbreite unserer Nahrung von Yin bis Yang einzuteilen als auch innerhalb der
Nahrungsmittelkategorien Einteilungen zu schaffen. Stangensellerie wachst in der war-
men Jahreszeit oder in einem warmen Klima, ist schnellwiichsig, von langer Gestalt; ist
zerbrechlich und wassrig; hat einen starken Geruch und Geschmack; braucht nur kurze
Zeit zum Kochen und ist von blass griiner Farbe. Es ist ohne weiteres ersichtlich, dass Sel-
leriestangen viele Yin-Eigenschaften haben. Eine Mohrriibe dagegen ist fester und kom-
pakter, bendtigt langere Zeit zum Wachsen und setzt ihr Wachstum wahrend der kalten
Jahreszeit fort; ist von oranger Farbe und besitzt einen milden Geschmack und Geruch; sie
ist eine eher trockene Gemiiseart und bendétigt eine langere Kochzeit. So konnen wir die
Mohrriibe als Yang einstufen. Betrachten wir den Weizen: das Korn ist klein und kompakt,
Weizen wachst in kiihleren Klimazonen auch wahrend der kiihleren Jahreszeit, wobei die
Reife sich langsam vollzieht; das Weizenkorn ist eher trocken und hart, von brauner Farbe
und besitzt einen sehr subtilen Geruch und Geschmack. Weizen hat einen sehr hohen An-
teil an Kohlenhydraten und benétigt eine langere Kochzeit. Daraus ersehen wir, dass Wei-
zen und andere Getreidearten relativ mehr Yang sind im Gegensatz zu vielen anderen

198 Georges Ohsawa: Zen Makrobiotik. Der Weg zur Langlebigkeit und Verjiingung. Verlag Franz Thiele,
Hamburg, 20. Auflage, 1988, S. 11.
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pflanzlichen Nahrungsmitteln. Unter den Meerestieren ist die Garnele (shrimp) klein, von
roter oder rosa Farbe, bewegt sich rasch und enthalt viele Mineralstoffe und wenig Fett.
Unter den Meerestieren ist die Garnele mehr der Yang-Seite zuzuordnen. Sehen wir uns
dagegen einen Karpfen an - ein grofder, weicher, fetter Fisch, der sich langsam bewegt und
in warmen Gewassern lebt - alles Yin-Faktoren. Bachforellen leben in kalten Gewassern,
bewegen sich schnell, sind fest und kompakt mit weniger Fett, also auch mehr Yang im
Vergleich zum Karpfen. Anhand dieser Unterscheidungsmerkmale kénnen wir die Fa-
higkeit entwickeln, die Yin- und Yang Eigenschaften aller Nahrungsmittel einzuschatzen.10

Die makrobiotische Standarderndhrung besteht aus filinfzig bis sechzig Prozent
Vollkorngetreide, zwanzig bis flinfundzwanzig Prozent Gemiise, fiinf bis zehn Prozent
Hiilsenfriichte und Meeresgemiise sowie ein ebenso grofder Anteil an Suppen.
Zusatzliche Erganzungen sind fettarmer Fisch und Meerestiere, Obst nach Jahreszeit,
Niisse und Samen, natiirlich hergestellte Wiirzmittel und Gewlirze sowie natiirliche,
nicht-anregende und nicht-aromatische Getrdnke verschiedener Art. Aus der
Standarderndhrung lasst sich eine Vielzahl von Mahlzeiten zubereiten, die es erlauben,
Bediirfnissen flexibel zu entsprechen, auf veranderte dufdere Bedingungen zu reagieren
und individuelle Ungleichgewichte auszugleichen.

Die Makrobiotik erlaubt alles zu essen, was wir wollen, unter der Bedingung, wir wissen,
wie wir unsere Mahlzeiten ausgleichen konnen. Im Krankheitsfall wird haufig geraten,
sich von Getreide, vor allem Reis, zu erndhren und noch sorgfaltiger als sonst zu kauen.
Zucker wird nicht als Nahrungsmittel angesehen.

Die makrobiotische Nahrungszubereitung ist eine veritable Kunst; deshalb beruht die
Makrobiotik nicht allein auf Buchwissen. Der Einzelne braucht vor allem am Anfang
Anleitung und Beistand. Ein Grundlagenunterricht zusammen mit vorbereitenden
Richtlinien ist unumgéanglich, um die Beurteilung der Nahrungsmittel nach Yin und Yang,
die Kochtechniken, die Gestaltung einer praktischen Kiiche, die Herstellung aus-
gewogener Mahlzeiten bei Berticksichtigung der individuellen Erfordernissen zu erler-
nen.

Die Makrobiotik beruht vor allem auf Erfahrung. Auch hier sind Theorie und Praxis
untrennbar verbunden.

Aus individueller Sicht ist die Makrobiotik ,eine permanente individuelle Revolution
durch eine biologische, physiologische und logische Erziehung", wie Georges Ohsawa es
ausdriickt. Sie lehre frei und gesund zu leben. Auf diesem Weg tibernimmt der Einzelne
selbst die Verantwortung fiir sich und seine Gesundheit und projiziert Krankheit nicht
auf dufdere Umstinde: Er sucht die Ursachen von Krankheit in seinem Verhalten und
verandert es, wenn er erkennt, welche Muster zu den entsprechenden korperlichen

1Michio Kushi mit Alex Jack: Das Buch der Makrobiotik, S. 113.
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Ungleichgewichten gefiihrt haben. Das bedeutet Arbeit an sich. Jacques Skalka sagt dazu:

Ich bin sehr gliicklich, in diesen Gesetzen die Moglichkeit der stindigen Arbeit an sich
selbst aufgedeckt zu haben. Sobald Sie unzufrieden sind, sobald Sie Schwierigkeiten ha-
ben, konnen Sie in diesen Gesetzen finden, warum Sie ein Problem haben, warum es
schwierig ist, welche Besonderheit [hres Charakters Sie ungliicklich macht und warum Sie
Schwierigkeiten haben, die Situation zu akzeptieren.110

Diese Arbeit an sich, seinen Einstellungen und seinem Charakter ist der Ausgangspunkt
fiir ein Leben im Einklang mit dem Universum. Sie ist die Basis fiir Gesundheit, Gliick
und ein tiefes Verstiandnis der kosmischen Ordnung sowie zur Realisierung der eigenen
Projekte und Wiinsche.

Neben dem individuellen darf der kollektive und soziale Aspekt der Makrobiotik nicht
vergessen werden. Von grundlegender Bedeutung ist dabei, dass die Erde etwa zehn
Milliarden Menschen auf der Basis einer makrobiotischen Lebensform nachhaltig er-
nahren kann. Diese Schatzung bezieht sich auf eine Studie aus dem Jahr 1996 von Lester
Brown, dem damaligen Prasidenten des renommierten, in Washington ansdssigen
World-Watch-Instituts. Nach dieser Studie konnte die Erde zu dieser Zeit 2,5 Milliarden
Menschen auf dem US-amerikanischen Konsumniveau erndhren, doppelt so viele auf
dem Niveau Italiens und viermal so viele, also zehn Milliarden Menschen, wenn der
indische Pro-Kopf-Verbrauch als Mafdstab angelegt wird. Da die makrobiotische
Erndahrungsform in vielem der indischen dhnelt, sind zehn Milliarden Menschen ein
guter Anhaltspunkt fiir die Tragweite der makrobiotischen Ernahrungsweise.111

Hier liegt auch ein entscheidender Ansatz zur Losung der heutigen Umweltkrise. Eine
Erndahrungsweise auf der Grundlage von Vollkorngetreide, Hiilsenfriichten, frischem
ortlichen Gemiise und anderen Naturkost-Lebensmitteln mit wenig Fleisch und Fisch -
im Folgenden kurz eine traditionelle Erndahrungsweise genannt - ist von einem
energetischen Standpunkt aus gesehen hochst effektiv. Hingegen ist mit der modernen
Erndahrungsform ein hoher Energieverbrauch verbunden: Die modernen Methoden der
Nahrungsherstellung wie Raffinierung, industrielle Verarbeitung, Kiithlung und andere
Lebensmitteltechnologien benédtigen enorme Energiemengen. Dazu kommt der
Energieaufwand bei der Produktion der bendtigten chemischen Diingemitteln und
Pestiziden sowie bei der anfallenden Logistik.

Aufierdem beruht die moderne Erndhrungsweise auf einer hochst unzureichenden
Verwandlung von komplexen Kohlehydraten in tierisches Protein und Fett. Wenn in der
modernen Viehzucht Getreide und Hiilsenfriichte an Tiere verfiittert werden, werden
riesige Mengen an Energie und Rohmaterialien verschwendet. Mais oder Weizen geben

Jacques Skalka: Die universalen Gesetze und der Charakter oder: Wie wir an uns arbeiten kénnen. Das
Grosse Leben Nr. 60, S. 18-24.

"Brown, Lester R.: Im Angesichts des Hungers. World-Watch-Magazin, 5. Jhrg, Heft 1, 1996.
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mehr als zwanzig Mal mehr Proteine pro Kalorie eingesetzter fossiler Brennstoffe
zurlick als Rindfleisch aus moderner Viehzucht.

Welche COz-Emissionen mit den unterschiedlichen Ernahrungsformen verbunden sind,
geht aus der folgenden Tabelle hervor:

COz-Emissionen verschiedener Erndhrungsformen pro Kopf und Jahr in Kilogramm?112

Biologischer Anbau Konventionelle Erzeugung
Ohne Fleisch und Milchpro- 33,4 74,9
dukte
Ohne Fleisch mit Milchpro- 135,5 288,8
dukten
Allesesser 520,8 566,2

Solange von einem Emissionsniveau von etwa 9,8 Tonnen Kohlendioxid ausgegangen
wird, der durchschnittlichen Emissionsmenge eines Deutschen zu Beginn des neuen
Jahrtausends, scheint die Erndhrungsform keiner der entscheidenden Faktoren zu sein.
Sollen jedoch gefahrliche anthropogene Stérungen durch die Emission der
Treibhausgase verhindert werden, stehen bei gerechter Verteilung nicht mehr als zwei
Tonnen Kohlendioxid pro Kopf und Jahr zur Verfiigung.113 Dann spielt die Art, was und
wie wir essen, eine grundlegende Rolle. Erndhren wir uns makrobiotisch, erganzt durch
lokale traditionelle Nahrungsmittel und Gerichte, werden bei biologischem Anbau etwa
fiinfzig Kilogramm Kohlendioxid emittiert, bei konventionellem weniger als hundert
Kilogramm. Deshalb stellt eine klassische Erndhrungsweise den unerladsslichen
individuellen Beitrag dazu dar, dass die Menschheit die enormen Herausforderungen
unserer Zeit bewaltigen kann.

Egozentrierte Rationalisten moégen darin einen moralischen Appell sehen. Sie irren sich:
Unter den heutigen geschichtliche Bedingungen ist dieser Beitrag normativ, wenn der
Ruin unserer biologischen Lebensgrundlagen verhindert werden soll.

Sein Leben eigenverantwortlich gestalten

Wenn der Einzelne versteht, dass mit jedem Nachteil und jeder Schwierigkeit auch ein
Vorteil verbunden ist, hat er den entscheidenden Schliissel fiir ein gestaltendes Leben in
seiner Hand. Ob sich einseitiges Verhalten in Nachteiligem verdichtet oder sich von
aufden Herausforderungen stellen: Hier bietet sich die Moglichkeit zu wichtigen Ent-
wicklungsschiiben. Finden Sie den damit verbundenen Vorteil und gelingt es Ihnen, ihn

"27urtick zum Sonntagsbraten. Der Spiegel, Heft 35, 2008, S. 72.
31bid.
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zu realisieren, haben Sie Nachteil in Vorteil verwandelt.

Mit diesem Ansatz kann ohne moralischen Druck oder krampfhafte Anstrengungen auf
eine natlrliche Art an sich gearbeitet werden. Sie bemiihen sich aus dem einfachen
Grund, weil sie sich selbst die besten Chancen geben wollen und deshalb
Herausforderungen und Probleme als das akzeptieren, was sie tatsachlich sind: Ein
geeignetes Werkzeug, um sich selbst weiter zu entwickeln. Dabei unterstiitzt Sie die
Ordnung des Universums mit ihren Prinzipien und Gesetzen. Sie konnen sie in einer Art
geistiger Alchemie benutzen, um lhr Leben zu gestalten und sich immer weiter zu
entwickeln.

Auf diesen Weg nimmt der Einzelne die Verantwortung fiir sich und sein Tun an und
macht fiir Krankheiten und Schwierigkeiten nicht dufiere Umstiande verantwortlich,
sondern sucht in seinem eigenen Verhalten nach den Ursachen. Er nimmt sein Schicksal
selbstin die Hand und vollzieht an sich die historisch anstehende geistige und spirituelle
Entwicklung.

Bei dieser Vorgehensweise werden gezielt Schwierigkeiten und Unannehmlichkeiten auf
sich genommen. Deshalb folgen die wenigsten diesem Weg, selbst wenn einseitiges
Verhalten zu Schwierigkeiten oder Krankheit fiihrt. Nur wenige bedenken aus Sorge um
sich oder aus Eigenverantwortlichkeit ihr Verhalten.

Wenn er es kann, folgt der Einzelne seinen Vorlieben, ldsst sich von seinen Wiinschen
fiihren und versucht, sich das Leben so angenehm wie moglich zu gestalten. Die
aristotelische Logik bestatigt ihn darin. Deshalb meidet er Herausforderungen und
Schwierigkeiten, in der Regel bleiben die eigenen Verhaltens- und Denkmuster tabu. Das
eigene Handeln beschrinkt sich auf das Aufere; die Tiir zu einer inneren Entwicklung
bleibt verschlossen. Deshalb vermag er es nicht, dynamisch und gestaltend immer
wieder neu Gleichgewichte zu finden, um auf der Hohe der erforderten Veranderungen
zu bleiben. Als Folge dieser Einseitigkeit stagniert er, unfahig, sich geistig
weiterzuentwickeln.

Georges Ohsawa lebte nach den Gesetzen und Prinzipien der Ordnung des Universums.
In diesem Rahmen urteilte und experimentierte er, teilweise verwegen, mit einzelnen
dieser Muster. Er konnte sein Leben frei gestalten und in einer Form geistiger Alchemie
Krankheit in Gesundheit und Schwierigkeiten in Vorziige verwandeln. Das ist der
zureichende Grund,

Doch das Ziel dieses Weges geht tiber das bislang Gesagte hinaus. In einer Konferenz
sagte Georges Ohsawa:

Das Ziel unserer Studien ist nicht einfach die Heilung der Krankheit oder die Wiederher-
stellung der blofden physiologischen Gesundheit, sondern uns zu befihigen, ein schones
und amisantes, freies und unendlich gliickliches Leben zu fiihren.
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Zuerst stellen wir unsere Gesundheit wieder her; das ist die unabdingbare Grundlage ei-
ner gliicklichen Existenz, wir lernen sie erhalten, wenn wir sie wiedergefunden haben.
Wir wollen leben, ohne wieder krank zu werden, ohne zu altern und uns jeden Tag jiinger
fiihlen. Nur so werden wir nicht mehr Sklave unseres Korpers sein. Aber das Ziel ist wich-
tiger, wir miissen noch weiter gehen, sonst lohnt es sich nicht zu leben. Indem Sie die Mak-
robiotik anwenden, indem Sie von Zeit zu Zeit davon abweichen und dafiir teuer bezahlen,
lernen Sie sich kennen, lernen Sie die Ordnung des Universums, in dem Sie leben. So ent-
wickeln Sie [hren Willen, so entschleiern Sie Ihre Urteilsfahigkeit.

Die Kenntnis, das tiefe Verstdndnis von Yin und Yang auf allen Gebieten wird [hnen er-
moglichen, diesem Ziel, dem wir alle entgegenstreben, ndaherzukommen: die hochste Ver-
wirklichung unseres Seins. 114

Georges Ohsawa war in der Ordnung des Universums verankert, nicht langer kognitiv,
sondern er hatte sie in einem Mafie assimiliert, dass er hellsichtig, durch alle endlichen,
voriibergehenden und triigerischen Erscheinungen hindurch, die Ordnung des
Universums wahrnahm. Das war fiir ihn der Glaube, namlich

das Bedenken und die durchdringende Betrachtung der Konstitution/Konzeption des
Universums, des Unendlichen, des Allgegenwartigen, des Allmachtigen und des Allwissenden.
In allen grofden Religionen des Ostens, einschlief3lich des Christentums, ist der Glaube
durchaus nichtein 'Credo’ (credo quia absurdum), sondern eine hellsichtige innere Schau der
Konstitution/Konzeption des Universums durch alle endlichen, voriibergehenden und
triigerischen Erscheinungen hindurch. Auferlich wirkt er sich aus als Liebe, die alles ohne
Unterschied umfangt, und als ewige Freude.115

Mit diesem Glauben konnte er die enormen Herausforderungen in seinem Leben meis-
tern, sich hohe Ziele setzen und unermudlich aktiv sein.

Aus der Sicht des friedlich-evolutionaren Wegs war er ein Meister in der Sphare des Ge-
staltens, denn er verfiigte iiber ein Verstandnis der Welt, mit dem er die zwolf Gesetze
erfasste, er verfiigte liber eine feste Konstitution, die ihn befahigte sich geschmeidig dem
Wandel anzupassen und das zu gestalten, wonach ihm der Sinn stand.

14Georges Ohsawa: Das Ziel unserer Studien. Das Grosse Leben. Heft 53.
5Georges Ohsawa: Das Wunder der Diditetik, S. 52. Die Ubersetzung wurde modifiziert.
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Georges Ohsawas Kosmologie und Kosmogonie

Georges Ohsawa hat sich intensiv mit der Entstehung und Entwicklung des Universums
und des Lebens beschiftigt. Seine Kosmologie und Kosmogonie, also sein wis-
senschaftliches Verstandnis von der Entstehung und Entwicklung von Kosmos und Le-
ben, ist untrennbar mit der Ordnung des Universums und dem Einzigen Prinzip der
fernéstlichen Philosophie und Wissenschaft verbunden.116 Auch hier werden Strukturen
und Muster sichtbar, die westlichem Denken verborgen bleiben.

Das Thema ist anspruchsvoll, es wird hier aus zwei Griinden dargelegt: Zum einen stellt
Georges Ohsawas Sichtweise der Entwicklung des Universums eine heute grundlegend
wichtige Orientierungshilfe dar. Seine Betrachtung der Evolution, angefangen von
Bereich der Energie tiber die Welt der subatomaren Teilchen, iiber die Welt der Atome,
Molekiile und Sterne, tiber das Pflanzenreich bis hin zur Welt der Tiere und des
Menschen macht bedeutungsvolle Strukturen sichtbar. Dieser Sicht zufolge ist mit dem
Menschen der Drehpunkt der Entwicklung des Lebens erreicht; mit ihm geht die
bisherige materielle Entwicklung tliber in eine spirituelle. Fiir Georges Ohsawa ist die
Verwirklichung der Identitidt des individuellen mit dem absoluten Selbst das Ziel des
Lebens. In der Erfahrung des Eins-Seins und der Harmonie mit dem Universum realisiert
der Mensch die universelle Ordnung in Kérper und Geist.

Im Rahmen der Darlegung des friedlich-evolutionaren Wegs kommt ein weiterer Grund
hinzu: Wie Georges Ohsawas darlegt, sind Spiralen das Gestaltungsprinzip, mit dem das
EINE dieses Universum auf ungeheuerlich erfolgreiche Weise erschuf und immer weiter
entwickelt. Nach innen gerichtete Spiralen verdichten und verfestigen ihren Grundstoff,
durch sie bildet sich Materie. Sie sind fiir ihn das Konstruktionselement bei der Bildung
dieses Universums. Bei diesen Spiralen ist Yang im Inneren und Yin im Auferen. Wenn
im dritten Teil dieses Buchs der friedlich-evolutionare Weg, der Weg des Yang im Inneren
und Yin im Aufieren, aus fernostlicher Sicht begriindet wird ist dies einer der drei Pfeiler,
auf denen sich die Grundlegung stiitzt.

Im Folgenden wird Georges Ohsawas Sicht dargestellt und erlautert. Obwohl die hier
interessierenden Kernaussagen einleuchtend, nachvollziehbar und unmittelbar zu
verstehen sind, ist das Thema schwierig. Vollstandig erschliefsen wird es sich nur durch
ein intuitives Erfassen nach einer langjahrigen, intensiven Auseinandersetzung.

18Kosmologie ist dem Duden zufolge die Lehre von der Entstehung und Entwicklung des Weltalls und
Kosmogonie die wissenschaftlich fundierte Lehre von der Entstehung der Welt.
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Expansionsstrome und Spiralen

Der Ausgangspunkt von Georges Ohsawas Kosmogonie ist das EINE, die undifferenzierte
und ewige Einheit, unendlich, jenseits von Raum und Zeit und allen Gegensatzen.
Manchmal benutzt er auch die Begriffe ,unendliche Ausdehnung®, ,,unendliches Univer-
sum*, ,transzendentale und unendliche Expansion“ oder bezeichnet sie als Welt der
»unendlichen Freiheit, des ewigen Gliicks und der absoluten Gerechtigkeit".

Wie entsteht flir ihn die Welt, wie entsteht die Urpolaritat von Yin und Yang? Es sind
Expansionsstrome innerhalb dieses Ozeans der Unendlichkeit, die fiir ihn die relative
Welt innerhalb der hochsten Einheit erschaffen. Wie Wasserstrome, wenn sie
ineinanderfliefien, einen Wirbel erzeugen, ergeben zwei sich kreuzende Ex-
pansionsstrome eine sich verengende Spirale, das Yang-Prinzip. Wenn die Spirale ihr
Zentrum erreicht, dehnt sie sich wieder aus. Auf diese Weise entstehen innerhalb der
unendlichen Einheit zwei endliche Pole, Yin und Yang, die Grundlage des Zentrifugalen
und Zentripetalen. Aus ihrer Interaktion entsteht die Welt der Phanomene. Diese
Schopfung findet nicht nur einmal statt, sondern lauft zum jetzigen Zeitpunkt ebenso ab,
wie sie in der Vergangenheit unaufhorlich abgelaufen ist und auch ewig weiter ablaufen
wird.117

Georges Ohsawa beschreibt diesen Entstehungsprozess so:

,Die unendliche Expansion verzweigt sich in jedem Augenblick. Warum? Die Polarisation
kommt erst nach dieser Teilung. Warum? Eins erzeugt zwei und zwei erzeugen drei, das
heifdt alles, was in unserer Welt existiert. Die Teilungen, die endlos aufeinander folgen,
erzeugen Verzweigungen. Dauernd treffen diese aufeinander; das ist der Anfang der
Spirale und der materiellen Welt. Alles ist spiralformig. Betrachten Sie das Wasser; das in
einem Spiilstein ablauft; es wirbelt, da hier das abfliefende Wasser mit dem be-
grenzenden Becken zusammenstof3t. In der Luft, die das fliegende Flugzeug oder das fah-
rende Auto umgibt, gibt es eine Vielzahl von Zusammenstéfien und Spiralen.“118 Und er
schreibt: ,Da der Fluss der Pra-Energie unendlich, unaufhérlich und universell ist, bringt
er unendlich zahlreiche logarithmische Spiralen hervor, ldsst sie wachsen und erfiillt sie
immerwahrend mit Leben. Diese Spiralen stofen miteinander zusammen und bilden gro-
3ere Spiralen oder aber sie verschwinden, indem sie sich gegenseitig aufheben. Und das
dauert Billionen und Aberbillionen von Jahren. Die Spiralen, die diesen Prozess iiber-
dauern und zunehmen, werden Energie. Das ist die Geburt von Energie.“119

"Diese Darstellung hélt sich eng an die Beschreibung von Ronald Ernst Koetzsch. Zum Vergleich: Das
Grosse Leben, Heft 60, S. 34-35.

118Georges Ohsawa: Krebs und die fernéstliche Philosophie der Medizin, Ohsawa Zentrale, Diisseldorf,
1972, S. 193. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Genauigkeit leicht verdndert.

119 Georges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik. Ohsawa Zentrale, Diisseldorf, S. 54-55. In einer lo-
garithmischen Spirale bleibt das Verhaltnis zwischen aufeinanderfolgenden Abschnitten konstant.
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Spiralen bilden ein universales Muster in unserem Universum. Heute sagen die
westlichen Wissenschaften, dass achtzig Prozent der Galaxien, unsere Milchstrafde mit
eingeschlossen eine Spiralform aufweisen. Spiralen lassen sich in den Stromungen des
Windes und des Wassers beobachten, auf den Meeren, in Fliissen oder in der Badewanne,
aber auch beim Wachstum und der Entwicklung der Pflanzen, in den Blattern der Baume,
der Form der Schnecken und Muscheln, den Wirbeln an den Fingerspitzen, der Doppel-
Helius der DNA und der Form unserer Ohren.120

Spiralen entstehen durch eine von der Peripherie aus wirkenden Yang-zentripetalen
Kraft. Erreicht diese zentripetale Kraft ihren Zustand starkster Zusammenziehung, kehrt
sie sich in ihr Gegenteil um, in eine Yin-zentrifugale Kraft. Diese dehnt sich vom Zentrum
zurlick zur Peripherie aus. Ging die erste Entwicklung hin zur Materialisation, geht sie
nun in Richtung Zersetzung und Dematerialisation. ,Durch die zentripetale Spirale
verdichtet sich alles, wird fest, wird schwer. Das ist die Geburt der Materie. Durch die
zentrifugale Spiralen verfliichtigt sich alles, das ist die Ausdehnung.“ 121

Nach dem Bereich der Energie und Schwingung erzeugt das unaufhoérliche Wirken von
Yin und Yang nacheinander, in volliger Ubereinstimmung mit der natur-
wissenschaftlichen Sicht des Westens, die Bereiche der subatomaren Teilchen, der
Atome und Molekiile, der Pflanzen und dann der Tiere, an deren Spitze der Mensch steht.
Wie Yin und Yang aufeinander wirken und sich ineinander transformieren, wird von den
zwolf Gesetzen des Einzigen Prinzips der ferndstlichen Philosophie beschrieben. Hier
wird die Logik dargelegt, die dem Bauplan dieses Universums und dem Leben selbst
zugrunde liegt.

Nach dieser Weltsicht ist unsere relative Welt ein wohlgeordnetes Universum. Sie geht
aus einer kosmischen Absolutheit hervor, die untrennbar ihr Bestandteil ist. Georges
Ohsawa nennt, wie bereits gesagt, seine Sicht des Kosmos einen polarisierbaren
Monismus, der auf der relativen Ebene dialektisch funktioniert. Er schreibt:

Die Welt der beiden Pole erzeugt die Energie, die Pra-Elemente, die Elemente, die Pflanzen,
die Tiere und den Mensch. Deshalb ist es ganz nattirlich, dass das Leben und die Natur eine
dialektische Struktur haben. Dennoch ist die Welt der beiden Pole nur ein Teil des ab-
soluten, unendlichen und ewigen Universums. 122

122Auch Leonardo da Vinci [1452-1519], italienischer Maler, Bildhauer, Architekt, Anatom, Mechaniker,
Ingenieur und Naturphilosoph, nach Wikipedia einer der grof3en Universalgelehrten aller Zeiten, sah
in den Wirbeln das Wesen des Lebens selbst.

121Georges Ohsawa: Le Cancer et la Philosophie d'Extréme-Orient. Librairie Philosophique ].Vrin, Paris,
1964, S. 153. Die Ubersetzung stammt vom Autor.

122Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle. Une logique pour le 21éme siécle, S. 216. Bei der
Quellenangabe verweist er auf eine Sammlung von Mitschriften namens L'Ordre de I'univers (dt. Die
Ordnung des Universums).
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Die logarithmische Spirale der Ordnung des Universums

Wesentliche Grundziige seiner Kosmologie hatte er bereits in seinem ersten, im Westen
geschriebenen Buch Das Einzige Prinzip der Philosophie und der Wissenschaft des Fernen
Ostens dargelegt, doch brauchte er weitere zwanzig Jahre, um den zentralen Begriff sei-
ner Sicht, die logarithmische Spirale der Ordnung des Universums und eine der heutigen
Zeit entsprechende Begriffsbildung auszuarbeiten. Zu seiner Suche schreibt er:

Zuerst beschloss ich, das grof3e Ratsel des Lebens und des Universums anzugehen und die
Geheimnisse der Gesundheit und der Krankheit, des Gliicks und des Ungliicks zu finden.
Angesichts dieser so schwierigen, so komplizierten und tiefgriindigen Fragen musste ich
bei einer beginnen, die verhadltnismafiig einfach erschien: dem Ursprung des Menschen
und liefd dabei - wie Descartes - alle anderen Fragen beiseite. Nach etwa 20 Jahren
leidenschaftlichen Suchens fand ich einen sehr eigenartigen Schliissel, eine biologische,
physiologische und logische logarithmische Spirale. Die Untersuchungen nahmen lange
Zeit in Anspruch, aber das Resultat war aufserordentlich einfach.123

Das Resultat nannte er die logarithmische Spirale der Ordnung des Universums. Sie
entsteht innerhalb der riesigen Unendlichkeit und bewegt sich nach innen, wobei sie
sieben Bereiche oder Abschnitte durchlauft. Er nennt sie die sieben Himmel.

Ausgehend von siebten Bereich, dem EINEN, der unendlichen Expansion oder kosmi-
schen Lebensenergie, fiihren absteigend flinf weitere Stufen hin zum ersten Bereich,
dem Reich der Tiere, an dessen Spitze der Mensch steht: Uber den sechsten Bereich, die
Welt der Polaritat, dem Reich von Yin und Yang, iiber den fiinften, die Welt der Energie,
dem Bereich von Raum und Zeit, iiber den vierten die Welt des vom Magnetismus
gesteuerten Bereichs der subatomaren Teilchen, tiber den von der Elektrizitat gelenkten
dritten Bereich der Elemente und Molekiilen, von Sonnen, Sternen und Planeten zum
zweiten, dem Pflanzenbereich, aus dem die Welt der Tiere hervorgeht.

Der Begriff einer logarithmischen Spirale der Ordnung des Universums kann zu Miss-
verstandnissen fithren: Unter dem aus der Mathematik stammenden Begriff einer loga-
rithmischen Spirale werden solche verstanden, deren Abschnitte zueinander stets das
gleiche Verhaltnis haben. Ob das hier der Fall ist entzieht sich meiner Kenntnis. Georges
Ohsawas Schiiler Michio Kushi verwendet den Begriff Spirale des Lebens. Wahrscheinlich
ware Spirale der Ordnung des Universums der angemessene Begriff. Dennoch wird hier
an Georges Ohsawas Begriff festgehalten: So wird eine Kontinuitdt bewahrt und ein
schwieriges Thema nicht unnétig weiter erschwert. Um seine Sicht qualitativ zu

123 Georges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik, S. 44-45. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der
Genauigkeit modifiziert.
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verstehen, ist es unerheblich, wie diese Spirale genannt wird.
Das Diagramm auf der nachsten Seite stellt, etwas vereinfacht, die endgiiltige Sichtweise
Georges Ohsawa dar.

Wenn Georges Ohsawa die Folge der sechs Bereiche der relativen Welt unter dem Aspekt
des Hervorbringens betrachtet, zeigt sich aus der Sicht der Ordnung des Universums eine
Struktur, die westlichem Denken verborgen bleibt. In seinen

Ausfiihrungen dazu in Das Wunder der Didtetik benutzt er haufig das Bild von Mutter
und Kind, um das Entstehen des nachfolgenden Bereichs aus dem vorhergehenden zu
verdeutlichen. Der Kern seiner Argumente kann so wiedergegeben werden:

Biologisch sind die Tiere wie auch der Mensch Kinder der Mutter Pflanze. Ohne Pflanze
gabe es kein Tier auf der Erde, die vegetarischen Nahrungsmittel sind der Urstoff, aus
dem der menschliche und der tierische Korper aufgebaut und erhalten werden. Unser
Hamoglobin ist nichts anderes als eine Umformung von Chlorophyll.

Mutter und Kind sind Gegensatze, schreibt Georges Ohsawa, wie Yin und Yang, wie An-
fang und Ende. So ist der Mensch mit seinem ,roten Blut", der warmen Korpertemperatur
und der stiandigen Aktivitat als Abkommling der Mutter Pflanze Yang, wahrend diese mit
ihrem griinen Chlorophyll, ihrer Unbeweglichkeit und ihrer Unfahigkeit, Korperwarme
durch einen Stoffwechsel zu produzieren, im Vergleich dazu Yin ist.

Der Ursprung der Pflanze sind die anorganischen Elemente und Stoffe wie Wasser und
Luft. Die anorganische Welt ist die eigentliche Mutter der organischen Welt. Im Vergleich
zur Pflanze ist die sie hervorbringende Erde Yang wegen ihrer aufierordentlichen
Schnelligkeit, ihrer Umdrehung und der Hitze in ihrem Inneren.

Die Mutter der anorganischen Elemente nennt Georges Ohsawa die Pra-Elemente oder
Pra-Atome, also Elektron, Proton, Positron, Neutron, Neutrino, Boson etc. Dieser Bereich
ist unsichtbar, unseren Sinn unzuginglich und verglichen mit der Welt des
Anorganischen Yin.

Die Mutter der Pra-Atome ist die Energie, Yang.

Energie und Schwingung ihrerseits werden von Yin und Yang erschaffen. Im Vergleich
mit der Welt der Energie ist der Bereich von Yin und Yang, in dem die relative Welt ent-
steht und sich ausbreitet, Yin.124

124Zum Vergleich: Georges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik, S.47, 53-55.
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DI LOGARITHMISCHE SPIRALE
pER ORDNUNG DES UNIVERSUMS

\ UNENDLICHE EXPANSION Y

Kosmische Lebensenergie
Althergebrachte Namen: Ewigkeit, Brahman, Sunyata, Gott

YIN UND YANG

Beginn der relativen Welt

Polarisation  Ursprung des Magnetismus

Yin ist die Grundlage der Zentrifugalitat
Yang ist die Grundlage der Zentripetalitat

ENERGIE

Raum und Zeit
Ursprung der Elektrizitat

SUBATOMARE TEILCHEN

Proton und Elektron
Durch Magnetismus gesteuerter Bereich

ELEMENTE

Sonne, Sterne, Planeten
Durch Elektrizitat gesteuert

PFLANZENREICH

Beginn der
organischen Welt

Wie diese Ausfiihrung zeigt, wechseln sich in der Folge der sechs Bereiche der relativen
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Welt Yin und Yang ab, wie es der Polaritidt von Erzeuger und Erzeugtem, von Mutter und
Kind, entspricht. Jeder tiefer liegende Bereich wird von dem dariiber liegenden
erschaffen und erschafft ihrerseits den darunterliegenden. Stets bringt ein Yang-Bereich
einen Yin-Bereich in Ubereinstimmung mit dem elften Gesetz des Einzigen Prinzips der
fernéstlichen Philosophie: ,Aus Zeit und Raum erzeugt Yin Yang und Yang erzeugt
Yin“ hervor.

Deshalb muss das, was der Mensch hervorbringt, Yin sein.

Mit dem Menschen hat die sich verengende, nach innen gerichtete Spirale ihr Zentrum
erreicht. Von dort nimmt ihre Bewegung einen umgekehrten Verlauf, der Vorgang der
Materialisation kehrt sich in sein Gegenteil, in Dematerialisation, um und erzeugt eine
nach aufden gerichtete Spirale. Georges Ohsawa schreibt:

,Der Mensch ist die finale Stufe des organischen Lebens und gleichzeitig der Drehpunkt
des Lebens hin zur Ausdehnung 'ad infinitum'. Die sieben Stufen des LEBENS125 sind in
der Konstitution des Menschen eingeschlossen. Die unendliche Ausdehnung ist das
LEBEN selbst. Sie hat drei Stufen: Die urspriingliche Ausdehnung 'ad infinitum', das
anorganische Leben (sechster, fiinfter, vierter und dritter Himmel in unserem Schema)
und die letzte Stufe: das organische Leben (erster und zweiter Himmel).“126 Und: ,Nach
unserer logarithmischen Spirale sind wir am Endpunkt der Schépfung, in dem Punkt mit
dem grofdten Yang. Jenseits dieser Grenze ist Gott, das Unendliche, was Yin ist.“127

Nach dieser Sicht stellt der Mensch den Endpunkt der Entwicklung des Lebens dar, mit
ihm o6ffnet sich die Spirale. Hier dreht sich die Entwicklung um, um wieder zum Ur-
sprung zuriick zu kehren. Jenseits des Drehpunkts ist das EINE, das Absolute.

Das Menschenbild, das hier deutlich wird, wird fiir viele Leser und Leserinnen
ungewohnt sein und fremdartig erscheinen. Fragen werden auftauchen wie bei-
spielsweise: Was soll das heifden, der Mensch sei am Endpunkt der Schépfung, in dem
Punkt mit dem gréfiten Yang? Warum soll der Mensch im Zentrum der Spirale sein und
nicht an irgendeiner anderen Stelle wie beispielsweise der Bereich der Elemente? Was
bringt der Mensch konkret hervor? Versteckt sich hier nicht eine weitere Form
menschlicher Uberheblichkeit, wenn dem Menschen diese einzigartige Stellung
zugeschrieben wird?

125Im franzosischen Original heifst es: ,Vie“. Vie heifdst auf Deutsch Leben. Da im Franzgésischen Substan-
tive in der Regel kleingeschrieben werden, wird Vie geeignet mit LEBEN ins Deutsche iibertragen.
Dieser Begriff steht fiir das EINE zusammen mit seinen Manifestationen.

126Georges Ohsawa: Die Ferndstliche Philosophie im Nuklearen Zeitalter. S. 64. Die Ubersetzung wurde

leicht verandert um dem franzésischen Original zu entsprechen. So heifdt es anstelle ,die h6chste Stufe
des organischen Lebens" die ,finale Stufe".

127Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle. Une logique pour le 21éme siécle, S. 212. Bei der
Quellenangabe verweist er auf die Revue La Joie de Vivre (dt. Lebensfreude) Nr. 5.
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Um Thnen ein moglichst genaues Verstindnis zu vermitteln, sind Erlauterungen zu die-
sen Fragen notig.

Was bringt der Mensch konkret hervor? Das, was aus ihm hervorgeht, muss nach dieser
Sicht Yin sein. Was ist es? Es ist die Hingabe. Das Objekt der Hingabe konnen Geld, Giiter,
Sexualitat, die eigene Familie, Tatigkeiten, Macht, Ideen, Kunst, soziale Bewegungen,
eine Vorstellung von Gott oder das Grofste, das EINE sein. Welches Objekt gewahlt wird,
hangt davon ab, was der Mensch liebt oder anbetet. Jeder betet etwas an, dem er sich
hingibt. In der Bibel steht: ,,Wo ihr Schatz ist, dort geht das Herz hin.”

Ein Materialist wird sich ganz der materiellen Welt hingeben und bei der Suche nach
Bequemlichkeit, Besitz und Vergniigen aufgehen. Fiirsorgliche Eltern verschmelzen in
der Hingabe zu ihren Kinder, ein Fufdballfan in seiner Vereinstreue und ein
gesellschaftlich engagierter Mensch in einem Leben fiir eine Ideologie oder politische
Werte. Sie alle eint, dass sie ihr Leben fiir etwas anderes hingeben und auf diese Weise
liber die Beschrankung des eigenen Ichs hinausgehen und es in einem Akt der
Selbsttranszendenz liberschreiten.

Mit der Hingabe bringt der Mensch in der Entwicklung des Lebens nicht langer etwas
Materielles hervor wie die vorhergehenden Bereiche der relativen Welt Die geistige Di-
mension der Hingabe und der Liebe zeigt an, dass die Entwicklung sich umkehrt und der
Mensch tatsachlich am Ende der Spirale steht.

Dennoch kann die Vorstellung, der Mensch stiinde am Ende der Spirale der Ordnung des
Universums und stelle den Endpunkt der Entwicklung des Lebens dar, leicht als ein
weiterer Ausdruck menschlicher Hybris missverstanden werden. Gibt es nicht allein in
unserer Galaxie, der Milchstrafde, mindestens fiinfzig Milliarden Planeten, von denen
rund 500 Millionen Bedingungen aufweisen, die glinstig sind fiir das Entstehen von
Leben?128 Auch dies bedarf einer Erldauterung.

In diesem Universum wird, so ist zu vermuten, das EINE Leben unzaihlig oft her-
vorgebracht haben, das nach der Ordnung des Universums uiberall der Dialektik von Yin
und Yang folgt. Stets wird sich dabei die Erkenntnisfahigkeit entwickeln: Aus einem
Bereich der Erstarrung wie in der Materie iliber ihre Ortsgebundenheit in der
Pflanzenwelt und ihrer weitgehenden Unbewusstheit im Instinkt der Tiere hin zu einer
Erkenntnisfahigkeit wie sie dem Menschen zu eigen ist, also eine Erkenntnisfahigkeit,
die sich den Bereichen von Raum, Zeit und Zahl bemachtigt, zur Selbstreflexion befahigt
ist und zusammen mit einem gewissen Maf3 an Freiheit und Eigenverantwortlichkeit in
sich das Potenzial zur Erkenntnis des Absoluten, des Urgrunds, birgt. Wo immer die

12850 Milliards de planétes pour notre galaxie (dt. Fiinfzig Milliarden Planeten in unserer Galaxie). Le
Monde, 23.2.2011, S. 2. Diese Schatzungen beruhen auf den Beobachtungen des Weltraumteleskops
Kepler der NASA.
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Entwicklung zu derartigen Schépfungsspiralen fiihrt, in ihrem Zentrum steht eine Form
der Intelligenz, die das jenseits dieser Grenze liegende Absolute erfassen und ver-
wirklichen kann. Wo eine solche Erkenntnisfahigkeit in diesem Universum auftaucht,
stellt sie den Endpunkt der Entwicklung des Lebens dar. Das konnte gemeint sein, wenn
Georges Ohsawa davon spricht, der Mensch stelle ,die finale Stufe des organischen
Lebens“ dar. Mit dem Auftreten des Menschen vollendet sich die Entwicklung.

Auch wenn nun verstandlich sein sollte, warum der Mensch am Endpunkt der Schop-
fungsspirale steht, so ist doch nicht klar, warum dies der Punkt mit dem grofdten Yang
ist. Warum soll der Mensch unter allen Phianomenen derjenige mit dem grofdten Yang
sein?

Die Antwort ist einfach: Der Mensch ist unter allen Phdanomenen ist der einzige, der
Zugang zum Unendlichen und zur Spiritualitat hat. Da der grof3en Vorderseite eine gleich
grofde Riickseite entspricht, muss er liber das grofdte Yang verfligen, denn allein das
grofdte Yang hat Zugang zum grofdten Yin. Georges Ohsawa fiihrt dazu das Folgende aus:

Unser physischer Korper ist eine Organisation von Zellen. Jede dieser Zellen wird von den
beiden antagonistischen Kriften Yin und Yang belebt und beseelt unter der Leitung des
Unendlichen liber das autonome Nervensystem, das selber wieder zwei antagonistische
Untersysteme hat: den Ortho-Sympathikus und den Parasympathikus. Und jede Zelle ist
aufderdem noch eine sehr komplizierte Organisation. Sie ist aufgebaut aus Millionen und
Abermillionen von Elementen (logarithmischen Spiralen), elektrisch geladen und mit
Energie gespeist durch die Nahrung, die ihr durch andere Zellen - Blut genannt -
zugefiihrt werden.

Sie begreifen, wie kompliziert der menschliche Organismus ist, viel komplizierter als ein
Weltreich. Man nennt ihn zu Recht einen Mikrokosmos. Dieses Reich hat eine gewisse Macht,
eine Yang-Kraft in ihrem Grund: zentripetal, zusammenziehend und einengend, die die
verschiedenen schwachen und untergeordneten Volker und Organisationen (im Entstehen
begriffene logarithmische Spiralen und ihre Organisationen) in sich aufnimmt (...) Es gibt
indessen unzdhlige Reiche in diesem unendlichen Universum. Die hdchst entwickelten,
aktivsten und verfeinertsten sind die menschlichen. Sie sind nach dem Bilde ,Gottes” oder
der absoluten Unendlichkeit geschaffen und haben also die grofdte Freiheit, das heifdt die
zentripetale Kraft, die alle kleineren Wesen, ihre Antagonisten, liebt und an sich zieht.12°

Der Mensch, der am Ende der Schopfungsspirale steht, teilt das dialektische Wesen der
Phidnomene. Er existiert in der relativen Welt, er besitzt einen physischen Kérper und
ein individuelles Selbst: Nach seiner Geburt wachst und entwickelt er sich, dann baut er
ab und stirbt. Dieses eingeschrankte Selbst ist sein Kleines Ich. Dennoch hat er auch ein
Grofses Ich, wie Georges Ohsawa ausfiihrt. Was heifd3t das? Fiir ihn sind Mensch und
Schopfung integraler Teil der gottlichen Einheit und nicht von ihr zu unterscheiden. Eine

129 Georges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik. S. 57 - 58. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der
Genauigkeit modifiziert.
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Vorstellung von Gott als einem Richter, wie sie der jiidisch-christlichen Welt und dem
Islam teilweise zu Eigen ist, ist fiir ihn so etwas wie ein ,abergldubiges Missverstdndnis®.
Der Mensch steht am Ende der Schopfungsspirale, sein Korper ist das Zentrum oder die
innerste Mitte, das Universum wird als Peripherie angesehen, doch ,in Wirklichkeit sind
alle beide untrennbar*130

Was man immer vernachlassigt, das ist die Verbindung dieser beiden Milieus, diese ist von
grofder Bedeutung. Man betrachtet die Oberflache seines Korpers als seine Peripherie bzw.
seine Grenze, was in Wirklichkeit nur eine egozentrische, prakopernikanische Illusion ist.
Die Grenze gibt es nicht; weder zwischen den Voélkern, noch zwischen den Individuen,
noch zwischen dem Individuellen und seiner Umgebung (Welt, Universum), wie es auch
nicht irgendeine Grenze zwischen dem Regen, dem Wind, der Sonne, dem Sauerstoff, der
Energie, der Zeit und dem Raum gibt, die dennoch genauso die wichtigsten Elemente fiir
unsere Konstitution sind.131

In der Erfahrung des Einssein mit dem Universum verwirklicht der Mensch sein eigentl-
iches Potenzial, das Grofse Ich. Uber dieses Potenzial verfiigen alle Menschen; es ist ,das
naturgegebene Geburtsrecht aller Menschen®, wie Georges Ohsawa schreibt. Fiir ihn ist
die Erfahrung des Einssein und der Harmonie mit dem Universum ein Zustand des
vollkommenen Wissens, der Freude und Liebe. ,Der Mensch ist das grenzenlose
Universum selbst.“ In der Verwirklichung der Identitat des individuellen mit dem
absoluten Selbst liegt das Ziel des Lebens. Es bildet sich in der Spirale der Ordnung des
Universums ab.

Ein seltsames Geschopf auf der finalen Stufe des Lebens

Fiir Georges Ohsawa ist der Mensch ein integraler Teil der gottlichen Einheit, er steht am
Ende der Schopfungsspirale und ist das Vollkommenste in diesem Universum. Er hat das
Potential, Eins mit dem Unendlichen und Zeitlosen zu werden. Fiir ihn werden alle
Menschen mit einer perfekten intuitiven Kenntnis des Absoluten geboren. Dennoch
werden die meisten sehr frith nach ihrer Geburt von diesem intuitiven Wissen abge-
schnitten.

Dadurch irren sie sich in der Wahl des Objekts der Hingabe. Die sich daraus ergebenden
Folgen ziehen sich als einzigartige Blutspur durch die Geschichte der Menschheit. Mit
dem Wunsch, sich selbst in der Hingabe zu transzendieren, gibt der Einzelne seine
eigenen Interessen flir das Objekt der Hingabe auf. So kann er sich in Gruppen entdufdern,
ja sich selbst aufopfern und dabei reale oder eingebildete kollektive Feinde mit

13%Georges Ohsawa: Das Buch vom Judo, S. 49.
311bid, S. 50.
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rucksichtsloser Grausamkeit behandeln und toten. Arthur Koestler fiihrt dazu aus:

Kein Historiker wiirde leugnen, dass die Bedeutung der aus personlichen Motiven
begangenen Verbrechen sehr gering ist, wenn man sie mit dem Abschlachten ganzer
Volker aus Loyalitat gegentiber einem eifersiichtigen Gott, Kénig, Land oder politischem
System vergleicht. Die personlichen Untaten Caligulas schrumpfen angesichts der von
Torquemada, dem spanischen Grofdinquisitor angeordneten Blutbdder zu einem
belanglosen Nichts zusammen. Die Zahl der Menschen, die von Banditen, Strafdenraubern,
Gangstern und anderen asozialen Elementen umgebracht wurden, fillt angesichts der
Massen, die im Namen der wahren Religion oder der gerechten Sache leichten Herzens
erschlagen wurden, kaum ins Gewicht. Ketzer wurden nicht aus Wut, sondern aus Sorge
um das Wohlergehen ihrer unsterblichen Seelen gefoltert und verbrannt. Die
sowjetischen und chinesischen Sduberungswellen wurden als Mafinahmen zur
Verbesserung der Sozialhygiene hingestellt, um die Menschheit auf das Goldene Zeitalter
der klassenlosen Gesellschaft vorzubereiten. Die Gaskammern der Nazis sollten ein
Tausendjdhriges Reich einleiten. (...) Die Verwiistungen, die im Lauf der menschlichen
Geschichte durch Exzesse der individuellen Selbstbehauptung angerichtet wurden, sind
quantitativ unerheblich, wenn man die Massaker dagegenhilt, die ad majorem gloriam,
zum hoheren Ruhm von irgendetwas, aus selbsttranszendierender Ergebenheit gegen-
liber einer Flagge, einem Fiihrer, einem religiésen Glauben oder einer politischen Uber-
zeugung veranstaltet wurden. (...) Die Annalen der Geschichte stellen uns somit vor das
Paradoxon, dass die Tragodie des Menschen nicht in seiner Aggressivitat, sondern in
seiner Hingabe an tiberpersonliche Ideale wurzelt.132

Bis heute gelingt es den beiden grofien Erkenntnissystemen der Menschheit, Wis-
senschaft und Religion, nicht, die hier lauernde Gefahr zu erkennen. Damit werden auch
keine gangbaren, alternativen Wege zu einer konstruktiven Nutzung der Neigung zur
Selbsttranszendenz gesucht, um den Menschen vor sich selbst zu schiitzen.

Solange das Objekt der Hingabe der endlichen Welt angehort ist nach der Ordnung des
Universums die damit verbundene Entwicklung des Menschen dem immerwahrenden
Wandel und dem dialektischen Zusammenspiel der Gegensatze ausgesetzt. Die Folge:
Am Ende einer einseitigen Entwicklung wandelt sich Hingabe in Enttduschung,
Frustration und Leere. Georges Ohsawa bemerkt dazu:

Was wir am meisten lieben und bewundern ist immer unser Gegenpol, der uns schliefdlich
vernichtet, wenn wir uns ihm iibermafdig hingeben. Das ist unumstofilich. Es ist das
oberste Gesetz dieser relativen, stoffgebundenen Welt. Aber wenn Sie diesen trostlosen
Zerfall nicht wollen, brauchen Sie nur das Ewigwahrende zu wahlen: das, was die Ordnung
des Universums, das Unendliche, vorschreibt.133

Mit dem Verlust der intuitiven Kenntnis des EINEN irren sich die Menschen nicht nur in
der Wahl des Objekts der Hingabe, sondern auch in der Richtung ihrer Orientierung.

32Arthur Koestler: Der Mensch - Irridufer der Evolution, S. 99.
133Georges Ohsawa: Das Wunder der Diditetik. S. 58. Die Ubersetzung wurde geringfiigig geindert.
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Dazu fiihrt Georges Ohsawa aus:

Wenn man von der Unendlichkeit ausgeht, um zum Menschen zu gelangen, ist der Weg
iiber die beiden Pole, die Energie, das Pra-Atom, die Erde, die Elemente, und die Pflanze
eine Einbahn-Verbindung. Der Mensch ist der Endpunkt des Weges. Wenn man vom Men-
schen ausgeht gibt es einen neuen Weg, eine Einbahn-Verbindung geradewegs bis zur Un-
endlichkeit. Es gibt keine andere Verbindung. Aber die Mehrzahl der Menschen scheint zu
versuchen, auf jenem Weg zur Unendlichkeit zu kommen. Und sie kommen auf halbem
Weg um, zermalmt von dem Fluss, der eine unendlich grofse Geschwindigkeit hat, da sein
Ursprung in der Unendlichkeit liegt. Dies sind alle diejenigen, die untergeordnete, biolo-
gisch auf einer vorherigen Stufe stehenden Wesen iliberwaltigen, aufsaugen, ausbeuten
wollen und sich doch von ihnen und anderen irdischen Dingen abhingig machen. Sie wis-
sen nicht, dass sie diesen Wesen und Dingen tliberlegen sind, weil sie deren Stufe auf dem
Wege schon iiberschritten haben. Untergeordnete Wesen und Dinge in Besitz zu nehmen,
ist rickschrittlich und heifd3t, menschliche Charakterziige einzubiifien. Aufderdem ist
Besitzergreifung und Besitz eine Last und bedeutet den Verlust der Freiheit. Ein grof3es
Vermogen zu besitzen, von Geld, Mikroben und Viren (Impfung) oder von physischer,
politischer, sozialer, finanzieller, intellektueller Macht abzuhdngen heifdt, menschliche
Qualitaten aufzugeben, bedeutet vorzeitigen oder tragischen Tod.134

Und er schreibt:

Der Mensch ist ein sehr seltsames Geschopf. Er hat alles. Schon vor seiner Geburt war seit
Millionen Jahren alles fiir ihn Notwendige bereit: Sonne, Sterne, Planeten, Luft, Tag und
Nacht, die Jahreszeiten, die Gravitation, die Energien, der Magnetismus, die Insekten, die
Vogel, die Fische, die Blumen, die Meere... Und das ist noch nicht alles: Er hat seinen
Korper und seine Seele, sein Urteil, seine Erinnerung und seinen Willen.... Er ist das Voll-
kommenste in diesem Universum. Ohne es zu wissen, besitzt er das unendliche Glick.
Aber er sucht das endliche Gliick, das Vergniigen, Macht, Ehre, Kenntnisse, Gewalt, Waffen.
Er weifd nicht, dass all das illusorisch, verganglich, nutzlos ist. Jeder, ohne Ausnahme, wird
auf die Dauer zum Siinder. Der Mensch ist von Natur das kliigste, starkste und gliicklichste
Geschopf, aber er macht alle Anstrengungen, das torichste, schwachste und ungliicklichste

zu werden.135

Bei diesen Anstrengungen wird er heute von einem Selbstbild geleitet, mit dem eine tiefe
Verunsicherung einhergeht. Im Gegensatz zu friitheren Zeiten, als Mythen und Religionen
ein Bild aufzeigten, in dem Mensch, Welt und Kosmos zusammenpassten, gelingt es
heute den modernen Wissenschaften wie auch den Religionen nicht mehr, dem
Menschen ein Sicherheit, Orientierung und Wertschitzung vermittelndes
Weltverstandnis anzubieten. Sigmund Freud, der Begriinder der Psychoanalyse, meinte

134]bid,. S. 56-57. Die Ubersetzung wurde geringfiigig gedndert. In der deutschen Ubersetzung heifit es
irrtiimlich , diesem Weg" anstelle ,jenem Weg". Aus dem Kontext ist klar ersichtlich, dass sich Georges
Ohsawa hier auf den erstgenannten Weg bezieht.

133Georges Ohsawa: Die Ferndstliche Philosophie im Nuklearen Zeitalter, S.45.
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gar, der Mensch unserer Zeit sei in seinem Selbstbild, Mensch und Welt wiirden auf be-
sondere Weise zueinander passen, gar narzisstisch gekrankt.136 Er vertrat die These,
durch die Entdeckungen des Kopernikus, Darwins und die des Unbewussten seien
»Starke Gefiihle der Menschheit verletzt worden“137

Doch auch die Wissenschaften wandeln sich. So hat sich das mechanistische Weltbild der
Physik im subatomaren Bereich durch die Erkenntnisse der Quantenphysik als
unangepasst und falsch erwiesen. Auch die auf Charles Darwin zuriickgehenden
klassischen Evolutionstheorien sind zunehmend in Frage gestellt durch Vorstellungen,
die ein interessantes Licht auf das Leben selbst werfen und Georges Ohsawas
Kosmogonie erganzen. Die folgende Darstellung soll diese Sichtweise kurz andeuten. Sie
folgt unmittelbar Arthur Kostlers Ausfiihrungen.138

Fiir die klassischen Evolutionstheorien ist die Evolution nichts als das Ergebnis zufalliger,
durch die natiirliche Auslese erhalten gebliebener Mutationen und der Mensch ist das Re-
sultat eines ziellosen materialistischen Prozesses, den der ,blinde Zufall“ lenkt. Nach die-
ser Sichtweise lassen sich alle Phdnomene des Lebens, also auch ethische Werte, Be-
wusstsein und psychische Vorgange, letztendlich auf physikalische und chemische Gesetze
zuruckfiihren.

Seit einiger Zeit sind diese Lehrgebdaude wachsender Kritik ausgesetzt, sie seien
~wankende Zitadellen”, wie Arthur Koestler schreibt. Nach seiner Darstellung erkennt eine
immer grofRer werdende Zahl von Wissenschaftlern, dass Mutationen Anderungen
bewirken, aber kein Fortschreiten der Arten, dass sie keine evolutiondren Neuheiten
schaffen und keine Erklarung fiir die zeitliche Reihenfolge der Phdnomene liefern. Dem
Leben wohne im Gegensatz dazu ,eine nicht zu unterdriickende Aufbautendenz” inne, die
sich im Fortschreiten der Evolution, in der Entstehung neuer Stufen der Komplexitat in
der Hierarchie von Organismen und in der Entwicklung neuer Methoden in der
funktionalen Koordinierung aufiere. 139 Die Lebensprozesse wiirden nicht zufallig,
sondern zielgerichtet ablaufen. Der Biologe und Nobelpreistrager Albert Szent-Gyorgyi

36Der Wiener Neurologe und Kulturtheoretiker Sigmund Freud lebte von 1856 bis 1939.

3Mit dem Namen Kopernikus [1473 -1543] ist die Entdeckung verbunden, dass die Erde nicht der
Mittelpunkt des Weltalls ist. Auf diese erste Erschiitterung des Selbstverstindnisses des modernen
Menschen folgt nach dieser Auffassung eine biologische Krankung, die Entdeckung von Charles
Darwin [1809 -1882], dass die Menschheit in das Entwicklungssystem der Organismen eingegliedert
ist. Drittens nennt Sigmund Freud die mit seinem Namen verkniipfte psychologische Krankung: Das
bewusste Ich ist nicht der unumschrankter Herr im eigenen Haus. Es musste erkennen, dass eine
andere Instanz, das Unbewusste, haufig im Hinter- und Untergrund die Faden der eigenen
Handlungen zog. Zu diesen Krankungen kommen inzwischen weitere hinzu, u.a. ethologischer, episte-
mologischer, soziobiologischer und 6kologischer Art. Siehe auch:
https://de.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A4nkungen_der_Menschheit (Stand: 14.11.2014)

B8Arthur Koestler: Der Mensch - Irrldufer der Evolution.
1¥1bid., S.260.
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erkennt einen ,instinktiven Perfektionstrieb der lebenden Materie, dem im psychologi-
schen Bereich ein ,,Drang zur Synthese, zum Wachstum, zur Ganzheit und Selbstperfekti-
on“ entspricht.140 Er schreibt:

Wenn Elementarteilchen zusammengetan werden, um einen Atomkern zu bilden, ist
etwas Neues entstanden, das man nicht mehr mit den Eigenschaften der Ele-
mentarteilchen beschreiben kann. Genauso ist es, wenn man diesen Kern mit Elektronen
umgibt und ein Atom baut, wenn man Atome zu einem Molekiil zusammensetzt usw. Die
unbelebte Natur endet auf der Ordnungsstufe einfacher Molekiile. Lebende Systeme
gehen jedoch weiter und kombinieren Molekiile zu Grofmolekiilen, Grofdmolekiile zu
Organellen (wie Zellkernen, Mitochondrien, Chloroplasten, Ribosomen oder Membra-
nen) und fligen diese schlief3lich alle zusammen, um das gréfste Wunder der Schépfung,
die Zelle, mit ihren inneren Regulierungsmechanismen zu schaffen. Dann werden immer
mehr Zellen zusammengebaut, um 'héhere Organismen' und immer komplexere Le-
bensformen zu bilden, zu denen auch wir gehoéren. Bei jedem neuen Schritt entstehen
komplexere und subtilere Merkmale, und so haben wir es zuletzt mit Eigenschaften zu
tun, die in der unbelebten Welt keine Parallele haben, obwohl die Grundregeln unver-
andert geblieben sind.141

Mit den ,Grundregeln®, schreibt Arthur Koestler, sind hier die Gesetze der Physik und
Chemie gemeint, die ihre Giiltigkeit im Bereich der biologischen Phianomene zwar be-
halten, aber nicht ausreichen, um diese zu erklaren, weil sie ,,in der unbelebten Welt keine
Parallele haben“. Dort wird Energie standig und unaufhaltsam in Zufallsbewegungen von
Molekiilen umgesetzt, wie es der Zweite Hauptsatz der Thermodynamik fiir geschlossene
Systeme postuliert. Im Gegensatz dazu haben lebende Organismen die Fahigkeit,
aufzubauen statt abzubauen, aus einfachen Elementen vielschichtigere Strukturen, aus
Formlosigkeit integrierte Muster und aus Unordnung Ordnung zu schaffen. Aristoteles
nannte dieses Funktionsprinzip, das blofde Substanz in einen lebenden Organismus
verwandelt und gleichzeitig nach Vollkommenheit strebt, Entelechie, der franzdsische
Philosoph Henri Bergson élan vital und Albert Szent-Gyorgyi den instinktiven Perfekti-
onstrieb der lebenden Materie - der Drang, das evolutiondre Potential weitgehend
auszuschdpfen.

Hier ndhern sich das westliche und das ferndéstliche Erkenntnissystem an und erganzen
sich in der Erkenntnis, dass im Menschen, wie die einen sagen, das Potential zur
Erfahrung des Einssein mit dem Universum angelegt ist, wahrend die anderen einen ,in-
stinktiven Perfektionstrieb”“und den ,Drang zur Synthese, zum Wachstum, zur Ganzheit und
Selbstperfektion“ in der menschlichen Natur ausmachen. Beide eint die Erkenntnis, dass
der moderne Mensch Wesentliches nicht erkennt und sich deshalb in der Richtung seiner

9Tbid. Arthur Koestler verweist auf: Albert Szent-Gyiirgyi: in Synthesis, Frithjahr 1974. Der Arzt und
Biochemiker Albert Szent-Gyiirgyi [1893- 1986] erhielt den Nobelpreis fiir die Isolierung der
Ascorninsaure (Vitamin C).

“1bid.
107



Entwicklung irrt.

Um den Weg wissen

Nach der Spirale der Ordnung des Universums ist die Verwirklichung der Einheit mit der
Unendlichkeit das eigentliche Ziel der Entwicklung des Lebens. Georges Ohsawas Lehre
vermittelt eine zeitgemafde Orientierung, mit der die tiefsten, dem Menschen
zuganglichen Erkenntnisse verbunden sind. Dabei tritt anstelle der formellen Logik die
universelle Logik - mit anderen Worten: die praktische Dialektik - der Ordnung des
Universums.

Hier ist die Wasserscheide, die grofde Trennlinie zwischen Freiheit und Verstrickung.

Auf der einen Seite ist die formelle Logik. Da sie die heute notige vertikale Dimension
nicht aufzeigen kann, halt sie ihre Gemeinde in der relativen Welt gefangen. Auf dieser
Seite der Trennlinie kann die tatsachliche Bedeutung der menschlichen Neigung zur
Selbsttranszendenz nicht erkannt werden. Fixiert auf die Objekte der relativen Welt
bleibt der Mensch sich selbst iiberlassen. Als Folge seines Verstiandnisses von der Natur
der Gegensatze verwickelt ihn die formelle Logik in Einseitigkeiten, die sich heute
kollektiv so weit hochgeschaukelt haben, dass die Menschheit in einer Sackgasse von
Konkurrenz, Gewalt und Fanatismus gelandet ist. Dennoch bildet diese Logik weiterhin
die Grundlage der westlichen Wissenschaften und der gegenwartigen Zivilisation. So
findet die Menschheit keinen Weg heraus aus ihren Schwierigkeiten.

Zhuangzi, neben Lao-Tse die zweite herausragende Gestalt des philosophischen Taois-
mus, schrieb vor tiber 2300 Jahren:

Wer um den Weg wissen will, muss die Grofse Ordnung erkennen. Wer die Grofde Ordnung
erkennen will, muss die Zusammenhange begreifen. Wer die Zusammenhange begreift,
der schadet sich nicht mit Dingen.142

Auf der anderen Seite der Wasserscheide vermittelt Georges Ohsawas Lehre das Wissen
um den Weg durch ein zeitgemafies, wissenschaftlich fundiertes Verstandnis der kosmi-
schen Ordnungsstrukturen und ihrer Zusammenhange. Auf diesem Weg losen sich die
Einzelnen schrittweise vom Diktat ihrer Vorlieben, Konditionierungen und eingefleisch-
ten Beurteilungs- und Verhaltensmuster. So folgen sie dem ,instinktiven Perfektionstrieb”
und den ,Drang zur Synthese, zum Wachstum, zur Ganzheit und Selbstperfektion“ und
lernen Gegensitze zu meistern. Hier ist die Freiheit derjenigen, die die Gesetze der

142Zhuangzi. Auswahl. Reclam Verlag, Stuttgart, 1998, S. 122. Zhuangzis [365-290 v. Chr.] Werk bekam im
Jahre 742 unter Kaiser Xuanzong den Ehrentitel ,,Das wahre Buch vom stidlichen Bliitenland".
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Veranderung und die kosmischen Ordnungsstrukturen verstehen und fahig sind, nach
ihren Erkenntnissen zu handeln. Solche Menschen sind fiir Georges Ohsawa frei: Frei
vom unablassigen Hin und Her der Gegensatze in der endlichen Welt, von Liebe und Hass,
Gewinn und Verlust, Fortschritt und Riickschritt konnen sie alles erreichen, Ungliick in
Gliick umwandeln und Feinde zu Freunden machen.

Den Weg gehen

Fiir Georges Ohsawas ist die Verwirklichung der Einheit mit dem Unendlichen ein Teil
des Lebens auf dieser Welt. Nach seiner Auffassung ist es nicht nétig, sich aus der Welt
zurlickzuziehen und irgendeinen Aspekt des normalen menschlichen Lebens aufzuge-
ben. Der freie Mensch nimmt aktiv an der Welt teil und hat das gesunde Verlangen nach
einfacher Nahrung, Sexualitat, Gesellschaft und nach Gelegenheiten, seine Freude am
Leben zu teilen.

Er kann dieses Ziel erreichen, wenn er nach einem anfanglichen Stadium der Uberprii-
fung sein Leben nach den Gesetzen und Prinzipien der Ordnung des Universums aus-
richtet, sie biologisch und physiologisch umsetzt und dann so weit assimiliert, dass das
EINE erfasst wird. Nur ein Prinzip ist zu verstehen: Yin-Yang. Das ist fiir ihn der Weg zur
Verwirklichung der Einheit mit dem Unendlichen. Er schreibt:

Sie miissen die unendliche Ausdehnung verstehen, nicht Wort fiir Wort, aber in seiner Tie-
fe, seiner Natur; sie ist die Ursache von allem.143

Und:

Wer entschlossen ist, in Ubereinstimmung mit dem Einzigen Prinzip zu leben, den uni-
versellen Kompass vor Augen, hat ein unendlich freies Leben, ist flir immer gliicklich und
absolut gerecht. Er kann jedes beliebige Leben in der Zukunft wahlen, da er selbst der Pilot
und der Motor des Unendlichen ist, der Bestimmende seiner Seelenwanderung.144

Fiir Georges Ohsawa kann der Mensch das Unendliche nicht erfassen, ,ohne an den du-
[Sersten Yang-Punkt zu gelangen 145
Wie ist das zu verstehen?

Im dufiersten Yang-Punkt der Spirale der Ordnung des Universums ist zugleich der au-
3erste Punkt einer Entwicklung erreicht; nach dem elften Gesetz des Einzigen Prinzips

“Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle. Une logique pour le 21¢me siécle, S. 216. Bei der Quel-
lenangabe verweist er auf eine Mitschrift der Konferenzen von Georges Ohsawa im Camp de Ballons,
1963, S. 20.

144Georges Ohsawa: Das Wunder der Didtetik, S. 59.

14SJacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle. Une logique pour le 21¢me siécle, S. 212. Bei der Quel-
lenangabe verweist er auf die Revue La Joie de Vivre (dt. Lebensfreude) No. 5.
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geht hier die bislang vorherrschende Tendenz der Materialisierung iiber in ihr Gegenteil.
Nach diesem Gesetz erzeugt Yin Yang und umgekehrt; Pol und Gegenpol mutieren. So
wird aus der materiellen Entwicklung der ersten sechs Stufen der Spirale des Lebens
eine geistige, wodurch sich im dufersten Yang-Punkt das Tor zur Unendlichkeit 6ffnet.
Was ist der dufSerste Yang-Punkt? Und wie gelangt man zu ihm?

Zunichst ein Blick auf die tradierten spirituellen Wege zur Verwirklichung der Einheit
mit dem Unendlichen, wie sie im Buddhismus, Hinduismus und Sufismus gelehrt und
von den Mystikern aller Zeiten praktiziert wurden. Neben einer einfachen, auf das We-
sentliche beschrankten Lebensform - Georges Ohsawa nennt sie das Vivere parvo - be-
ruhen diese Wege auf Unterweisungen durch realisierte Meister und auf spirituellen
Ubungen wie Gebete, Fasten, Reinigungsiibungen, Meditation und das Rezitieren von
Mantras. Gelingt es dabei dem Einzelnen, vollstandig entspannt in der Gegenwart zu
verweilen, frei vom Zwang, auf die vielen augenblicklichen Sinnesimpulse reagieren zu
miissen, realisiert sich gleichzeitig Yang im Inneren und Yin im Aufleren: Das Yin der
offenen, umfassenden Wahrnehmung und das Yang einer starken Konzentrationskraft,
die sich nicht ablenken lasst. Hier manifestiert sich, zumindest momentan, der aufderste
Yang-Punkt.

In dieser geistigen Verfasstheit ist der Einzelne frei von dem Spiel der Benennung der
Phidnomene, mit dem die virtuelle Welt der gedanklichen Vorstellung in Gang gesetzt
und unterhalten wird. Hier wird der grofite aller Gegensatze, der von endlicher und un-
endlicher Welt zunachst erfasst und dann tiberbriickt. Sich dem Goéttlichen zu 6ffnen und
darin zu leben ist das Ziel. So gelangt der Einzelne auf den tradierten spirituellen Wegen
an den aufdersten Yang-Punkt.

Von diesen Wegen hebt sich Georges Ohsawas Lehre ab. Auch sie wurzelt in Jahrtausend
alten spirituellen Lehren. Sie beriicksichtigt, dass der moderne Mensch durch seine
Lebensumstdnde, sein Essverhalten und seine Weltsicht einen neuen Zugang braucht.
Auf diesem Weg stiitzt sich der Einzelne auf die Gesetze der Ordnung des Universums und
die Makrobiotik, die als eine erleichterte Art des Vivere parvo aufgefasst werden kann.
Das Ziel dabei ist, sich eine psycho-physische Konstitution mit Yang im Inneren und Yin
im AufReren anzueignen.

Wie ist das zu verstehen?

Der Mensch, der im Bereich der Tiere iiber das grofdte Yang verfiigt, steht im Zentrum
der Spirale der Ordnung des Universums. Die Zentren aller Spiralen haben die gleichen
Charakteristika: Zentripetalkraft, Festigkeit, Widerstand, Hitze. [hre Peripherien weisen
die entgegengesetzten Charakteristika auf, namlich Zentrifugalkraft, Kalte, Nach-
giebigkeit, geringen Widerstand, Zerbrechlichkeit. Das Zentrum einer Spirale ist also
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Yang, ihre Peripherie Yin; einem Yang-Zentrum steht eine Yin-Peripherie gegentiber.
Genau diese Konstitution strebt der Mensch mit Hilfe der Makrobiotik, des Studiums der
Ordnung des Universums und ihrer taglichen Umsetzung an. Wenn Sie, so schreibt
Georges Ohsawa

im Innersten Threr Konstitution biologisch und physiologisch Yang bewahren durch ihre tag-
liche Nahrungszufuhr, und an der Oberflache Yin, entsprechend der Ordnung/Konstitution
des Universums und wenn Sie diese beiden Ambienten entwickeln und festigen, so werden Sie
die grofdte Menge bzw. die grofdte Starke von Yang ebenso wie von Yin besitzen.146

Auf diesem Weg festigt der Mensch beide Milieus, Yang im Inneren und Yin im Auferen,
um so an den aufdersten Yang-Punkt zu gelangen. Dann kann er die Einheit mit dem
Unendlichen verwirklichen. Georges Ohsawa driickt dies zeitgemaf3 so aus:

Der Mensch ist ein Radioempfanger und der Sender das Unendliche. Dieser Empféanger ist
ausgestattet mit Billionen und Aberbillionen von Vakuumréhrchen. Die Empfindlichkeit
und Schirfe des Empfangers hdngen von der Qualitdt der Vakuumréhrchen ab. Hierauf
beruht die individuelle Verschiedenheit der Menschen. Die Qualitat dieser Rohrchen
wiederum hangt von ihrem Material und von der Herstellungsweise ab. Dieses Material ist
die Nahrung, und die Herstellungsweise ist die Auswahl des Essens und wie wir essen.

So erklart es sich, warum wir denken konnen und das Unendliche mit allem, was darin ist,
verstehen. Deshalb kénnen wir unendlich zahlreiche Erinnerungen haben. Deshalb
konnen wir uns verstehen. Unser Gehirn (=Unendlichkeit) ist umfassend und der ganzen
Menschheit, eingeschlossen alle organischen und anorganischen Wesen, gemein. Deshalb
kann man jede beliebige Sprache lernen. Deshalb kann man Dinge, die nicht vor Augen
liegen, sondern Tausende von Kilometern entfernt sind, im Traum oder im Wachen er-
kennen. Ebenso sieht man, was in Zukunft geschehen wird. Unser Denken ist das Unend-
liche, es ist allgegenwartig, allwissend und allmachtig.

Hierdurch sind Wunder méglich. Das Gedachtnis oder das Herz oder der Kopf, der denkt
und urteilt, befindet sich nicht in dem kleinen Gehause, ,Kopf“ genannt, sondern umge-
kehrt: wir befinden uns in dem Kopf der Unendlichkeit.

Lao-Tse, Buddha, Mahavira lehrten diesen Empfanger handhaben und hatten es damals
nicht notig, von Herstellungstechnik und Material zu sprechen, da es zu ihrer Zeit weder
Kapitalismus noch freien Warenaustausch gab, auch keine Chemie, die gegen das Naturge-
setz verstof3t.147

Wer darum weif, wie die christlichen oder islamischen Mystiker ihre Gotteserfahrung
ausdriickten oder um die Ziele weif3, um die es im Buddhismus oder Vedanta geht, wird
diese Erfahrungen nicht ohne weiteres in Georges Ohsawas Beschreibung wiederfinden.
Doch eines ist unbestreitbar: Sie beriihren alle das EINE, sie beschreiben es von

146Georges Ohsawa: Das Buch vom Judo, S. 49.

4Georges Ohsawa: Das Wunder der Ditetik, S. 119. Die Ubersetzung wurde aus Griinden der Texttreue
verandert.
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unterschiedlichen Stellen aus und manchmal auch aus verschiedener Tiefe. Wie bei ei-
nem Foucaultschen Pendel, das seine Schwingungsebene laufend dndert und damit auch
verschiedene Punkte grofdten Ausschlags hat, so gibt es auch hier entsprechend der
Sichtweisen und der angewendeten Methoden unterschiedliche Darstellungen und
Beschreibungen.

Wie soll der Einzelne diesen Weg gehen?

Gleich welchen Weg er geht, er wird immer wieder vor echten Herausforderungen oder
Schwierigkeiten stehen. Georges Ohsawa rat: , Exposez-vous!, ,Setzen Sie sich dem Leben
aus!“. Er empfiehlt den direkten Weg, um sich seiner Mechanismen bewusst zu werden und
sich selbst zu erkennen. Dabei greift der Einzelne auf die Ordnung des Universums zurilck,
wenn er das eigene Tun reflektiert, um seine Verhaltensmuster und seine Fehler zu
erfassen. Das Ziel auf diesem Weg ist, seine Urteilsfahigkeit schnell zu verbessern, sich zu
stirken und mit den Erfahrungen zu wachsen. Georges Ohsawa empfiehlt, nichts zu
unterdriicken und bewusst bis ans Ende der Entwicklung zu gehen. So sagt er:

Haben Sie etwas von einem Pharisder an sich? Seien Sie eher wie die Leute von Paris! Immer
revolutiondr, gegen jede moralische Autoritdt, unbeugsam und kalt. Erkennen Sie die
Bediirfnisse Ihres Instinkts, lernen Sie ihn kennen, sehen Sie ihn an, der so unersittlich, so
hartnackig, so unbesiegbar ist, und erheben Sie ihn zur hochsten Urteilsfahigkeit. Nur dann
werden Sie ihn beherrschen und frei davon sein.148

Wird der Instinkt zur hochsten Urteilskraft erhoben, geschieht in diesem Augenblick das
Handeln spontan, natiirlich, direkt, ohne bewusstes Denken, ohne Absicht, Ubereifer,
blinden Aktionismus im Einklang mit dem EINEN. Auf langere Sicht ist es ein Zustand der
inneren Stille und einer hellsichtigen inneren Schau, die zur richtigen Zeit die richtige
Handlung ohne Anstrengung des Willens hervortreten lasst.

Dieser Weg ist der steilste. Er setzt Mut und eine Unbedingtheit voraus, die sich bei den
meisten erst dann einstellen, wenn tiberhaupt, wenn sie von der Giiltigkeit der Ordnung
des Universums iiberzeugt sind. Wird er bewusst gegangen, stiitzt sich das Vorgehen auf
das elfte Gesetz, nach dem die Quantitat am Ende in Qualitdt umschlagt. Wer ihn geht,
sollte sicher sein, dass sich die angestrebte qualitative Veranderung nicht kontraproduktiv
gegen die eigene Person richtet. Spanne, so heifdt es, den den Bogen so weit du kannst, und
du wirst wiinschen, du hattest rechtzeitig eingehalten. ,Darum handle nicht starr nach
einem immer gleichen Muster”, sagt Zhuangzi, ,denn damit wiirdest du den Weg
entzweien.“149

“8Jacques Mittler: Le Principe de la Paix Eternelle, S. 265. Das Zitat bezieht sich auf die Revue La Joie de
Vivre (dt. Die Lebensfreude), Nr. 6.

1497Zhuangzi. Auswahl. Reclam Verlag, Stuttgart, 1998, S. 122.
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An dieser Stelle ist zu bedenken: Sich aussetzen steht wie alles nicht fiir sich allein. Der
Gegenpol ist das Sich-selbst-schiitzen. Zusammen bilden sie eine Polaritat, beide Pole ha-
ben ihre Bedeutung. So wie es bei einer Bergbesteigung flache und steile Wegstrecken gibt,
so gibt es Phasen, wo sich der Einzelne eher schiitzt und solche, wo er sich aussetzt.
Entscheidend ist, die eigene Gesundheit, die eigene Urteilsfahigkeit und das Yang im In-
neren der eigenen Konstitution zu starken. Es ist ein Ausdruck der Anpassungsfiahigkeit
den eigenen Weg immer wieder neu entsprechend der augenblicklichen Verfassung und
der zur Verfiigung stehenden Mittel zu wahlen.

In der heutigen Zeit stehen den Suchenden die Methoden einer Vielzahl erprobter und
bewahrter spiritueller Wege zur Verfiigung. Sie konnen die in der jeweiligen Situation
fiir sie passenden dazu benutzen, sich physisch, physiologisch und geistig weiter zu
entwickeln. Die Ordnung des Universums bietet den Einzelnen dabei eine einzigartige
Unterstiitzung, da die heutigen Lebensbedingungen uns alle tief gepragt haben. Georges
Ohsawa prazisiert:

Wenn Sie Suchende sind, die sich wirklich entschieden haben, das Himmelreich zu finden,
dann miissen Sie zuallererst sehr gesund sein. Eine physiologisch gesunde Grundlage ist
notwendig und die grofdte Hilfe auf dieser Suche nach der Weisheit.150

Wenn Georges Ohsawa darauf verweist, allein mit der Makrobiotik als Kompass kénne die
Einheit mit dem EINEN verwirklicht werden, darf nicht vergessen werden, dass er
durchdrungen war von dem spirituellen Verstandnis Japans, er wahrend langer Perioden
fastete und als Jugendlicher in einem Zen-buddhistischen Kloster lebte. Die abendlandi-
sche Mystik gehort nicht zum Erbgut des westlichen Menschen. Deshalb ist auch hier ein
zweiseitiges Vorgehen dufderst vorteilhaft, denn es vermeidet die mit Einseitigkeiten
verbundenen Nachteile: Gleich welcher spiritueller Weg begangen wird, die Ordnung des
Universums bietet zusammen mit der Makrobiotik eine grundlegend wichtige Orien-
tierung, ob bei der Erndhrung, bei der Beurteilung einzelner Situationen oder zur
Starkung von Yang im Inneren und Yin im AufReren bei der eigenen psycho-physischen
Konstitution.

In den tiber dreifdig Jahren meiner spirituellen Suche habe ich die Ordnung des Univer-
sums als dufderst wichtige Erganzung erfahren, die mich dabei nie in einen Zwiespalt
brachte. Im Gegenteil, sie bot in in allen Situationen eine Orientierung, wie ich sie sonst
nie wieder gefunden habe. Sie zeigte mir immer wieder Konditionierungen auf, die mit
unserer heutigen Lebenswelt zusammenhidngen und von den aus anderen Zeiten
stammenden spirituellen Lehren nicht erfasst werden.

Abgesehen von dem bereits angesprochenen Aspekt von Erndhrung und Gesundheit hat

139Georges Ohsawa: Freude oder Traurigkeit. Das Grosse Leben, Heft Nr. 69, S. 69.
113



mir die Ordnung des Universums an zwei weiteren Stellen in einzigartiger Weise
weitergeholfen.

Mein Meister sagte bis auf zwei Ausnahmen: ,Machen Sie weiter so“, und liefd mich suchen.
Wenn der Suchende auf seinem Weg in subtile Bereiche vorst6f3t und sich dort seinen
Weg zu bahnen hat, kann er Anregungen in Biichern finden, doch hilft an dieser Stelle
kein herkommliches rationales Erfassen mehr. Hingegen wirken auch hier Yin und Yang
und ein intuitives Verstidndnis der Situation mit Yin und Yang hat mir oft aus der
Sackgasse von Einseitigkeiten geholfen und einen Weg gezeigt.

Der weitere Punkt: Nach iiber zwanzig Jahren von Studium und Praxis im Rahmen der
Ordnung des Universums begriff ich durch die Gesetze und Prinzipien, dass das EINE - im
Gegensatz zum Menschen - eine zutiefst gerechte Ordnung geschaffen hat. Diese Er-
kenntnis versohnte mich und lehrte mich, alles anzunehmen. Als ich dann zu einem
spateren Zeitpunkt die Ordnung des Universums und das Wirken von Yin und Yang besser
erfasste, war ich auch verzaubert. Da mein Meister im Kern Bhakti-Yoga, also den Yoga
der Hingabe und Liebe, lehrte und tlibertrug, war fiir mich die daraus erwachsene
Hingabe an ein scheinbar abstraktes Gebilde natiirlich ein Geschenk des Himmels, das
die Verschmelzung mit dem EINEN unendlich erleichtert. Ob das EINE nun das Univer-
sums mit zwei Armen, also mit Yin und Yang, erschaffen hat oder mit den drei gunas, wie
mein Meister es sah, hat mir niemals Schwierigkeiten gemacht, im Gegenteil, es hat mich
zu einem genauen Hinschauen angeregt und mich dann in meiner Sicht bestarkt.
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Teil 3

Yang im Inneren und Yin im Auf3eren

Yang im Inneren und Yin im Aufleren bedeutet innere Stabilitit und Wider-
standsfahigkeit gepaart mit Flexibilitat, Nachgiebigkeit und Geschmeidigkeit im Kontakt
mit dem Auferen. Der jeweiligen Lage entsprechend kommt in dieser Verfasstheit
stirker das Yang im Inneren zur Geltung oder das Yin im Auferen, doch sind beide
Ambiente nicht zu trennen. Die innere Festigkeit und Entschlossenheit ist in dieser
Verfasstheit immer begleitet vom dufderen Yin, von Wohlwollen und Freundlichkeit. So
wird Einseitigkeit verhindert, beide Pole einer Polaritat kommen zur Geltung und stehen
an der richtigen Stelle, das Zentripetale innen, das Zentrifugale aufien.

Yang im Inneren und Yin im AufReren beschreibt ein dynamisches Gleichgewicht. In
einer Welt des dauernden Wandels eroffnet diese Konstitution die Moglichkeit zu einer
ausgewogenen und harmonischen Entwicklung. Sie ist von grundlegender Bedeutung,
wenn die Einzelnen, Gruppen Gleichgesinnter oder die Menschheit als Ganzes sich
drangenden Herausforderungen stellen und diese bewaltigen wollen.

Im ersten Band seiner Darlegung Empért Euch nicht Idnger, lebt friedlich-evolutiondr!
wurde er aus westlicher Sicht beschrieben und rational begriindet als eine Antwort auf
grundlegende Schliisselfragen, vor denen die Menschheit heute steht. In diesem Sinn
ergibt er sich geschichtlich aus einer zwingenden Notwendigkeit. Aus fernostlicher
Sicht ruht seine Begriindung auf drei Pfeilern.

Die drei fernostlichen Pfeiler

Wie nun deutlich werden wird, ist Yang im Inneren und Yin im Aufleren das Ge-
staltungsprinzip des EINEN. Damit erschafft ES dieses grandiose Universum und das Le-
ben, mit dieser Konstitution passt der Mensch sich an die Verfasstheit dieses
Universums an, um in Harmonie mit ihm zu existieren. Yang im Inneren und Yin im
Aufieren ist eine wirkungsvolle, michtige Strategie, mit der Nachteiliges als Mittel zur
Entwicklung benutzt werden kann.

Im Einzelnen:

Nach Georges Ohsawas Kosmologie und Kosmogonie stellen nach innen gerichtete Spi-
ralen die Grundstruktur dieses Universums dar.
Diese Spiralen entstehen durch eine von der Peripherie her wirkende zentripetale Kraft.
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Die Peripherie, die ausgedehntere Region der Spirale, ist mehr Yin, wahrend das starker
verdichtete Zentrum die Yang-Region der Spirale darstellt. Da Yin und Yang
unaufhorlich wirken und alle Phdnomene hervorbringen, stellen Spiralen die Grund-
struktur dieses Universums dar. Sie sind das grundlegende Konstruktionselement, mit
dem das EINE dieses Universum auf ungeheuerlich erfolgreiche Weise erschuf und im-
mer weiter entwickelt.

Sich diese Verfasstheit zu Eigen zu machen bedeutet also, auf die Grundstruktur und das
grundlegende Konstruktionselement bei der Bildung dieses Universums zuriickzu-
greifen. Das ist der erste Pfeiler.

Nach dem zwolften Gesetz des Einzigen Prinzips der fernéstlichen Philosophie ist jeder
physikalische Kérper Yang im Zentrum und Yin an der Oberflache. Alle vom Universum
geschaffenen Phanomene sind als Folge eines vorangegangenen Entstehungsprozesses,
in dessen Verlauf die Yang-Komponenten zentripetal und die Yin-Komponenten
zentrifugal wirkten, Yang im Inneren und Yin im Aufieren. Solange eine solche Konsti-
tution nicht vorhanden ist, wird Yang nach innen streben und Yin nach aufien, bis ein
dynamisches Gleichgewicht erreicht ist. Deshalb schreibt Georges Ohsawa: ,Alles ist
Yang im Inneren und Yin im Auf3eren“151

Yang im Inneren und Yin im Aufderen ist fiir ihn die , universelle, kosmische, elektronische
Konstitution“. Er nennt sie universell, denn jedes Phianomen muss diese Verfasstheit
aufweisen, wenn es bei allem Wandel Bestand haben und sich nicht augenblicklich
einem Zerfallsprozess aussetzen will. Nur hier befinden sich beide Urprinzipien an der
richtigen Stelle, das zentrifugale Yin im Auferen, das zentripetale Yang im Inneren.
Allein dann kann ein Phidnomen existieren und sich entwickeln. Er nennt sie kosmisch,
wohl weil Spiralen das Grundmuster dieses Universums sind, mit dem das gesamte
Universum geschaffen wurde. Schliefdlich nennt er sie elektronisch, da aus
elektromagnetischer Sicht Zentrum und Peripherie zwei entgegengesetzte Pole sind:
Yang und Yin.

Sich diese Verfasstheit zu Eigen zu machen heifdt also, sich wie das Universum selbst zu
verhalten. Mit der ,universellen, kosmischen, elektronischen Konstitution“ greift der
Mensch auf ein Gestaltungsprinzip zuriick, mit dem das EINE dieses grandiose Univer-
sum und das Leben erschuf. Damit passt sich der Mensch an die Verfasstheit des Uni-
versums an, um mit ihm in Einklang zu leben. Das ist der zweite Pfeiler.

Nach Song-Tse, einem der sieben Strategen des klassischen China, hat das, was Yang im
Inneren und Yin im Aufderen ist, das Potenzial, sich beliebig entwickeln zu kénnen. Das
heifdt: Formen und Phianomene wie der Mensch, Gruppen und Organismen sind mit
einer solchen Verfasstheit am besten aufgestellt. Demnach ist Yang im Inneren und Yin

51Georges Ohsawa: Krebs und die fernéstliche Philosophie der Medizin, S. 135.
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im Auferen auch eine wirkungsvolle, michtige Strategie. Das EINE mit seiner
atemberaubenden Schépfung, Universum und Leben, bezeugen dies eindrucksvoll.

Ein weiterer Gesichtspunkt wird deutlich, wenn Song-Tses Maxime in ihrer Gesamtheit
gesehen wird:

Wer fest und dennoch nachgiebig ist, wird sich entwickeln,
Wer schwach und tatig ist, wird bertihmt,

Wer schwach und nachgiebig ist, wird alles verlieren,

Wer fest und aktiv ist, wird ohne Ausnahme unterliegen.1>2

Ihre Erlauterung nach Georges Ohsawa:

Wer Yin (nachgiebig) in seiner Erscheinung ist und Yang (stark) im Grunde seines Wesens,
wird sich endlos entwickeln. Wer schwach (Yin) im Grunde seines Wesens ist, aber tatig
und energisch sich nach aufden zeigt (Yang), gewinnt Ansehen. Wer nach aufden nachgie-
big scheint (Yin), aber im Grunde schwach ist (Yin), wird alles verlieren. Wer energisch
und tatig ist in seiner Erscheinung (Yang) und hart im Grunde seines Wesens (Yang), wird
frither oder spater unterliegen, ohne Ausnahme. 153

Allein eine Verfasstheit mit Yang im Inneren und Yin nach aufien birgt in sich das Po-
tenzial zur Entwicklung in einem dynamischen Gleichgewicht.

Der friedlich-evolutionire Weg

Der friedlich-evolutionire Weg ist der Weg des Yang im Inneren und Yin im AuBeren.

Fiir die heute anstehende menschliche, soziale und geistige Entwicklung vermittelt der friedlich-evo-
lutiondre Weg die nétige Orientierung, die entsprechenden Mittel und das angemessene Versténdnis.
Warum?

Mit einer derzeit noch wachsenden Bevolkerung muss die Menschheit den Druck auf
ihre biologischen Lebensgrundlagen verringern; gleichzeitig iiben degradierender
Ressourcen, Klimadnderungen und beschleunigte Ablaufe einen sich verstirkenden
Gegendruck aus. Bis sich neue Gleichgewichte eingespielt haben, werden die Wirkungen
dieses Gegendrucks zu spiiren sein und Antworten einfordern, nach unserem heutigen
Wissen iliber einen mehrere Jahrhunderte langen Zeitraum. Veranderungen und
Anpassungen sind unumganglich.

Angesichts dieser Lage braucht die Menschheit auf allen Ebenen robuste und wi-
derstandsfahige Organisationsformen, die es erlauben, schnell und geschmeidig auf
Veranderungen zu reagieren. Den Umstidnden entsprechend steht die innere Robustheit

152In: Georges Ohsawa: Jacques et Miti en Occident. (dt. Jack und Mitie im Okzident), Librairie Phi-
losophique J. Vrin, Paris, 1991, S. 68.
153Ibid.
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und Widerstandsfahigkeit im Vordergrund oder die dufiere Beweglichkeit und An-
passungsfahigkeit. So driickt sich hier das dynamische Gleichgewicht von Yin und Yang
aus.

Es bedarf geistig starker, widerstandsfahiger und belastbarer Menschen, die gleichzeitig
offen und wachen Geistes geschmeidig auf Verdnderungen reagieren konnen: Deren
Handeln je nach Lage starker von Entschlossenheit, Festigkeit, Beharrlichkeit und
Klarheit im Inneren oder von Geschmeidigkeit, Wohlwollen, Offenheit und
Empfinglichkeit im Aufleren geleitet wird. Das bedeutet Yang im Inneren und Yin im
Aufieren wie auch eine Entwicklung in einem dynamischen Gleichgewicht.

Zudem bedarf es Menschen, die sich untereinander verstehen und gleichzeitig ihre
wohlberechtigten Interessen wahrnehmen und notfalls Grenzen setzen kénnen, wenn
das Verhalten des anderen dies erfordert. Es wird Menschen erfordern, die fahig sind,
die Zeichen des Augenblicks wahrzunehmen und darauf zu reagieren und auch fahig
sind, die sich bietenden Moglichkeiten zu erkennen und zu ergreifen. Auch das heifst
Yang im Inneren und Yin im Auferen.

Diese Verfasstheit bedeutet Stabilitat und Flexibilitat zur gleichen Zeit. Es ist das Yang
im Inneren, das die Entschlossenheit vermittelt, Schwierigkeiten und Her-
ausforderungen anzunehmen und sich ihnen zu stellen.

Auf diesem Weg orientieren sich die Einzelnen am Universum selbst und seinen
Ordnungsgesetzen. Sie wissen darum, dass dieses Universum aus Polaritaten besteht und
werden deshalb alle Formen von Einseitigkeit vermeiden. Um fahig zu sein, dynamisch
ein Gleichgewicht herzustellen, lassen sie Ergdanzung zu. Das Eigene wird durch das
Fremde ergdnzt und die Gegenseite gestarkt, um jegliche Form zu starker Einseitigkeit
zu verhindern. Vergrofdert sich eine Seite einer Polaritdt, werden sie die andere starken,
wenn sie das entstandene Ungleichgewicht ausgleichen wollen. Sie wissen darum, dass
sich Unterschiedliches anzieht, um ein Gleichgewicht herzustellen, Ahnliches sich
abstof3t, um Disharmonie zu vermeiden und Extremes in sein Gegenteil umschlagen
wird, womit sich die Tendenz ausgleichend ins Gegenteil wandelt. Sie wissen auch
darum, dass die Aktivititen Yin und Yang wie gegensatzliche Faktoren wirken, die
unablassig ein dynamisches Gleichgewicht herstellen und sich dabei ineinander
verwandeln konnen. Und sie wissen um die Bedeutung der vertikalen Dimension, die es
ermoglicht, die Welt der Gegensatze zu transzendieren. Die praktische Umsetzung
dieses Wissens, um im Einklang mit dem Universum zu leben und die Gegebenheiten
des eigenen Lebens in ein Mittel der Entwicklung umzuwandeln, ist ein Teil des
friedlich-evolutiondaren Wegs.

Der friedlich-evolutiondre Weg ist theoretisch begriindet und dargelegt, doch ist er vor
allem ein Weg der Praxis. Er beschreibt konkret, was Yang im Inneren und Yin im
Auferen heute bedeutet: Wie sich diese Maxime auf den verschiedenen Gebieten

118



ausdriickt und umgesetzt werden kann, sei es im Verhalten der Menschen zueinander,
in der Verfasstheit von Gruppen, in Organisationsstrukturen, oder hinsichtlich der
psychisch-physischen Verfasstheit des Menschen. Das wird im Folgenden konkret
dargelegt. Mit seiner praktischen Umsetzung ist eine Verbesserung des menschlichen
Miteinanders, der individuellen Urteilsfahigkeit wie auch der biologischen Konstitution
der Einzelnen verbunden.

Seine praktische Umsetzung ist der Schliissel zur Bewaltigung der enormen Her-
ausforderungen unserer Zeit.

Die psycho-physische Konstitution

Uber eine Konstitution zu verfiigen mit Yang im Inneren und Yin im AufReren bedeutet
ausdauernd, beharrlich, widerstandsfahig und gleichzeitig geschmeidig, freundlich und
geistig offen zu sein. Yang im Inneren heif3t, in sich gefestigt zu sein, Schwierigkeiten
akzeptieren und annehmen zu koénnen, entschlossen zu handeln und beharrlich die
eigenen Angelegenheiten verfolgen zu konnen. Es heifst auch, héchst aktiv zu sein, wenn
die Lebensumstidnde es erfordern, mit dem Notwendigsten auszukommen, Ent-
behrungen zu ertragen und zentriert zu leben. Das Yin im Auf3eren zeigt sich in der Ge-
schmeidigkeit, sich immer neu auf Veranderungen einstellen und sich an die
momentanen Umstdande anpassen zu konnen, es zeigt sich in Eingebungen, in einer ver-
starkten Vorstellungskraft, in einem weiten Geist, der offen fiir die Gedanken anderer
ist und die Zeichen sehen vermag, um so angemessen in der jeweiligen Situation
reagieren zu kénnen. Es ist das Yin im Auferen, das den Geist weit und empfinglich
macht, auch fiir subtile Wahrnehmungen. Im Umgang mit anderen driickt sich Yin im
Aufieren in einer offenen, freundlichen und grofRziigigen Haltung aus.

Yang im Inneren und Yin im Auferen bedeutet geistige Stirke verbunden mit geistiger
Geschmeidigkeit. Eine solche Konstitution befahigt die Einzelnen, sich an die enormen
Veranderungen unserer und der kommenden Zeit anpassen und die gestellten Her-
ausforderungen bewaltigen zu konnen. Zusammen mit einem Verstindnis der Gesetze
des Universums ist sie die Grundlage fiir eine geistige Alchemie, mit der Schwierigkeiten
in ein Mittel zur eigenen Entwicklung umgewandelt werden kénnen.

Doch wie kann eine Konstitution, in der Yin und Yang in einem dynamischen Gleichge-
wicht sind, erworben werden? Georges Ohsawa schreibt dazu:
Kann man die Konstitution nach Belieben verandern? Man hat vielfach den Wunsch, seine
Konstitution zu verandern bzw. zu vervollkommnen. Ware dies méglich, konnte man sein

Schicksal dndern. Doch welche Beziehung besteht zwischen diesen moralischen Qualita-
ten und der Konstitution? Niemand spricht davon, nicht Song-Tse, nicht Lao-Tse, nicht
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Kano. Weder Buddha noch Jesus sprechen davon. Das ist ein Fehler, den alle bedeutenden
Menschen gemeinsam haben: Das schone Ideal ohne wirksame Mittel, es zu verwirklichen.
Jedermann versteht, dass es wiinschenswert und notwendig ist, physisch und moralisch
eine dufderst nachgiebige, aber innerlich sehr widerstandsfahige und dauerhafte Kon-
stitution herauszubilden. Und jedermann weif3, dass es dringend notwendig ist, Liebe,
Briiderlichkeit, Altruismus, Loyalitat, guten Willen etc. zu besitzen... aber wie?154

Fiir Georges Ohsawa war die Verbesserung des Gesundheitszustands der Einzelnen und
der Nationen ein zentrales Anliegen. Seine Antwort lautet:

Viel arbeiten, vivere parvo,

das ist es, wodurch

die feste Konstitution, die konkrete Basis
und die so sanfte Personlichkeit

sich bilden und festigen.15>

Vivere parvo, ein einfaches, auf das Wesentliche beschranktes Leben zu fiihren. Das heifst,
sich nicht unnétig zu belasten oder zu beschweren, weder beim Essen und Trinken noch
im Umgang mit den Dingen. Es bedeutet, mit dem zu leben, was uns zusteht und dabei
das unbedingt Bendétigte in geniigender Quantitat zu sich zu nehmen. Es bedeutet nicht,
mit wenig oder gar arm zu leben, sondern mafdvoll zu sein. Beispielsweise nicht mehr zu
essen und zu trinken als unbedingt gebraucht wird. Doch betrifft dieser Lebensstil nicht
nur das Essen, sondern alle Formen von Verbrauch, Kleidung, Heizen, Ortswechsel etc..
Wer auf diese Weise lebt, schadet sich nicht mit den Dingen, sondern gibt sich die beste
Grundlage fiir ein schones, buntes Leben voller Freude und fiir die eigene Entwicklung
im Rahmen der Grofden Ordnung.

Ein solcher Lebensstil stellt seit jeher eine echte Herausforderung dar, vor allem aber in
der heutigen Konsum orientierten und den Komfort liebenden Welt. Wird diese
Herausforderungen angenommen - auch verstanden als der eigene Beitrag zum Erhalt
der Biodiversitat und einer lebenswerten Welt — wird das Yang im Inneren gestarkt und
damit die eigene psycho-physische Konstitution, was sich dann in einer verbesserten
Gedachtnisfahigkeit, Empfanglichkeit und Urteilsfahigkeit auswirkt. Zusammen mit
reichlich Aktivitat ist fiir Georges Ohsawa das Vivere parvo der Schliissel fiir eine
Konstitution, die sich im Auferen nachgiebig, geschmeidig, groflziigig und liebevoll zeigt
und im Inneren widerstandsfahig, beharrlich, stark und fest ist. 156

Doch ungeiibt und ohne das Verstandnis der Gesetze und Prinzipien der Ordnung des

134Georges Ohsawa: Das Buch vom Judo, S. 44.
155]bid., S. 56.

136Dje Leser und Leserinnen seien hier an das Leben im Maison Ignoramus in Hiyoshi erinnert, das
Georges Ohsawa und seine Familie zusammen mit seinen Schiilern im Jahr 1948 fiihrten.
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Universums ist Georges Ohsawas Direktive nicht umsetzbar. Solange die duferen Le-
bensumstinde es dem Einzelnen ermdglichen, wird er seinen eingefleischten Verhal-
tensmuster folgen: Selbst mit den besten Absichten ist die Entschleierung des Urteils-
vermogens und die Assimilierung der Gesetze des Universums ein langjdhriger Prozess,
bei dem schrittweise, angefangen von jeder einzelnen Korperzelle, die ganze psycho-
physische Verfasstheit transformiert wird. Ein zu schnelles Vorgehen wird in sein Ge-
genteil umschlagen und der Einzelne auf alte Muster zuriickgreifen. Das besagt das elfte
Gesetz des Einzigen Prinzips. Allein Not, Gefahr, Verfolgung, Hunger und Kalte vermdégen
hier Uiber langeren Zeitraum die universelle Konstitution herauszubilden, wie die Erfah-
rungen Jacques Lusseyrans und seiner Widerstandsgruppe zeigen.157

Wer die Fallen verhindern will, die mit den eigenen Neigungen und Konditionierungen
verbunden sind, braucht heute wirksame innere Einstellung, die zu Georges Ohsawas
Methode hinfiihrt, denn das Unterfangen ist schwierig, teilweise sehr schwierig: Hier
wird die Auseinandersetzung und der Kampf mit tiefliegenden Pragungen und
Konditionierungen aufgenommen. Riickschlage koénnen zu bestimmten Zeiten, an
gewissen Stellen die Regel sein, so dass nur eine wirksame Einstellung die Uberzeugung
und die Sicherheit vermitteln kann, dass der Weg der richtige ist. Deshalb ist neben der
Wirksamkeit Klarheit vonnoten. Es bedarf der Klarheit im Beurteilen sowie der
Beharrlichkeit gepaart mit Geschmeidigkeit im Vorgehen.

Mit Klarheit zu beurteilen heifdt, im Rahmen der Ordnung des Universums die mo-
mentanen Gegebenheiten zu untersuchen und damit zu einem Urteil zu kommen. So
wird ein Vorteil in dem Bewusstsein wahrgenommen, dass damit auch ein Nachteil
verbunden ist und umgekehrt und das eine nicht ohne das andere zu haben ist. Die
Betroffenen sind sich der langfristigen Vorteile bewusst, wenn sie sich heute
Schwierigkeiten stellen, sie akzeptieren und sich im Alltag mit ihnen auseinander setzen.
Und sie wissen um die langfristigen Nachteile, wenn sie es unterlassen. Damit gibt an
dieser Stelle nicht langer das Ego den Ton an.

Auf dieser Stufe des friedlich-evolutiondren Wegs machen sich die Einzelnen mit der
Ordnung des Universums durch Studium und praktische Umsetzung vertraut. Nichts ist
zu glauben. Theorie und Praxis sind aus fernostlicher Sicht sich erganzende Gegensitze.

157Als Paris vom Dritten Reich besetzt war leitete der damals siebzehnjdhrige blinde Student Jacques
Lusseyran eine Widerstandsgruppe. Unter dem Druck der Verhaltnisse entwickelten sich die Mitglieder
der Widerstandsgruppe individuell, sozial, geistig und psychisch-physisch in ungewdéhnlicher Weise.
Ihre Erfahrungen dabei machen beispielhaft den mit schwierigen Situationen verbundenen Vorteil
deutlich. Eine ausfiihrliche Darstellung im Rahmen des friedlich-evolutionidren Wegs ist in dem Buch
des Autors Der friedlich-evolutiondre Weg, Edition Zenon, Karlsruhe,2022, zu finden. Quelle: Jacques
Lusseyran: Das wiedergefundene Licht. Die Autobiographie eines Menschen, den seine Blindheit sehen
lehrte. Klett-Cotta im Ullstein Verlag, 1986, Frankfurt a.M.
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Deshalb heifdt es: , Theorie ohne Praxis ist unntitz, Praxis ohne Theorie ist gefdhrlich.”
Die Ordnung des Universums bietet dem Einzelnen die einzigartige Moglichkeit, Gegen-
satze eingehend zu studieren: Thre Natur, die Art ihrer Umwandlung, wie ausgleichend
gehandelt werden kann und wie gegebenenfalls die jeweiligen Gegensatzlichkeit - bei-
spielsweise Fortschritt und Riickschritt - iberwunden werden kann. Das ist in einer aus
Gegensatzen zusammengesetzten Welt von grundlegender Bedeutung.

Auf dieser Stufe macht sich der Einzelne auch mit der makrobiotischen Erndahrungs-
weise vertraut, er lernt die Nahrungsmittel im Rahmen von Yin und Yang zu klassifizie-
ren und die makrobiotische Kochkunst kennen. Fiir Georges Ohsawa ist die Makrobiotik,
,der Weg zur gréfsten Anpassungsfdihigkeit an die Natur”1*8Hier lernt der Einzelne, wie
er sich biologisch durch die Ernahrung an die momentanen Umstande anpassen kann.
Auf diesem Weg entsteht eine wirksame innere Einstellung zur eigenverantwortlichen
Gestaltung des eigenen Lebens. Der Einzelne handelt dann im Bewusstsein der mit sei-
nen Entscheidungen verbundenen Vor- und Nachteile. Das nimmt seinem Bemiihen jed-
weden kiinstlichen, moralischen oder aufgesetzten Charakter, denn das eigene Tun wird
als das erkannt, was es ist: Eigenverantwortliches Handeln, um sich seine Freiheit zu
bewahren und die Falle zu vermeiden, die mit der Neigung zu Bequemlichkeit und Ver-
gnligen verbunden ist. An dieser Stelle kann eine tiefe Transformation beginnen, heraus
aus den Fangen der eigenen Vorlieben, Begierden und den Einfliisterungen des Ichs hin
zur Freiheit der Wahl in der jeweiligen Situation.

Die Klarheit beim Beurteilen muss zweitens mit einem wirksamen Vorgehen verkniipft
werden, wenn die Konfrontation mit tiefliegenden Pragungen und Konditionierungen
erfolgreich bestanden werden will. Zur gleichen Zeit mit Beharrlichkeit und Geschmei-
digkeit zu handeln, ist das zweite Element. Der Einzelne handelt entschlossen und be-
harrlich, wenn er sich den Schwierigkeiten und Herausforderungen seines Lebens stellt
und sie annimmt im Wissen um den sich erganzenden Charakter der Gegensatze und
ihrer Bedeutung. Unter der Geschmeidigkeit wird die Fahigkeit verstanden, sich an die
momentanen Umstdnde anzupassen, die Zeichen zu sehen und so angemessen in der
jeweiligen Situation zu reagieren.

Auf diesem Weg lernt der Einzelne mit Schwierigkeiten umzugehen und sich ihnen an-
zupassen. Mit zunehmender Erfahrung verlieren diese ihren angsteinfl6fdenden Charak-
ter. Vor Schwierigkeiten gestellt wird er sich auf die Suche nach dem Vorteil, der mit
ihnen verbunden ist, machen. Auf diesem Weg befdahigen sich die Einzelnen, Gegensatze
zu verstehen und auszugleichen, um einseitige Verhaltensmuster zu erkennen und zu
tiberwinden. Mit zunehmender Erfahrung fiihrt diese Methode zu einem vertrauten Um-
gang mit Schwierigkeiten. Dabei gewinnt der Einzelne Vertrauen zu sich.

38Dieses Zitat von Georges Ohsawa wurde dem Buch Jacques Mittlers entnommen, S. 284. Als Quelle
wird die Revue Lettre du Tenryu, Heft Nr.10, angegeben.

122



Auf diese Weise entwickelt sich der Einzelne und beginnt, sich aus den Fangen der Ge-
gensatze zu befreien. Schrittweise wird die Form des Vorgehens innere Gestalt: Yang im
Inneren und Yin im AufReren beginnen sich herauszubilden. An dieser Stelle fiihrt Geor-
ges Ohsawas Direktive zur Meisterschaft, der Mensch erhebt sich iiber das Spiel der Ge-
gensatze und iiber die Wechselfalle des Lebens.

Beim menschlichen Miteinander

Von Einsiedlern abgesehen sind wir alle eingebunden in das gesellschaftliche Geflecht
der gegenseitigen Dienste und Gefalligkeiten, in das alltdgliche Geben und Nehmen. Wie
aufert sich hier Song-Tses Strategie?

Das Yang im Inneren zeigt sich in einem klaren Verstdandnis der jeweiligen Situation und
in einem darauf beruhenden sicheren und notfalls beharrlichen Vorgehen bei der
Wahrung der eigenen Interessen. Das Yin im Auferen offenbart sich im freien und
geschmeidigen Ausloten der bestehenden Moglichkeiten, in einem offenen, abgeklarten
Ausgleichen der zu berticksichtigenden Interessen sowie in einem freundlichen, wohl-
wollenden Umgang mit den anderen. Den Umstdnden entsprechend steht das Handeln
starker im Zeichen von Entschlossenheit, Starke, Beharrlichkeit und Klarheit im Inneren
oder von Geschmeidigkeit, Wohlwollen und geistiger Offenheit im AufReren, doch sind
stets beide Seiten vorhanden, Yin und Yang. Um plakativ das in Frankreich oft benutzte
Bild einer mit einem Samthandschuh iliberzogenen eisernen Hand zu benutzen: Wie
hinter dem Samt die eiserne Hand gefiihlt werden kann, so wirkt auch die eiserne Hand
nicht allein, denn die einzelnen Handlungen sind immer vom Samt des Wohlwollens
begleitet. Diese Vorgehensweise vermeidet Einseitigkeit; es weifd darum, wann
Nachgiebigkeit am Platz und wann Standfestigkeit notig ist. Yang im Inneren und Yin im
Auferen bedeutet auch hier, sich in einem dynamischen Gleichgewicht zu entwickeln.
Dies gilt in jedem Rahmen: In Diktaturen wie in Demokratien westlicher Pragung, in
hierarchisch oder horizontal strukturierten Organisationen bzw. Gesellschaften, in
Gruppierungen gleich welcher Art, seien es Familien, Clans oder Unternehmen, mégen
ihre Mitglieder sich als gleichwertig ansehen oder nicht. Doch wer Rezepte anstelle von
Orientierung erwartet, geht fehl: Keine zwei Situationen sind sich gleich. Deshalb wird
ein mechanisches Vorgehen unfehlbar zu Irrtiimern fiihren.

Dennoch ist mit dieser Orientierung ein zusatzlicher Kompass verbunden. Wenn freie
Individuen sich als gleichwertig und eigenverantwortlich ansehen und auf dieser
Grundlage ihr Miteinander gestalten, kann Song-Tses Maxime, ohne Rickgriff auf Yin
und Yang, erganzend aus westlicher Sicht beschrieben werden. Dieser wichtige
Sachverhalt wird nun erlautert.
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Die Gleichwertigkeit und das Wertepaar Eigenverantwortlichkeit/individuelle Freiheit
sind heute von enormer Bedeutung. Diese Werte werden Grundwerte genannt, da sie
grundlegend sind fiir eine langst fallige und heute geschichtlich zwingend anstehende
menschliche und soziale Entwicklung - auch wenn sie ein Ideal darstellen, dem in der
Realitdt niemals ganzlich entsprochen werden kann.

Im heutigen Zeitalter sind sie eine historische Errungenschaft des Westens, doch altere
Wurzeln finden sich im Buddhismus und - noch frither - bei den Ersten Volkern. Auch
wenn der Westen sie im Rahmen der Menschenrechte weltweit propagiert und sie in
den westlichen Demokratien verpflichtend giiltig und umgesetzt sein sollten, sind sie bis
heute nur eine Verheifdung geblieben. Dennoch:

Unter gleichwertigen, freien und eigenverantwortlichen Menschen bedeutet Yang im
Inneren und Yin im Auferen, die Grundwerte in der Praxis umzusetzen! Ein solches
Vorgehen wird hier friedlich-evolutiondres Verhalten genannt.159

Hier 6ffnet sich ein zweiter, westlicher Zugang zum Weg des Yang im Inneren und Yin im
Aufderen. Er eroffnet sich, wenn die Einzelnen sich zusammentun und sich selbst und
ihren Projekten die besten Chancen geben wollen. Dabei brauchen sie fiir ihre Praxis
eine verlassliche theoretische Grundlage. Diese Theorie fufdt bei diesem Zugang in den
westlichen Wissenschaften. Hier andert sich also die Perspektive, es wird von Ost nach
West libergegangen. Zugleich wird dem westlich gepragten Verstindnis derjenigen
Rechnung getragen, deren Zugang zum Weg des Yang im Inneren und Yin im Aufleren
auf der Ebene des Miteinanders beginnt. So sind auch die folgenden Ausfithrungen zu
verstehen.

Was bedeutet nun friedlich-evolutiondres Verhalten?

Wenn die Einzelnen - beispielsweise im Rahmen ihrer Projekte - die Grundwerte
umsetzen, begegnen sie sich auf gleicher Augenhdhe, frei und eigenverantwortlich.
Handeln sie dementsprechend wird einer ziigellosen Freiheit dadurch Grenzen gesetzt,
dass der Einzelne fiir sich und sein Tun verantwortlich ist: Eigenverantwortlichkeit fiihrt
dazu, die Fehler fiir das eigene Tun nicht anderen aufzubiirden, sondern selbst zu tragen.
Um diesen Sachverhalt beim alltdglichen Geben und Nehmen zu illustrieren sei
angenommen ein Akteur sehe sich in einem Zustand besten Einvernehmens plétzlich
einem Ubergriff der Gegenseite ausgesetzt. Nachdem er der Gegenseite das Erwiinschte
gewahrt hat, erbringt die Gegenseite eine von ihm erwiinschte oder abgesprochene
Gegenleistung nicht. In diesem Augenblick weifd dieser Akteur, wozu sein Gegeniliber
fahig ist und kann sich entsprechend darauf einstellen. Wenn er dies nicht tut und in der
Folge ihrer Interaktion das Opfer eines erneuten Ubergriffs wird, ist festzustellen, dass
er sich unzureichend geschiitzt hat. Eigenverantwortlichkeit bedeutet in diesem Fall,
dass er die Verantwortung fiir einen solchen, durch die eigene Unvorsichtigkeit erst

1Die sich darin ausdriickende Haltung wird friedlich-evolutionidre Gesinnung genannt.
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moglich gewordenen Schaden tibernimmt und nicht andere dafiir verantwortlich macht.
Er kann nur den beim ersten Ubergriff entstandenen Schaden geltend machen. Yang im
Inneren bedeutet hier, derartige Ubergriffe oder Unklarheiten sehr schnell freundlich
und hoflich anzusprechen und abzuklaren, spatestens dann, wenn sie belastend wirken,
und notfalls Grenzen zu setzen.

Auf der anderen Seite erachtet gelebte Gleichwertigkeit die berechtigten Interessen des
Anderen als ebenso gewichtig wie die eigenen, um dann einen Weg der Vereinbarkeit
der jeweiligen Interessen zu suchen. Dieses Procedere beschreibt ein konsens-
orientiertes Verhalten: Es sucht einen Interessenausgleich beim alltiaglichen Geben und
Nehmen und allgemein beim menschlichen Miteinander. Ein derartiges Vorgehen, mit
dem die eigenen Interessen nicht auf Kosten anderer wahrgenommen werden, sondern
gemeinsam mit ihnen, schafft Einverstandnis und Frieden.

Die Umsetzung der Grundwerte schiitzt in mehrfacher Hinsicht vor unerwarteten und
unangenehmen Riickkoppelungen. Die Gegenseite und ihre wohlberechtigten
Interessen zu respektieren und deshalb zusammen mit ihr einvernehmliche Losungen
in der jeweiligen Situation zu suchen schafft Vertrauen, Konsens und Einvernehmen. Die
eigenen Interessen werden nicht auf Kosten anderer wahrgenommen, womit die Gefahr
verbunden ist, dass spater alte, offene Rechnungen prasentiert werden, wenn langst der
Lauf der Zeit dariiber hinweg gegangen scheint. Gelebte Gleichwertigkeit ist der erste
Schutz vor solchen unerwiinschten Riickkoppelungen.

Mit einer eigenverantwortlichen Einstellung biirdet der Einzelne die eigenen Fehler
nicht der Gegenseite auf, indem diese dafiir verantwortlich gemacht wird, sondern tragt
selbst die Folgen dafiir. Auch diese Einstellung schiitzt vor misslichen Riickkoppelungen.
Zudem ist zu bedenken: Die eigenen Fehler anderen anzulasten heifdt, das darin
enthaltene Lern- und Entwicklungspotential nicht wahrzunehmen. Es entsteht ein
Riickkoppelungen begiinstigender, kausaler Raum. Tritt spater eine dhnliche Situation
ein, wird in der Regel der Fehler erneut begangen..

Eine dritte Art von Schutz wird weiter unten deutlich werden.

Beim alltaglichen Geben und Nehmen lassen sich zwei Arten friedlich-evolutionaren
Verhaltens unterscheiden, die dieses Vorgehen fiir andere verstindlich umsetzen,
TitForTat und Yoka genannt.160 TitForTat heifst so viel wie ,,Wie Du mir, so ich Dir".
TitForTat und Yoka werden in einer Interaktion mit der Gegenseite so lange kooperieren,
bis diese mit einem Ubergriff den bislang einvernehmlichen Fluss des Gebens und
Nehmens unterbricht. TitForTat und Yoka unterscheiden sich allein durch ein
unterschiedliches Verhalten nach dem ersten Ubergriff der Gegenseite.

1Der Begriff , TitForTat" geht auf den kanadischen Philosophen Anatol Rapoport zuriick. Der Name Yoka
stammt vom Autor.
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TitForTat bedeutet, nach dem ersten Ubergriff der Gegenseite so lange das Erwiinschte
zu verweigern, bis der erlittene Schaden ausgeglichen ist, um dann wieder einen Inter-
essenausgleich anzustreben. Yoka heifdt, der Gegenseite bis zu einem zweiten Ubergriff
weiter entgegenzukommen. Danach wird Yoka wie TitForTat handeln, da sich friedlich-
evolutionare Verhaltensweisen nicht wiederholt ausbeuten lassen und ein wiederholter
Ubergriff als Neigung zum Ausbeuten zu deuten ist. Der Grund: Der bei wiederholten
Ubergriffen entstandene Schaden kann aus Griinden der Eigenverantwortlichkeit nicht
geltend gemacht werden. Wenn der Einzelne seine Interessen eigenverantwortlich
wahrnehmen will, kann er - es ist bereits gesagt worden - im Verlauf dieses Konflikts
der Gegenseite nicht mehr entgegenkommen, denn mit jedem weiteren Zugestandnis ist
das Risiko verbunden, erneut geschadigt werden zu konnen.16! Er hat auf der Regelung
des entstandenen Schadens zu bestehen, bevor er wieder mit der Gegenseite die
Moglichkeiten des Augenblicks offen ausloten kann.

Friedlich-evolutionares Verhalten lasst sich formal prazise darlegen. Diese und weitere
Erkenntnisse stammen aus einer langjahrigen, vom Autor durchgefiihrten Unter-
suchung des gesellschaftlichen Austauschprozesses. Diese Forschung hatte das Ziel
herauszufinden, wie sich die unterschiedlichen Haltungen und Einstellungen auf das
alltagliche Geben und Nehmen, das Geflecht jeder Gesellschaft, auswirken; wer dabei
Erfolg hat und worauf dieser beruht, welche Gruppen gedeihen und welche nicht. Diese
soziologische Untersuchung wurde mit Hilfe der axiomatischen Methode der
Mathematik durchgefiihrt.

Der entscheidende Schliissel zur Berechenbarkeit des Gebens und Nehmens liegt dabei
in der Annahme gleichwertiger und eigenverantwortlicher Akteure. Diese Annahme - in
der Mathematik wird auch der Begriff Axiom benutzt - ist grundlegend. Dazu kommt als
wesentliches Axiom noch hinzu, dass der Austauschprozess in einer egoistisch
gepragten Welt vonstattengeht.

Diese Annahmen sorgen dafiir, dass der Austauschprozess mit seinen vielfaltigen
Verzweigungen berechenbar wurde. So ldsst sich jede Situation beim Geben und
Nehmen auf insgesamt zwolf sogenannte Elementargeschehnisse zurtickfithren, wozu
noch die Situation zu Beginn der Interaktion hinzukommt. Damit kann jedes Verhalten
formal beschrieben werden - im Rahmen der Giiltigkeit der Axiome.162

161Mit jeder weiteren erlittenen Schadigung starkt und unterstiitzt der Geschadigte ein Verhalten, das
den Kanon der Grundwerte verletzt. Auch das muss dem Einzelnen klar sein.

162Eine detaillierte Beschreibung dieser Forschung enthilt der erste Band zur Darlegung des friedlich-
evolutioniaren Wegs Empért Euch nicht Idnger, lebt friedlich-evolutiondr! Eine Darstellung des friedlich-
evolutiondren Wegs, S. 45-87. Die Auflistung der zwolf Elementargeschehnisse im Anhang enthélt
auch eine formale Beschreibung der beiden friedlich-evolutiondren Verhaltensweisen TitForTat und
Yoka (S.126-131).
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Das formale Verstindnis von TitForTat und Yoka vermittelt eine umfassende Ori-
entierung beim Geben und Nehmen. Der Einzelne weif3, was friedlich-evolutionares
Verhalten in jeder einzelnen Situation im Rahmen der Grundwerte bedeutet. Mit diesem
Wissen orientiert er sich dann in allen weiteren Situationen, denn es ist ein Unterschied,
ob die gleiche Form eines Ubergriffs von einem autoritiren Vorgesetzten oder einem
Freund ausgeht. Zum Yang beim alltaglichen Geben und Nehmen gehort ein klares Ver-
standnis der jeweiligen Situation und ihres Rahmens.

Der Einzelne nimmt seine Interessen im Rahmen der Grundwerte auf friedlich-e-
volutionare Weise erfolgreich wahr, ja sogar dufierst erfolgreich, wenn Konflikte unmit-
telbar angesprochen und damit ausgetragen werden. Das zeigte die vom Autor
durchgefiihrte Untersuchung des Gebens und Nehmens. Ihr Erfolg beruht auf ihrer
Fahigkeit, das, was in den Haltungen der Anderen an Konsens angelegt ist, in Gemein-
samkeit auf Augenhohe umsetzen sowie auf der Tatsache, dass sie nicht ausbeutbar sind
und klare Grenzen setzen. Durch die ihm eigene Art des Vorgehens schiitzt friedlich-evo-
lutiondres Verhalten nicht nur die eigenen Interessen und die des Gegeniibers; es
schiitzt auch die grundlegenden Werte des Zusammenlebens und wesentliche Werte der
Moderne.

Hinter dem friedlich-evolutiondren Verhalten steht eine offene, aufgeklarte Suche nach
einem Konsens. Es kann als ein Kalkiil, und zwar das der Gegenseitigkeit verstanden
werden: Solange die eigenen Interessen respektiert werden, wird bei der jeweiligen
Interessenlage ein Interessenausgleich angestrebt. Zudem kann es als attraktive
Verhaltensalternative verstanden werden. Friedlich-evolutiondr zu handeln ist keine
Angelegenheit eines Idealismus oder moralischer Griinde, sondern entsteht aus der
Einsicht, dass dieses Verhalten beim gewodhnlichen menschlichen Miteinander unter
eigenverantwortlichen und gleichwertigen Akteuren erfolgreich, ja sehr erfolgreich ist.
Es stellt eine vorteilhafte Handlungsoption dar und ist der Ausdruck eines aufgeklarten
Egoismus. Dem Einzelnen dient es zur eigenen Weiterentwicklung. Auf dieser Basis
konnen egozentrierte Rationalisten die mit einem friedlich-evolutiondren Vorgehen
verbundenen Vorteile erkennen, verstehen und so den grofden Schritt von einem unrei-
fen zu einem reifen Egoismus vollziehen.

Wie die durchgefiihrte Untersuchung zeigt, weist friedlich-evolutionares Verhalten
strukturell den Weg heraus aus dem Dilemma der heutigen Zeit: Es dient dazu, die
Verheifdung der modernen Gesellschaften, individuelle Freiheit und die Gleichwertigkeit
aller Individuen, zu realisieren.

Soweit die Darstellung von Song-Tses Maxime aus der Sicht der durchgefiihrten
Untersuchung.

Dass Song-Tses Strategie im Rahmen gleichwertiger, freier und eigenverantwortlicher
Menschen bedeutet, die Grundwerte umzusetzen, verblifft. Den drei ferndstlichen
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Pfeiler des friedlich-evolutiondren Wegs zufolge heifdt das: Derart handelnd passen sich
Mensch und Menschheit an die Verfasstheit des Universums an, um mit ihm individuell,
kollektiv und gestaltend in Einklang zu existieren. So muss den Grundwerten eine
einzigartige, liber die materielle Welt hinausgehende Bedeutung zukommen. Das ist
tatsachlich der Fall, wie im Abschnitt Die transzendentale Dimension der Grundwerte
sichtbar werden wird.

In der sozialen Verfasstheit

In Gruppen. Organismen und Gesellschaften zeigt sich Yang im Inneren in einem starken
sozialen Zusammenhang, einem wirksamen System der Selbststeuerung und der
Widerstandsfahigkeit angesichts von Schwierigkeiten. Das Yin aufdert sich in der
Fahigkeit, von aufien kommende Zeichen, Veranderungen, Anregungen, Moglichkeiten
und Herausforderungen wahrzunehmen und sich darauf einzustellen.

Bei den Ersten Volkern, die Jager und Sammler, war ein informelles System der Selbst-
steuerung, Yang, der offentliche und rechtliche Regelmechanismus.163 IThm standen
nach aufien freie Menschen, Yin, gegeniiber, die fahig waren, die Moglichkeiten des Au-
genblicks wie auch die Zeichen des allgegenwartigen Wandels zu erfassen und sich ent-
sprechend anzupassen. Diese basisdemokratische Organisationsform, regulierte Anar-
chie genannt, war auch ein wichtiges Regelsystem in den vorindustriellen Agrar-
gesellschaften. So war das vorkommunistische China unterhalb der niedrigsten Ver-
waltungsebene, die Distrikte, selbstverwaltet: Auf dem Land gab es keine Polizei; die
Selbstverwaltung funktionierte mit Hilfe pensionierter Gebildeter, die als Schiedsrichter
und Schlichter dienten. Diese Art der Selbststeuerung erwies sich geschichtlich als
aufderst stabil. Sie iiberdauerte Fremdherrschaft und den Wechsel der Dynastien.

In der heutigen Zeit mit nationalstaatlichen Demokratien oder Diktaturen zeigt sich
Yang im Inneren meist in einer Zentralinstanz mit Herrschaftsgewalt. Aber auch eine
charismatische Personlichkeit wie beispielsweise der Guru einer spirituell orientierten
Gruppe, der alle wesentlichen Entscheidungen fillt und Konflikte 16st, kann das Yang
eines starken Zusammenhangs verkorpern.

Auf dem friedlich-evolutiondren Weg entstehen basisdemokratische Gruppen freier
Menschen mit einem starken sozialen Zusammenhang, wenn die Einzelnen sich mit

!63Das in einer funktionierenden Selbststeuerung enthaltene Sanktionspotenzial bringt den Einzelnen,
wenn er Regeln missachtet oder seinen Verpflichtungen nicht nachkommt, in eine unhaltbare Lage:
Er verliert seinen guten Ruf, sein Prestige und sieht sich einer Reihe von Schwierigkeiten gegeniiber.
So wird bei der individuellen Interessenabwdagung das Einhalten von Verpflichtungen und Regeln zur
individuell vorteilhafteren Strategie. Funktionierende, informelle Selbststeuerungsmechanismen
sind ein Ausdruck eines starken Zusammenbhalts einer Gesellschaft.
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Gleichgesinnten zusammenschliefien, um ihre Projekte, Vorstellungen und Ideen zu
realisieren. Im Einklang mit den Grundwerten beziehen sie die berechtigten Interessen
der anderen Beteiligten mit ein, suchen den eigenen Vorteil nicht auf Kosten anderer,
sondern gemeinsam mit ihnen und handeln konsensorientiert, indem sie einen Inter-
essenausgleich suchen. Bei Ubergriffen oder Unklarheiten sprechen sie den Sachverhalt
an und beharren auf einer Klarung, um nicht in unentwirrbare Grauzonen hinein-
gezogen zu werden.

Auf diesem Weg bilden die Grundwerte eine gemeinsame Basis. Fiir den Einzelnen geht
damit ein Engagement einher, das sich in folgenden Leitgedanken ausdriicken kann:

Erstens: Ich engagiere mich, den Anderen als gleichwertig anzusehen und ihn zu respekt-
ieren.

Zweitens: Ich engagiere mich, den berechtigten Interessen des Anderen den gleichen
Stellenwert einzurdumen wie den eigenen und dann einen Interessenausgleich zu suchen.
Drittens: Ich engagiere mich, meine Eigenverantwortlichkeit anzunehmen, fiir meine
Fehler einzustehen und sie, wenn nétig, auch offen zu legen. Sollte ich bei
Unstimmigkeiten auf mein Verhalten angesprochen werden, werde ich einem Gesprach
Zeit einrdumen. Ich werde hoflich das Gesagte anhoren und priifen.

Viertens: Ich engagiere mich, Unstimmigkeiten hoéflich und so freundlich wie nur méglich
anzusprechen, spatestens dann, wenn sie mich zu belasten beginnen.

Diese Leitgedanken machen deutlich, was die Umsetzung der Grundwerte konkret be-
deutet. Bei Meinungsunterschieden bemiihen sich friedlich-evolutionar handelnde
Akteure um einen Dialog mit der Gegenseite, wobei es - entsprechend ihrem Leitbild -
um Kldarung und nicht um Rechthaberei geht. Dann kénnen die Beteiligten das Potenzial
nutzen, das diesem Konflikt zu eigen ist.

Auf diese Weise zu handeln, ist fiir viele von uns heute ein enormer Entwicklungsschritt.
Dieser individuelle und kollektive Entwicklungsprozess, bei dem die Einzelnen ihre
unterschiedlichen Auffassungen einbringen und die entstehenden Konflikte
ausgetragen werden, ist dialektisch notig flir eine belastbare, authentische und von allen
getragenen Ubereinstimmung.164 Gelingt es der Gruppe, ohne im Anfangsstadium zu
zerbrechen, derart zusammenzuwachsen werden die menschlichen Beziehungen im
Lauf der Zeit verlasslich, belastbar und stabil. Da die anstehenden Angelegenheiten auf
der Grundlage eines generellen Einverstandnisses auf Augenhohe durchgefiihrt werden,
wird sich ein funktionierendes System der Selbststeuerung herausbilden. Mit diesem
Entwicklungsschritt dndert sich der Charakter der Gruppe, denn nun ist ein wirksamer
Zusammenhang entstanden. Fir den Einzelnen bedeutet dies Schutz und die Be-
riicksichtigung seiner Belange und Interessen. So entsteht eine Gruppe freier Menschen
mit einem starken sozialen Zusammenhang.

64Hier sei auf die Erorterungen in dem Abschnitt Die fernéstliche Sicht: Polaritdt verwiesen.
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Auch in diesen friedlich-evolutionar gepragten Gruppen ist Yang im Inneren und Yin im
Auferen. Das Yang zeigt sich in einem starken sozialen Zusammenhang und in einem
wirksamen informellen System der Selbststeuerung. Das Yin dufiert sich in freien
Individuen, die fahig sind, die momentanen Méglichkeiten und die Zeichen des Wandels
zu erkennen und entsprechend darauf zu reagieren. Hier zeigt sich die Magie des
friedlich-evolutiondren Wegs: Die Einheit in der Vielfalt. Auf geschickte Art und Weise
werden so die kollektiven und individuellen Bedtirfnisse in Einklang gebracht und Ein-
seitigkeit vermieden.

Der soeben skizzierte Weg zur Errichtung friedlich-evolutiondr gepragter Gruppen be-
schreibt auf allgemeine Art den Gang der Entwicklung. In der Praxis wird es tberall
weitere Optionen geben, wenn die vorhandenen kollektiven Moglichkeiten und indivi-
duellen Fahigkeiten einbezogen werden. Doch darf nicht vergessen werden, dass neben
einer friedlich-evolutionaren Einstellung eine entsprechende Konstitution notig ist, um
die Schwierigkeiten auf diesem Weg auch physiologisch, koérperlich und geistig
bewaltigen zu konnen.

Denn hier gilt es, die eigenen Schwachen wie beispielsweise Gier, Wut, Zorn und
Verzagtheit zu erkennen und sich von ihrem Diktat zu l6sen. Zu diesen Schwachen
gehoren auch solche Verhaltensmuster, mit denen Macht, Vorziige und Privilegien auf
Kosten anderer fiir eigene Zwecke ausgenutzt werden, wie auch mogliche Tendenzen zu
Ubergriffen, auch die subtilen, wenn es um Achtung, Wiirde und Integritit geht. Diese
Arbeit an sich ist nicht leicht. Hierbei sind die anderen, mit denen man diesen Weg geht,
Spiegel und Stiitze. Dennoch: Wer die Fallen verhindern will, die mit den eigenen
Neigungen und Konditionierungen verbunden sind, braucht eine wirksame innere
Einstellung, um standzuhalten und nicht versucht zu sein, aufzugeben oder es sich auf
Kosten anderer oder der Gemeinschaft leichter zu machen. Um standzuhalten muss das
Yang im Inneren gestarkt werden. Wer sich auf diesem Weg die besten Chancen geben
will, strebt deshalb eine psycho-physische Konstitution gemafs der Maxime von Song-
Tse an. Hier trifft der Westen wieder auf den Osten.

Auf der spirituellen Ebene

Auf der spirituellen Ebene fiihrt der friedlich-evolutionare Weg direkt, ohne Dogma,
ohne irgendeinen Glaubensgrundsatz, ins Herz des Religiosen und Spirituellen. Hier
wird die endliche Welt und der Bereich des Denkens transzendiert. Dabei konnen sich
die Suchenden auf die Methoden einer Vielzahl erprobter und bewahrter spiritueller
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Wege stiitzen und in der jeweiligen Entwicklungsphase die fiir sie passenden dazu be-
nutzen, spirituell weiter fortzuschreiten: Suchend und fleifdig iibend, um die
Erfahrungen zu machen, ,wodurch das Subjekt an sich selbst jene Verwandlung bewirkt,
die fiir einen Zugang zur Wahrheit notwendig ist", wie Michel Foucault Spiritualitat
definiert.

Gelingt es dem Einzelnen vollstdandig entspannt in der Gegenwart zu verweilen, frei vom
Zwang, auf die vielen augenblicklichen Sinnesimpulse reagieren zu miissen, realisiert
sich gleichzeitig Yang im Inneren und Yin im Auferen: Das Yang einer starken
Konzentrationskraft, die sich nicht ablenken lasst, um so frei zu werden von dem Spiel
der Benennung der Phidnomene, mit dem die virtuelle Welt der gedanklichen
Vorstellung in Gang gesetzt wird; das Yin der offenen, umfassenden Wahrnehmung. Hier
hebt sich die Trennung in der endlichen Welt auf, die der Einzelne ununterbrochen im
Modus von Sehendem und Gesehenem, von Subjekt und Objekt erlebt. Hier erhebt sich
der Mensch aus der materiellen Welt und wird der grofdte aller Gegensatze, der von
endlicher und unendlicher Welt, von Virtuellem und Realem, zunachst erfasst und dann
uberbriickt. Sich dem Gottlichen zu 6ffnen und darin zu leben, ist das Ziel.

Dieser Weg, der damit beginnt, dass der Blick sich vom Aufien ins Innere wendet, fiihrt
in den Bereich jenseits der Worte und Vorstellungen. Hier wird die Welt der Phdanomene
transzendiert. Georges Ohsawas beschrieb diese Erfahrung als eine hellsichtige innere
Schau durch alle endlichen, voriibergehenden und triigerischen Erscheinungen
hindurch, die sich aufderlich als alles ohne Unterschied umfangende Liebe und als ewige
Freude manifestiert.165

Der friedlich-evolutiondre Weg ist auf seinen unterschiedlichen Ebenen auch ein Weg
geistiger Entwicklung, sei es beim menschlichen Miteinander, im Bereich des Denkens,
des Weltverstindnisses, der psycho-physischen Transformation und beim
Transzendieren der endlichen Welt. Zugleich ist er ein umfassender spiritueller Weg im
Sinne Michel Foucaults.

Wenn sich die Einzelnen im Alltag auf eine friedlich-evolutiondre Gesinnung beziehen,
nehmen sie die Verantwortung fiir sich und ihre Handlungen an. Deshalb stehen sie fiir
ihre Fehler ein und reflektieren ihr Tun, um gegebenenfalls ihr Verhalten zu verdandern.
Diese Arbeit an sich ist die eigentliche Praxis.

Die Umsetzung der Grundwerte ist die Basis fiir eine weitreichende individuelle Ent-
wicklung, mit der ein Bewusstsein der Gegenseitigkeit verbunden ist. Dieser
Entwicklungsschritt ist von herausragender Bedeutung, denn damit leistet der Einzelne
seinen unerlisslichen Beitrag zur Anderung der Verhiltnisse auf diesem Planeten.

195Georges Ohsawa: Das Wunder der Diditetik, S. 52. Die Ubersetzung wurde modifiziert.

131



Spirituelle und geistige Weiterentwicklung basiert heute - neben einem Welt-
verstandnis, das dem dynamischen und komplexen Charakter der Welt gerecht wird -
also vor allem darauf, die Grundwerte praktisch umzusetzen, d.h. zu leben.

Fiir jede Art ernstzunehmender Religionsausiibung ist dies zudem der erste Schritt,
Religion von Innen heraus zu leben: Die Anderen sind ebenso Geschopfe des EINEN,
gleich unter welchem Namen ES angerufen wird. Auf glaubwiirdige Weise Religion
auszuuben bedeutet auch, einen Lebensstil anzustreben, der sich an dem Einzelnen
zustehenden Anteil ausrichtet, wenn weltweit fair geteilt werden wiirde. Dies betrifft
vor allem die Emission von Treibhausgasen und die individuelle Erndhrungsweise.
Vivere parvo.

Wenn die Einzelnen dann mit Hilfe der Ordnung des Universums sich und ihr Umfeld zu
transformieren beginnen, vollziehen sie einen weiteren enormen Entwicklungsschritt.
Er fiihrt unmittelbar zu wahrer personlicher Reife. Durch dieses geistige Wachstum
geben sie ihren unverzichtbaren Beitrag, damit die Menschheit den heute anstehenden
Anpassungsprozess erfolgreich bewaltigen kann.

Einheit in der Vielfalt

Die zentrale Devise des friedlich-evolutiondaren Wegs ist die Einheit in der Vielfalt. Sie
zeigt sich konkret in friedlich-evolutionar gepragten Gruppen, wenn freie Individuen
durch einen starken sozialen Zusammenhang verbunden sind.

Diese Devise ist ein geistiges Ordnungsprinzip. Nach der Ordnung des Universums sind
alle Phanomene der Ausdruck des gleichen monistischen Prinzips. Deshalb begreifen
sich die Einzelnen als verbunden, als Vielfalt in der Einheit.

Die Fahigkeit des friedlich-evolutiondren Wegs zu sammeln und zu vereinen zeigt sich
auch hinsichtlich der Religionen: Ob sie Christen, Juden, Muslime, Buddhisten,
Hinduisten oder Atheisten sind, sie verstehen auf diesem Weg, dass sie das gleiche Ziel
haben und kénnen doch ihren eigenen Glaubensgrundsatzen treu bleiben. Deshalb
bleibt ihr Dialog nicht bei unvereinbaren Dogmen stecken, sondern kreist lebendig um
die bislang gemachten Erfahrungen und die benutzten Methoden.

In dieser Devise finden Gemeinsamkeit und Unterschiedlichkeit ihren Platz. Hier wird
nicht nur jede Einseitigkeit vermieden, sondern zusammengebracht, was zu-
sammengehort, ist doch die Gemeinsamkeit die Kehrseite der Unterschiedlichkeit. Beide
erganzen sich und bilden zusammen eine Polaritat. Auf geschickte Art und Weise konnen
so die individuellen mit den kollektiven Bediirfnissen in Einklang gebracht werden, wie
immer wieder im Laufe dieser Darlegung deutlich wurde.

Die Magie des friedlich-evolutiondren Wegs ist die Einheit in der Vielfalt.
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Ausblick

Die Menschheit steht vor der gréfsten Herausforderung und zugleich vor dem grofdten
Intelligenztest in ihrer Geschichte. Die Ungleichheiten zwischen Nord und Sid, ver-
schiarfte Klassengegensdtze und soziale Ausgrenzung zersetzen und spalten sie von
innen heraus. Gleichzeitig wird sie gelahmt durch unangepasste Einstellungen, fehlende
Legitimitat und die Unfahigkeit, die grofden Herausforderungen nachhaltig anzugehen.
Von aufden setzen ihr Bevolkerungswachstum, Artensterben sowie eine schleichende
Degradierung der Umwelt und vieler Okosysteme zu. Der Ausgang ist aus heutiger Sicht
vollig ungewiss. Mit den aktuell vorherrschenden, einseitigen Einstellungen wird die
Menschheit nicht bestehen. Das machten die bisherigen Ausfiihrungen immer wieder
deutlich.

Dieser von innen und aufden wirkende Druck lastet weltweit auch auf den Einzelnen und
zwingt ihn zu Verdnderungen. In seinem Roman Asche und Diamant, der in Polen
wahrend der letzten vier Tage vor der deutschen Kapitulation im Jahr 1945 spielt,
beschreibt der polnische Schriftsteller Jerzy Andrzejewski eine gern iibersehene Facette
kommender Anforderungen:

Alle, selbst die Gleichgiiltigsten, waren an eine dufdere Grenze gedrangt worden, und
hatten dort, als sei die Welt zu Ende und als verlange jeder Augenblick Entscheidung und
Antwort, ihr Schicksal wahlen miissen. Und zwar nicht nach ihrem Wunsch, ohne Pose und
Kothurn, sondern entsprechend ihrem wirklichen, nun demaskierten Wesen.166

Noch gelingt es, opportunistisch hin und her zu lavieren, um Unvereinbares zu verein-
baren, an tuberholten Privilegien wie beispielsweise dem westlichen Lebensstil
festzuhalten und gleichzeitig den Anschein von Anstindigkeit zu vermitteln. Doch gilt
ganz generell, was David Carlson, der Direktor des weltweiten Klima-
Forschungsprogramms der Weltorganisation fiir Meteorologie (WMO), bei der
Prasentation der Klimabilanz des Jahres 2016 iiber das Klima sagte: , Wir sind von nun
an auf unbekanntem Gebiet.“167

Der Druck der heutigen Herausforderungen wird sich wohl tiber Jahrhunderte aus-
wirken. So werden auf den Einzelnen, die Gesellschaften und die Menschheit Stunden
zukommen, die ihnen Entscheidungen abverlangen, ,ohne Pose und Kothurn® Ver-
anderungen und Anpassungen werden eingefordert und vollzogen werden: Es ist nur
die Frage, in welche Richtung es gehen wird.

166Jerzy Andrzejewski: Asche und Diamant. Rowohlt Verlg, 1961, S. 205. Kothurn ist ein Synonym fiir
hochtrabendes, geschwiilstiges Sprechen.

167Stéphane Foucart: Climat: La planéte entre en ,territoire inconnu” (dt.: Klima: Der Planet betritt
L2unbekanntes Gebiet") , Le Monde, 22.3.2017, S. 5.
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Wird nicht rechtzeitig mit einer langfristig und nachhaltig angelegten Strategie ge-
handelt, wird spateres Handeln weitgehend aus Reaktion bestehen. Dann wird das
heutige unbekannte Gebiet ein Zwischenstadium gewesen sein, in dem Yin sich in Yang
wandelte und aus Dominierenden Dominierte wurden.

Doch werden Theorie und Praxis immer eine Polaritat bilden und Praxis ohne Theorie
gefahrlich sein. Ob heute oder morgen, ohne ein theoretisch begriindetes Handeln zu
agieren heifdt, in gefahrlichen Gewassern auf Sicht zu navigieren und sich dem Hin und
Her der Wandlungen zu tliberlassen. Dieses Maf$ an Intelligenz wird nicht gentligen, um
den Weg in unbehauste Verhaltnisse und moéglicherweise ins evolutiondre Aus zu ver-
hindern.

Eine geschichtlich bewahrte und wissenschaftlich fundierte Strategie ist deshalb unab-
dingbar.

Der friedlich-evolutiondre Weg liefert fiir die zwingend notwendige menschliche,
soziale und geistige Entwicklung die notige Theorie und Orientierung, die ent-
sprechenden Mittel und das angemessene Verstandnis. Er vereinigt die besten Ei-
genschaften von Ost und West: Die Weltsicht und das Denken des traditionellen China,
mit dem der allgegenwartige Wandel, verstanden, nachvollzogen und antizipiert
werden kann und die fundamentalen Grundwerte des Westens. Er umfasst ein dufderst
wirksames soziales Mittel, die informelle Selbststeuerung, der Ersten Volker und die
Quintessenz der tiefsten spirituellen Bestrebungen, das eigentliche Ziel aller Religionen.
Wenn die Menschheit versteht, dass und wie sie sich entwickeln muss, werden ihr aus
der Verbindung mit dem EINEN Krafte zuflief3en, die der entscheidende Trumpf sein
konnen.

Die universelle, kosmische, elektronische Konstitution, Yang im Inneren und Yin im
Auferen ist aus ferndstlicher Sicht das Gestaltungsprinzip, mit dem das EINE auf
unerhort erfolgreiche Weise dieses Universum erschuf. Der Mensch kann nichts
Erfolgreicheres und Bewahrteres finden.
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Anhang

Die Grundwerte

Die Gleichwertigkeit und das Wertepaar Eigenverantwortlichkeit/individuelle Freiheit
werden hier die Grundwerte genannt. Wie weiter oben deutlich wurde setzt ihre
Umsetzung eine individuelle Entwicklung in Gang, mit der eine qualitative Verbesserung
des menschlichen Miteinanders verbunden ist. Damit geht seinerseits dialektisch eine
kollektive Entwicklung einher, die zu einem funktionierenden System der Selbststeue-
rung fihrt, mit dessen Hilfe auch Regeliiberschreitungen, Machtmissbrauch und
Einflussnahmen - wahre Geif3eln unseres Zeitalters - wirksam entgegensteuert werden
kann. Dann sind zwei Werte vorhanden und miteinander versohnt, die in der heutigen,
egozentriert rationalistisch gepragten Welt unvereinbar sind, nadmlich individuelle Frei-
heit und gesellschaftliche Geschlossenheit.

Das gleichzeitige Nebeneinander beider Werte ist bei der Bewaltigung der heute anste-
henden Herausforderungen unverzichtbar: Ein nachhaltiges Gleichgewicht mit der Bio-
sphare zu finden, setzt ein hohes Maf$ an Einigkeit auf allen gesellschaftlichen Ebenen
voraus. Viele Probleme auf dem Weg zu einem neuen Verstandnis der Rolle des Men-
schen in dieser Welt sind lokaler Natur, deshalb ist die individuelle Gestaltungsfreiheit
neben einem starken gesellschaftlichen Zusammenhalt unerlasslich.168

Ihre politische und soziale Bedeutung

Unsere Einstellung zu den Grundwerten wirkt sich also unmittelbar auf unsere sozialen
Strukturen aus und entscheidet dariiber, ob die heute notigten Veranderungen auf der
menschlichen und sozialen Ebene vollzogen werden konnen oder nicht. Hier
entscheidet sich

1. welche Geisteshaltung anderen gegeniiber in einer Gruppe oder in einer Gesellschaft
vorherrscht:

Im Gegensatz zu den friedlich-evolutiondren Einstellungen nehmen egozentriert ra-
tionalistische auf der Suche nach dem Mdglichst viel fiir mich billigend die Schadigung
anderer und die Verletzung der Grundwerte in Kauf. Diese Haltung polarisiert und fiihrt
zu Ungleichheiten, Legitimitatsverlust, Misstrauen und einem ausgepragten

168Weitere Einzelheiten sind zu finden in den Schriften des Autors Empért Euch nicht Idnger, handelt
friedlich-evolutiondr! oder Der friedlich-evolutiondre Weg oder Eine zeitgemdjfse Methode zur Errich-
tung von Gruppen freier Menschen mit einem starken inneren Zusammenhalt. Edition Zenon, Karlsruhe.
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Konkurrenzdenken in einer Gesellschaft. Die heutige Welt steht beispielhaft dafiir.
Friedlich-evolutionar gepragte Gruppen sind hingegen gekennzeichnet durch den Respekt
vor dem anderen, Legitimitat und Vertrauen.

2. ob individuelle Freiheit und ein starker gesellschaftlicher Zusammenhalt zusammen
moglich sind oder nicht:

Den egozentriert rationalistisch gepragten Gesellschaften stehen im Allgemeinen keine
Systeme der Selbststeuerung von unten zur Verfiigung, hier sind individuelle Freiheit und
gesellschaftlicher Zusammenhang nicht gleichzeitig in Einklang zu bringen.

3. ob lokal und dann global funktionierende Systeme der Selbststeuerung errichtet
werden konnen, um Regeliiberschreitungen, Machtmissbrauch und Einflussnahmen
erfolgreich entgegensteuern zu kénnen.

Ausgehend von Gruppen freier Menschen mit einem starken Zusammenhang kénnen auf
dem friedlich-evolutiondren Weg durch Vernetzung zunachst lokal und dann global funk-
tionierende Systeme der Selbststeuerung errichtet werden, um Einflussnahmen, Regel-
tiberschreitungen und Machtmissbrauch erfolgreich entgegensteuern zu konnen. Dies ist
in einer egozentriert rationalistisch gepragten Welt nicht méglich. Aus heutiger Sicht ist
hier der entscheidende Ansatz zu einem grundlegenden Politikwechsel.

4. ob die beiden Methoden, die sich geschichtlich bei der Losung 6kologischer Krisen
bewahrt haben, die Methode ,von oben nach unten“ und die ,von unten nach oben",
zusammen implementiert werden kénnen oder nicht.

Die Methode ,von unten nach oben“ steht in der heutigen Zeit fiir ein funktionsfahiges
basisdemokratisches System der Selbststeuerung und fiir lokale Autonomie als Ausdruck
der Eigenverantwortlichkeit und der damit verbundenen Freiheit. Sie basiert auf der
Fahigkeit der Betroffenen, ihre internen Probleme selbst l6sen zu konnen und setzt
Gruppen mit einem starken inneren Zusammenbhalt voraus. In solchen Gruppen geht die
Riickkoppelung von der Wahrnehmung eines Problems zu entsprechenden Reaktionen
schnell vonstatten.

Die Methode ,von oben nach unten“ beschreibt eine zentralisierte politische Organisation.
Sie steht fiir die Losung von Problemen unter Leitung einer Zentralinstanz. Sie beruht auf
Einheit und schafft bei starren Strukturen - auch Denkstrukturen - Einheitlichkeit. Die
Zentralinstanz hat im Gegensatz zu Einzelpersonen und lokalen Gruppen einen grofieren
Uberblick und die Mittel, durch Forschung, Beratung, Anreizsysteme und Ausiibung von
Macht wirkungsvoll und umfassend zu agieren.

Wenn die heutigen komplexen Gesellschaften den Bedingungen des 21. Jahrhunderts an-
gepasst begegnen wollen, miissen sie beide Methoden implementieren. Dies ist auf dem
friedlich-evolutionaren Weg moglich. Dann steht einem Zentrum (mit oder ohne Herr-
schaftsgewalt) ein funktionsfdahiges System der Selbststeuerung zur Seite — und gegen-
uiber.

Diese beiden Methoden erganzen sich wie auch die Werte, die sie reprasentieren: Einheit
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und Verbundenheit, Freiheit und Autonomie. Auf der Grundlage einer friedlich-evolu-
tiondren Gesinnung konnen sie im Wechselspiel gemeinsam wirken und ihre jeweiligen
Vorziige zur Geltung zu bringen. So werden die Fehleranfalligkeit und Mangel, die beiden
Methoden als Folge ihrer Einseitigkeit heute zu Eigen sind, vermieden. Das Zu-
sammenwirken beider Methoden erlaubt es, auf flexible Weise sowohl dem
,Globalen“ als auch dem , Lokalen“ gerecht zu werden.

In einer egozentriert rationalistisch dominierten Welt sind beide Methoden nicht
zusammen zu installieren. Es ware fatal, mit einer falschen Einstellung den Grundwerten
gegeniiber zu agieren. Dieser Entwicklungsschritt ist von herausragender Bedeutung,
denn damit leistet der Einzelne seinen unerlisslichen Beitrag zur Anderung der Verhilt-
nisse auf diesem Planeten. Spirituelle und geistige Weiterentwicklung basiert heute also
in ganz entscheidender Weise darauf, die Grundwerte praktisch umzusetzen, d.h. zu
leben.

Ihre transzendentale Dimension

Die Grundwerte sind laizistische Werte, doch haben sie eine transzendentale Dimension;
ja, sie entstammen unmittelbar dem Absoluten oder kiinden unmittelbar von der
Moglichkeit seiner Erfahrung. Warum?

Aus der Sicht des EINEN sind alle Menschen von gleichem Wert. Fiir alle, die die Identitat
mit dem Gottlichen erlebten und erleben, sind in diesem Seinsmodus die Menschen
gleich. ,Gott gibt allen Dingen gleich”, sagt der deutsche Mystiker Meister Eckhart, ,,und
so, wie sie von Gott fliefsen, so sind sie gleich.“16° Ramakrishna, ein bedeutender indischer
Mystiker, findet folgenden Vergleich.

Wenn ein Reisender durch ein Tal kommt und das kurze Gras unter der immensen Wol-
bung der Zeder niedertritt, sagt er sich: 'Welch ein Groéfienunterschied zwischen dem
Baum und dem Grashalm.' Aber wenn er seinen Weg fortsetzt, einen Gipfel besteigt und
von dort den zurtickgelegten Weg betrachtet, ist alles verschwommen und der riesige
Baum und die Graser bilden nur noch einen griinen Fleck. Ebenso stellt der menschliche
Geist die Unterschiede zwischen dem Rang und der Stellung der Menschen fest; aber
wenn sich ihm die Spiritualitat erschlieft, und er sich auf den Weg zum gottlichen Licht

aufmacht, ebnet sich fiir ihn alles Irdische auf demselben Niveau ein.170

In der endlichen Welt unterscheiden sich die Menschen durch Geburt, Rang, Stellung,
Begabung und Moglichkeiten. Diese Verschiedenheit ist fiir uns, die wir die Welt im

1Das Zitat ist entnommen aus: Hans Torwesten: Zen und Meister Eckhart. Vortrdge im Jahr 1978 im
Ramakrischna Vedanta Zentrum Miinchen. Skriptum, S. 59.

1"]’enseignement de Ramakrishna (dt. Ramakrishnas Lehren). Editions Albin Michel, 1949, S. 539-540.
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Modus von Subjekt und Objekt erleben, eine feststehende Tatsache. Solange wir die
endliche Welt nicht transzendiert haben, sind wir nicht fahig, die Unterschiedslosigkeit
zu erkennen.

Deshalb wird hier von Gleichwertigkeit gesprochen. Sie besagt, um es zu wiederholen,
dem Anderen auf gleicher Augenhohe zu begegnen und seinen Angelegenheiten den
gleichen Wert einzuraumen wie den eigenen. Gelebte Gleichwertigkeit driickt sich in der
Achtung der Wiirde und Integritit der Anderen aus. Jenseits des Endlichen und der
Konzeptionen, im EINEN, hat alles die gleiche Wertigkeit. Damit hat die Gleichwertigkeit
eine die endliche Welt iibersteigende Dimension; sie ist somit ein transzendentaler Wert.
Ihre Umsetzung in der endlichen Welt bedeutet, sich auf das EINE, aus dem alles entsteht,
zu beziehen.

Der zweite Punkt: Eine geistige und spirituelle Entwicklung wird erst dann maoglich,
wenn der Einzelne fiir sich und sein Tun die Verantwortung tibernimmt. Solange andere
fir die eigenen Fehler verantwortlich gemacht werden, kann es keine nachhaltige
geistige Entwicklung geben. Die Eigenverantwortlichkeit fiihrt dazu, die Fehler fiir das
eigene Tun nicht anderen aufzubiirden, sondern selbst zu tragen. Das ist die eine Seite.
Die andere Seite wird deutlich, wenn die Erkenntnisfahigkeit aus einer evolutionaren
Sicht betrachtet wird. Individuelle Freiheit und Eigenverantwortlichkeit sind der
entscheidende Schliissel fiir eine mit Wahrnehmung und Bewusstsein versehene
Spezies wie dem Menschen, um das zum Absoluten fiihrende Tor zu 6ffnen. Eine solche
Spezies hat das Maf an Freiheit, um die dorthin fiihrenden Wege finden, wenn sie im
Wechselspiel von Handlung und Ergebnis die Verantwortung fiir sich und das eigene Tun
vollstandig annimmt.

Aus evolutionarer Sicht kommt diesem Wertepaar also eine grundlegende Bedeutung zu,
denn es ist der entscheidende Schliissel, um das Absolute erkennen und und mit Ihm
eins werden zu konnen. Damit schliefdt sich involvierend der Kreis der Schopfung. Das
Auftauchen individueller Freiheit kiindet also von der Maoglichkeit, die eignen
Entwicklung vollenden zu konnen, falls die Eigenverantwortlichkeit in einem umfassen-
den Sinn angenommen wird.

In dem Buch Der Weg der weifsen Wolken legt dies Tomo Gesche Rinpotsche, ein ver-
storbener tibetischer Meister, so dar:

Solange wir uns anderen liberlegen diinken und auf die Welt herabschauen, kénnen wir
keinen wirklichen Fortschritt machen. Sobald wir aber zu der Einsicht gelangen, dass wir
genau in der Welt leben, die wir verdienen, werden wir die Fehler anderer als unsere ei-
genen empfinden - selbst wenn sie in anderer Form als bei uns in Erscheinung treten. Es
ist unser eigenes Karma, dass wir in dieser ,unvollkommenen‘ Welt leben, denn sie ist im
letzten Sinne unsere eigene Schopfung. Nur eine solche Haltung kann uns helfen, unsere
Schwierigkeiten zu liberwinden, denn sie ersetzt fruchtlose Negierung durch den positi-
ven Impuls der Vervollkommnung, der uns nicht nur einer besseren Welt wiirdig, sondern
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zu Mitwirkenden und Teilhabern an ihrer Schopfung macht. 171

Die Grundwerte haben also nicht nur eine politische und soziale, sondern auch eine
universelle und transzendentale Bedeutung.
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